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ABSTRAK

Dispepsia merupakan kondisi medis yang ditandai dengan nyeri atau rasa tidak
nyaman pada perut bagian atas atau ulu hati akibat terganggunya fungsi sistem
pencernaan. Penulisan ini dilakukan untuk melakukan tindakan asuhan keperawatan
gangguan kebutuhan nyeri dan kenyamanan (nyeri akut) pada pasien dispepsia di
Rumah Sakit Mardi Waluyo Kota Metro Provinsi Lampung. Penulisan ini
menggunakan pendekatan studi kasus asuhan keperawatan yang meliputi proses
keperawatan mulai dari pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi, serta evaluasi
keperawatan. Teknik pengumpulan data meliputi wawancara, observasi, pemeriksaan
fisik dan pemeriksaan penunjang. Asuhan keperawatan dilakukan selama tiga hari
mulai dari tanggal 02 sampai dengan 04 Januari 2024. Diagnosis keperawatan fokus
pada kedua pasien dengan gangguan pemenuhan kebutuhan nyeri dan kenyamanan
yaitu nyeri akut. Intervensi keperawatan sesuai Standar Intervensi Keperawatan
Indonesia (SIKI, 2018) yaitu manajemen nyeri. Hasil asuhan pada pasien 1 yang
didapatkan data bahwa rasa nyeri berkurang yang semula skala 6 menjadi skala 2,
pasien tampak lebih rileks dari sebelumnya, tanda-tanda vital suhu 36.4°C, nadi
88x/menit, frekuensi pernapasan 20x/menit. Sedangkan pada pasien 2 didapatkan data
bahwa rasa nyeri berkurang yang semula skala 4 menjadi skala 1, pasien tampak lebih
rileks dari sebelumnya, tanda-tanda vital suhu 36.6°C, nadi 90x/menit, frekuensi
pernapasan 22x/menit. Saran dari penulis yaitu lebih cermat dalam melakukan asuhan
keperawatan agar dapat menghasilkan asuhan keperawatan yang komprehensif.
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ABSTRACT

Dyspepsia is a medical condition characterized by pain or discomfort in the upper
stomach or solar plexus due to disruption of the function of the digestive system. This
writing was carried out to carry out nursing care measures for impaired pain and
comfort needs (acute pain) in dyspepsia patients at Mardi Waluyo Hospital, Metro City,
Lampung Province. This writing uses a case study approach to nursing care which
includes the nursing process starting from assessment, diagnosis, intervention,
implementation, and nursing evaluation. Data collection techniques include interviews,
observation, physical examination and supporting examinations. Nursing care was
carried out for three days starting from 02 to 04 January 2024. The nursing diagnoses
focused on the two patients with impaired fulfillment of pain and comfort needs,
namely acute pain. Nursing intervention according to the Indonesian Nursing
Intervention Standards (SIKI, 2018), namely pain management. The results of the care
for patient 1 showed that the pain had decreased from scale 6 to scale 2, the patient
looked more relaxed than before, vital signs were temperature 36.4°C, pulse
88x/minute, respiratory rate 20x/minute. Meanwhile, in patient 2, data was obtained
that the pain had decreased from scale 5 to scale 1, the patient looked more relaxed
than before, vital signs were temperature 36.6°C, pulse 90x/minute, respiratory rate
22x/minute. The author's suggestion is to be more careful in carrying out nursing care
in order to produce comprehensive nursing care.
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