
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 
  



 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 4 

 

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMBERIAN COOKIES JAHE 

PADA IBU HAMIL 

 
 

Pemberian cookies jahe 

Pengertian Mual dan Muntah merupakan gejala yang umum 

terjadi pada ibu hamil trimester 1 yang disebabkan 

karena perubahan hormon saat hamil, faktor usia, 

paritas, faktor  psikologi, dan lain-lain. 

Tujuan Mengurangi mual muntah pada ibu hamil. 

Manfaat Menjelaskan manfaat jahe selain dapat mengurangi 

mual muntah juga mengurangi kejang otot, mengatasi 

masalah gangguan pencernaan dan gas dalam usus, 

mengontrol atau mencegah infeksi bakteri, 

melancarkan peredaran darah, melancarkan keluarnya 

keringat. 

Intervensi Menjelaskan cara mengkomsumsi COOKIES JAHE 

selama 21 hari. 

Indikasi Indikasi pada ibu hamil yang mengalami emesis 

gravidarum 

Prosedur 

penatalaksanaan 
Persiapan: 

1. Bahan 

Siapkan bahan yang di gunakan yaitu cookies jahe 

2. Klien 

 Sampaikan kepada klien mengenai tujuan, 

manfaat, prosedur, dan pengisian lembar 

persetujuan.  

 Pastikan klien benar-benar memahami dan 

paham dengan memberikan kesempatan untuk 



 

 

 

 

 

 
 

bertanya dan mengevaluasi pemahamannya. 

 

  Penatalaksanaan 

 Memberikan salam dan perkenalkan diri.  

 Melakukan pemberian cookies jahe pada klien.  

 Setelah memberikan cookies jahe, lakukan 

pengecekan dengan score PUQE setelah 

pemberian cookies jahe setelah kunjungan 

berikutnya.  

 Berikan edukasi kepada ibu hamil, termasuk 

edukasi gejala emesis gravidarum, cara konsumsi 

cookies jahe,  

Evaluasi Evaluasi efektivitas pemberian cookies jahe pada ibu 

yang mengalami emesis gravidarum. 



 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 5 

 

LEMBAR OBSERVASI PENILAIAN PEMBERIAN  

COOKIES   JAHE PADA IBU HAMIL 

 

Nama  :      Ny. N  

Umur : 26 Tahun 

 
 

 

No 

 

 

Uraian 

 

 

Kunjungan 1 

Sebelum 

diberikan 

cookies jahe 

Kunjungan setelah diberikan cookies jahe 

Kunjungan 

2 

Kunjungan 

3 

Kunjungan 

4 

Kunjungan 

5 

1 Dalam 24 jam 

terakhir, 

sudah berapa 

lama anda 

merasakan 

mual atau rasa 

tidak nyaman 

pada perut? 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

0 

2 Dalam 24 jam 

terakhir, 

sudah berapa 

kali anda 

muntah? 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

0 

 

 

0 

3 Dalam 24 jam 

terakhir, 

sudah berapa 

kali anda 

mengalami 

muntah kering 

tanpa 

mengeluarkan 

apapun? 

 

 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

0 

 Jumlah score 10 9 7 4 0 

 
Keterangan Nilai: 

 Waktu:  > 6 jam = 5 poin 

4-5 jam = 4 poin 



 

 

 

 

 

 
 

2-3 jam = 3 poin 

< 1 jam = 2 poin 

Tidak semuanya = 0 poin 

 Berapa kali: > 7 kali = 5 poin 

5-6 kali = 4 poin 

3 - 4 kali = 3 poin 

1-2 kali = 2 poin 

Tidak ada semuanya = 0 poin 

 

Keterangan Score: 

Skor yang didapatkan dari penilaian tersebut dikategorikan kedalam: 

a. Mual dan muntah ringan bila nilai indeks PUQE ≤ 6 

b. Mual dan muntah sedang bila nilai indeks PUQE 7 – 12 

c. Mual dan muntah berat bila nilai indeks PUQE ≥13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
Lampiran 6 

 

DOKUMENTASI 
 

 

 

 
 

Kunjungan 1, tanggal 25 Maret 2024 

Melakukan pemeriksaan fisik ibu 

 

 

 

 
 

Kunjungan 2, tanggal 31 Maret 2024 

Pemberian pertama cookies jahe pada ibu 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

Kunjungan 3, tanggal 05 April 2024 

Evaluasi pemberian cookies jahe pada ibu 

 

 

 

 
 

Kunjungan 4, tanggal 16 April 2024 

Evaluasi pemberian cookies jahe pada ibu
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