Lampiran 1
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno — Hatta No 1, Hajimena, Bandar Lampung

I1ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Yulina Wati, S.Tr. Keb
Alamat : Desa Srikaton, Kec. Tanjung Bintang, Lampung Selatan
Dengan ini menyatakan bahwa :
Nama : Rizkika Tsalsa Mulya P
Nim 12115401080
Tingkat / Semester  : III/ VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Yulina Wati, S.Tr. Keb. sebagai
salah satu syarat menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan pada program
studi DIIT Kebidanan Politeknik Kesechatan Tanjungkarang.

Lampung Selatan, Februari 2024

Mgn?‘:c\wTu
A

o

e ™

K

ey ")
¢ .
\'uli:a\VgEi‘.T:f Keb

NIP. 198407072017042002




Lampiran 2

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarmno — Hatta No 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ny. Nita Anggraini
Umur : 27 tahun
Alamat : Gunung Sari

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tingkat
Akhir (LTA) yang berjudul “Penerapan Pemberian Cookies Jahe Untuk Mengatasi
Emesis Gravidarum Terhadap Ny. N Di Pmb Yulina Wati Kabupaten Lampung
Selatan Tahun 2024” asuhan akan diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan :

Nama : Rizkika Tsalsa Mulya P
NIM 2115401080
Tingkat/Semester : III/VI (Enam)

Lampung Selatan, Februari 2024

Mahasiswa Klien
jz»#’
Rizkika Tsalsa Mulya P Nita Anggraini
Msnm
Pembimbgnp-mhan{ak ik
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Lampiran 3
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekamo — Hatta No 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Tn. Defa Andrian
Umur : 25 tahun
Alamat : Gunung Sari

Selaku (SUAMIACEEUARGA/KEIEN)* telah mendapat penjelasan, memahami
dan ikut menyetujui terhadap tindakan Penatalaksanaan Emesis Gravidarum

Dengan Cookies Jahe Pada Ibu Hamil Trimester 1 yang akan diberikan terhadap
(ISTRIAKEEUARGA/YANGBERSANGKUTAN)*.

Nama : Ny. Nita Anggraini
Umur : 27 tahun
Alamat : Gunung Sari
Lampung Selatan, Februari 2024
Mahasiswa Klien Suami
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Rizkika Tsalsa Mulya P Nita Anggraini Defa Andrian




Lampiran 4

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMBERIAN COOKIES JAHE
PADA IBU HAMIL

Pemberian cookies jahe

Pengertian Mual dan Muntah merupakan gejala yang umum
terjadi pada ibu hamil trimester 1 yang disebabkan
karena perubahan hormon saat hamil, faktor usia,
paritas, faktor psikologi, dan lain-lain.

Tujuan Mengurangi mual muntah pada ibu hamil.

Manfaat Menjelaskan manfaat jahe selain dapat mengurangi

mual muntah juga mengurangi kejang otot, mengatasi
masalah gangguan pencernaan dan gas dalam usus,
mengontrol  atau  mencegah  infeksi  bakteri,
melancarkan peredaran darah, melancarkan keluarnya

keringat.

Intervensi Menjelaskan cara mengkomsumsi COOKIES JAHE

selama 21 hari.

Indikasi Indikasi pada ibu hamil yang mengalami emesis
gravidarum

Prosedur Persiapan:

penatalaksanaan 1. Bahan
Siapkan bahan yang di gunakan yaitu cookies jahe
2. Klien

e Sampaikan kepada klien mengenai tujuan,
manfaat, prosedur, dan pengisian lembar
persetujuan.

e Pastikan klien benar-benar memahami dan

paham dengan memberikan kesempatan untuk




bertanya dan mengevaluasi pemahamannya.

Penatalaksanaan

e Memberikan salam dan perkenalkan diri.

e Melakukan pemberian cookies jahe pada klien.

o Setelah memberikan cookies jahe, lakukan
pengecekan dengan score PUQE setelah
pemberian cookies jahe setelah kunjungan
berikutnya.

e Berikan edukasi kepada ibu hamil, termasuk
edukasi gejala emesis gravidarum, cara konsumsi

cookies jahe,

Evaluasi

Evaluasi efektivitas pemberian cookies jahe pada ibu
yang mengalami emesis gravidarum.
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Nama

Umur

‘Ny. N

: 26 Tahun

LEMBAR OBSERVASI PENILAIAN PEMBERIAN
COOKIES JAHE PADA 1BU HAMIL

No

Uraian

Kunjungan 1
Sebelum
diberikan

cookies jahe

Kunjungan setelah diberikan cookies jahe

Kunjungan
2

Kunjungan
3

Kunjungan
4

Kunjungan
5

Dalam 24 jam
terakhir,
sudah berapa
lama anda
merasakan
mual atau rasa
tidak nyaman
pada perut?

Dalam 24 jam
terakhir,
sudah berapa
kali anda
muntah?

Dalam 24 jam
terakhir,
sudah berapa
kali anda
mengalami
muntah kering
tanpa
mengeluarkan
apapun?

Jumlah score

10

Keterangan Nilai:

e Waktu: > 6 jam =5 poin

4-5 jam = 4 poin




2-3 jam = 3 poin
<1 jam =2 poin
Tidak semuanya = 0 poin

e Berapa kali: > 7 kali =5 poin

5-6 kali = 4 poin
3 - 4 kali = 3 poin
1-2 kali = 2 poin

Tidak ada semuanya = 0 poin

Keterangan Score:

Skor yang didapatkan dari penilaian tersebut dikategorikan kedalam:
a. Mual dan muntah ringan bila nilai indeks PUQE < 6

b. Mual dan muntah sedang bila nilai indeks PUQE 7 — 12

¢. Mual dan muntah berat bila nilai indeks PUQE >13
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DOKUMENTASI

Kunjungan 1, tanggal 25 Maret 2024
Melakukan pemeriksaan fisik ibu

Kunjungan 2, tanggal 31 Maret 2024
Pemberian pertama cookies jahe pada ibu



Kunjungan 3, tanggal 05 April 2024
Evaluasi pemberian cookies jahe pada ibu

Kunjungan 4, tanggal 16 April 2024
Evaluasi pemberian cookies jahe pada ibu
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA JRokika Talea Muya P
NIM . . 2\\6401080
PEMBIMBING : Utama (1) / Pendamping (2)

NAMA PEMBIMBING ~ : Mugiah, Sk, M. kes

No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-III KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Rizeiwa Toatsa Muya P
NIM : _2nsuolo 80
PEMBIMBING : Ytame (1) / Pendamping (2)
NAMA PEMBIMBING . Amsna. Octaviana , S.GiT. M. keb
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
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Ketua Prodi D-111 Kebidanan

Dr, Ika Fitria Nlmeida, $.5iT., M.K¢b
NIP. 197804062006042002
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AIG!IR
PRODI D-III KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Rukika  Toalsa Mulya P .
NIM : :.21S40t080
PEMBIMBING : Utama (1) / Pendamping-(2) :
NAMA PEMBIMBING . Mugiaki, SKM., M. Kes
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
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Ketua Prodi D-111 Kebidanan
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Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT.. M.Keb
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-III KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Rukika Tsalsa Mulya P
NIM . 21154010 8O
PEMBIMBING Btamar{H) / Pendamping (2) .
NAMA PEMBIMBING  : Amrina Ockavtana , .SiT. M-Keb
No. Tanggal Topik Bimbingan . Saran Tanda Tangan
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Bandar Lampung, 2024
Ketua Prodi D-111 Kebidanan Pembimbing LTA,
I ' =
Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keb ( Amsina Octaviana , S.SiT. Mkely

NIP. 197804062006042002 NIP.1939(6222002122002



