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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama      : 

 

 

 Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Gambaran Tingkat Kesukaan Menu, Asupan Zat Gizi, dan Status Gizi 

di Pondok Pesantren Al  Azhar Terbanggi Besar Lampung Tengah” kuisioner ini 

hanya digunakan untuk keperluan penelitian dan saya secara sukarela bersedia 

menjadi responden penelitian ini. 

 

 

 

        Peneliti       Lampung Tengah, 2024 

 

 

 

Rohma dhewi Juliani       (...................................)  
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Lampiran 2. Kuesioner Uji Kesukaan Menu 

 

 
KUESIONER UJI KESUKAAN MENU 

 
 

Nama : Umur: Tanggal : 

Kelas : JK     : 

  

Petunjuk pengisian : Berilah tanda centang (√) pada kolom sesuai tingkat  

kesukaan anda pada makanan yang disajikan sesuai dengan jenis bahan makanan. 
 

 

Hari, 

Tanggal 

 

Waktu 

Makan 

 

 

Menu 

 

Jenis Bahan 

Makanan 

Skala 

Sangat 

Tidak 

Suka 

Tidak 

Suka 

 

Suka 
Sangat 

Suka 

 PAGI  Makanan 
Pokok 

    

 Lauk 
Hewani 

    

 Lauk Nabati     

 Sayuran     

 SIANG  Makanan 
Pokok 

    

 Lauk 
Hewani 

    

 Lauk Nabati     

 Sayuran     

 MALAM  Makanan 
Pokok 

    

 Lauk 

Hewani 

    

 Lauk Nabati     

 Sayuran     
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Lampiran 3. Food Recall 

 

FORMULIR RECALL 24 JAM (Hari Ke 1) 

 

Nama Responden: Pewawancara:

 Tanggal: 

WAKTU MENU BAHAN MAKANAN Berat (gram) URT 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



59 
 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

FORMULIR RECALL 24 JAM (Hari ke 2) 

 

Nama Responden: Pewawancara:

 Tanggal: 

 

WAKTU 

(Jam) 

MENU BAHAN MAKANAN Berat 

(Gram) 

URT 
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ANALISA ASUPAN ZAT GIZI INDIVIDU 

No Nama bahan 

makanan 

Berat 

(gram) 

Energi 

(Kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

KH 

(gram) 

Serat 

(gram) 

Fe 

(mg) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

1.         

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

JUMLAH ASUPAN        

AKG INDIVIDU*        

% AKG        

 

*dihitung berdasarkan koreksi berat badan 

Analisa Asupan Zat Gizi : 

 Kurang  =  <80% AKG 

 Cukup  = 80-110% AKG  

 Lebih = >110% AKG 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 6. Menu Makanan Di Pondok Pesantren Al – Azhar 

Rabu, 29 

Mei 2024 

Menu 

Makan 

M.pokok L.Hewani L.Nabati Sayuran  

Pagi  Nasi  - Tempe 

goreng 

Sayur sop 

Siang  Nasi  - Tahu 

goreng  

Sayur 

bayam 

Sore  Nasi  - Tempe 

goreng 

Tumis 

terong 

Kamis, 30 

Mei 2024 

Pagi  Nasi  - Tahu 

goreng  

Sayur 

asem 

Siang  Nasi  - Tempe 

goreng 

Sayur sop 

Sore  Nasi  - Tahu 

crispy 

Tumis 

kangkung 

Jum’at 

1 Desember 

2023  

Pagi  Nasi  Ikan 

goreng  

Tempe 

mendoan 

Tumis 

terong 

Siang  Nasi  Ayam 

goreng 

Orak – 

arik tempe 

Sayur 

bayam 

Sore  Nasi  Ikan 

goreng  

Tahu 

sambal 

Sayur sop 
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Lampiran 7. Tingkat Kesukaan Menu 3 hari 

1. Makanan Pokok 

a. Hari ke-1 

Distribusi Frekuensi Tingkat Kesukaan Menu Makanan Pokok Hari ke-1 

Waktu 

Makan 

Menu 

Makanan 

Pokok 

Kategori Jumlah (n) Presentase 

Pagi Nasi Sangat tidak 

suka 

0 0,0 

Tidak suka 0 0,0 

Suka  28 84,8 

Sangat suka 5 15,2 

Total 33 100,0 

Siang Nasi 

Sangat tidak 

suka 

0 0,0 

Tidak suka  1 3,0 

Suka  27 81,8 

Sangat suka 5 15,2 

Total  33 100,0 

Sore Nasi 

Sangat tidak 

suka 

0 0,0 

Tidak suka  1 3,0 

Suka  27 81,8 

Sangat suka 5 15,2 

Total  33 100,0 

 

b. Hari ke-2 

Distribusi Frekuensi Tingkat Kesukaan Menu Makanan Pokok Hari ke-2 

Waktu 

Makan 

Menu 

Makanan 

Pokok 

Kategori Jumlah (n) Presentase 

Pagi Nasi 

Sangat tidak 

suka 

1 3,0 

Tidak suka 3 9,1 

Suka  27 81,8 

Sangat suka 2 6,1 

Total 33 100,0 

Siang Nasi 

Sangat tidak 

suka 

0 0,0 

Tidak suka  3 9,1 

Suka  28 84,8 
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Sangat suka 2 6,1 

Total  33 100,0 

Sore Nasi 

Sangat tidak 

suka 

1 3,0 

Tidak suka  2 6,1 

Suka  26 78,8 

Sangat suka 4 12,1 

Total  33 100,0 

 

c. Hari ke-3 

Distribusi Frekuensi Tingkat Kesukaan Menu Makanan Pokok Hari ke-3 

Waktu 

Makan 

Menu 

Makanan 

Pokok 

Kategori Jumlah (n) Presentase 

Pagi Nasi 

Sangat tidak 

suka 

2 6,1 

Tidak suka 2 6,1 

Suka  26 78,8 

Sangat suka 3 9,1 

Total 33 100,0 

Siang Nasi 

Sangat tidak 

suka 

0 0,0 

Suka  29 87,9 

Sangat suka  4 12,1 

Total  33 100,0 

Sore Nasi 

Sangat tidak 

suka 

0 0,0 

Tidak suka  2 6,1 

Suka  26 78,8 

Sangat suka 5 15,2 

Total  33 100,0 

 

2. Tingkat Kesukaan Menu Lauk Nabati 

a. Hari ke-1 

Distribusi Frekuensi Tingkat Kesukaan Menu Lauk Nabati Hari ke-1 

Waktu 

Makan 

Menu 

Makanan 

Lauk Nabati 

Kategori Jumlah (n) Presentase 

Pagi Tempe 

mendoan 

Sangat tidak 

suka 

0 0,0 
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Tidak suka 4 12,1 

Suka  23 69,7 

Sangat suka 6 18,2 

Total 33 100,0 

Siang 
Orak – arik 

tempe 

Sangat tidak 

suka 

0 0,0 

Tidak suka  7 87,9 

Suka  20 60,6 

Sangat suka  6 18,2 

Total  33 100,0 

Sore Tahu sambal 

Sangat tidak 

suka 

0 0,0 

Tidak suka  8 24,2 

Suka  21 63,6 

Sangat suka 4 12,1 

Total  33 100,0 

 

b. Hari ke-2 

Distribusi Frekuensi Tingkat Kesukaan Menu Lauk Nabati Hari ke-2 

Waktu 

Makan 

Menu 

Makanan 

Lauk Nabati 

Kategori Jumlah (n) Presentase 

Pagi Tempe goreng 

Sangat tidak 

suka 

1 3,0 

Tidak suka 4 12,1 

Suka  24 72,7 

Sangat suka 4 12,1 

Total 33 100,0 

Siang Tahu goreng 

Sangat tidak 

suka 

0 0,0 

Tidak suka  3 9,1 

Suka  25 75,8 

Sangat suka  5 15,2 

Total  33 100,0 

Sore Tempe goreng 

Sangat tidak 

suka 

0 0,0 

Tidak suka  6 18,2 

Suka  26 78,8 

Sangat suka 1 3,0 

Total  33 100,0 
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c. Hari ke-3 

Distribusi Frekuensi Tingkat Kesukaan Menu Lauk Nabati Hari ke-3 

Waktu 

Makan 

Menu 

Makanan 

Lauk Nabati 

Kategori Jumlah (n) Presentase 

Pagi Tahu goreng 

Sangat tidak 

suka 

1 3,0 

Tidak suka 3 9,1 

Suka  25 75,8 

Sangat suka 4 12,1 

Total 33 100,0 

Sangat tidak 

suka 

1 3,0 

Siang Tempe goreng 

Sangat tidak 

suka 

1 3,0 

Tidak suka  1 3,0 

Suka  28 84,8 

Sangat suka  3 9,1 

Total  33 100,0 

Sore Tahu crispy 

Sangat tidak 

suka 

2 6,1 

Tidak suka  6 18,2 

Suka  21 63,6 

Sangat suka 4 12,1 

Total  33 100,0 

 

3. Sayuran  

a. Hari ke-1 

Distribusi Frekuensi Tingkat Kesukaan Menu Sayuran Hari ke-1 

Waktu 

Makan 

Menu 

Makanan 

Sayuran 

Kategori Jumlah (n) Presentase 

Pagi Tumis terong Sangat tidak 

suka 

0 0,0 

Tidak suka 11 33,3 

Suka  21 63,6 

Sangat suka 1 3,0 

Total 33 100,0 

Siang Sayur bayam 

Sangat tidak 

suka 

0 0,0 

Tidak suka  10 30,3 

Suka  21 63,6 

Sangat suka  2 6,1 
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Total  33 100,0 

Sore Sayur sop 

Sangat tidak 

suka 

0 0,0 

Tidak suka  10 30,3 

Suka  22 66,7 

Sangat suka 1 3,0 

Total  33 100,0 

 

b. Hari ke-2 

Distribusi Frekuensi Tingkat Kesukaan Menu Sayuran Hari ke-2 

Waktu 

Makan 

Menu 

Makanan 

Sayuran 

Kategori Jumlah (n) Presentase 

Pagi Sayur sop 

Sangat tidak 

suka 

2 6,1 

Tidak suka 8 24,2 

Suka  23 69,7 

Sangat suka 0 0,0 

Total 33 100,0 

Siang Sayur bayam 

Sangat tidak 

suka 

1 3,0 

Tidak suka  8 24,2 

Suka  24 72,7 

Sangat suka 0 0,0 

Total  33 100,0 

Sore Tumis terong 

Sangat tidak 

suka 

2 6,1 

Tidak suka  3 9,1 

Suka  28 84,8 

Sangat suka 0 0,0 

Total  33 100,0 

 

c. Hari ke-3 

Distribusi Frekuensi Tingkat Kesukaan Menu Sayuran Hari ke-3 

Waktu 

Makan 

Menu 

Makanan 

Sayuran 

Kategori Jumlah (n) Presentase 

Pagi Sayur asem 

Sangat tidak 

suka 

5 15,2 

Tidak suka 6 18,2 

Suka  22 66,7 

Sangat suka 0 0,0 
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Total 33 100,0 

Siang Sayur sop 

Sangat tidak 

suka 

3 9,1 

Tidak suka  2 6,1 

Suka  28 84,8 

Sangat suka 0 0,0 

Total  33 100,0 

Sangat tidak 

suka 

2 6,1 

Sore 
Tumis 

kangkung 

Sangat tidak 

suka 

2 6,1 

Tidak suka  7 21,2 

Suka  24 72,7 

Sangat suka 0 0,0 

Total  33 100,0 
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Lampiran  8. Hasil Pengolahan Data 
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Lampiran 9. Dokumentasi 

 


