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Lampiran 1. Kuesioner

KUESIONER
A. ldentitas Ibu
NO | Identitas Hasil
1. Nama
2. Umur (tahun)
3. Pendidikan (1.Tidak tamat/SD/2.SD/
3.SMP/4.SMA/5.PT)
4. Pekerjaan (1. Bekerja 2. Tidak Bekerja)
5. Alamat
B. ldentitas Anak
NO | ldentitas Hasil
1. Nama Anak
2. Jenis Kelamin (1.laki-laki/ 2.perempuan)
3. Tanggal lahir
4. Umur (bulan)
5. PB lahir
6. BB lahir

C. Antropometri Anak

No

Nama Hasil

1.

Berat Badan (Kg)

2.

Panjang / Tinggi Badan (Cm)

D. Pola Asuh Ibu

Kuesioner ini berisi pertanyaan-pertanyaan mengenai seberapa sering ibu
melakukan aktivitas yang tertera dalam kuesioner ini dengan cara memberikan
tanda centang () pada kolom yang tersedia.
Petunjuk pengisian :

1.

2
3.
4.
5

Tidak pernah : apabila tidak pernah dilakukan

. Jarang : apabila dilakukan sebanyak 1 kali dalam seminggu

Kadang-kadang : apabila dilakukan 2-3 kali dalam seminggu
Sering : apabila dilakukan 4-5 kali dalam seminggu

. Selalu : apabila dilakukan setiap hari

No

Jawaban

Pernyataan Tidak | Jarang| Kadang| Sering
pernah -kadang

Selalu

A. Demandingness (Kontrol dan pengawasan)

Ibu berusaha dengan kerasuntuk

menyuruh anak makan
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Ibu berusaha mengingatkan anak untuki
makan, jika tidak mau makan, ibu yang
mengambilkan

makanannya.

Ibu menjanjikan sesuatu (selain
makanan) jika anak bersedia makan
seperti “nanti kalau adik

makannya habis kita jalan jalan ya?”

Ibu menyuapi anak makan

Ibu mengatakan kepada anakuntuk
makan makanan dalam
piring walaupun jumlahnyasedikit

Ibu menunjukkanketidaksetujuan
ketika anak menolak untuk makan

Ibu menasehati anak untukmakan
seperti “sayuran itu bagus membuat
tubuh adikkuat”

Ibu mengatakan kepada anak untuk
makan sesuatu yang ada di atas
piring seperti “ayo adik, makanan
yang di piring dimakan ya”

Ibu mengatakan kepada anak untuk
menyegerakan makanseperti “ayo
adik cepat dihabiskan dulu
makanannyananti keburu dingin”

10

Ibu memberi “ancaman” jika anak
tidak mau makan seperti “kalau
adik makannya tidak habis maka
adik tidak boleh main”

11

Ibu mendorong anak agaranak mau
makan dengan menggunakan makanan
sebagai hadiah seperti “kalauadik
menghabiskan sayurnya nanti ibu
berikan buah kesukaan adik”

12

Ibu meminta anak untuk makan
seperti “ayo adik makan dulu”

13

Ibu mengatakan sesuatu yang positif
tentang makanan kepada anak seperti
“sayur ini bagus loh bikin adik jadi
tambah sehat”

14

Ibu akan menjauhkan anak dari
makanan yang lain jika tidak mau
makan seperti “kalau adik tidak
menghabiskan sayur, ibu

tidak akan memberi adik buah”
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Jawaban
No Pernyataan Tidak | Jarang| Kadang| Sering|Selalu
pernah -kadang
15 | Ibu mengajukan pertanyaan kepada

anak tentang jenis makanan yang disukai
anak

16 | lbu berunding dengan anakagar anak
mau makan seperti
“hari ini adik mau makanapa?”’

17 | Ibu memperbolehkan anak memilih

makanan yang iasukai dengan tetap
memperhatikan gizi sesuaiumur anak

B. Responsiveness (Daya Tanggap)

18 | Ibu membantu anak untukmakan

19 | Ibu memberikan pujian kepada anak
supaya mau makan seperti “pinternya
anak ibu makannya habis”

20 | Ibu menunggu memberikan makanan
tambahan sampaianak menyelesaikan
makanan yang ada di piringnya

21 | Ibu menawari anak untuk menambah
porsi makan yang ke-2.

22 | Ibu mengambilkan porsimakan yang ke-
2 untuk anak

23 | Ibu mendorong anak untuk mencoba
makanan baru

24 | Ibu memperbolehkan anak mengambil
makanannya sendiri

25 | Ibu membantu anak untuk memilih
makanan yang mengandung gizi sesuai
dengan umurnya

26 | Ibu memperhatikan jenis-jenis
makanan yang disenangi anak.

27 | Ibu berusaha mengolah makanan
dengan tampilan yang menarik untuk
meningkatkan selera makan anak.

28 | Ibu menawari anak untuk makan
masakan sayuranyang disukai anak

29 | Ibu mengambilkan makanan yang
disukai anak

30 | Ibu menyediakan makanan yang bergizi

dan disenangianak.

Sumber : Sri Winarsih (2023)

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang




Lampiran 2.

Surat Rekomendasi Penelitian

48

PEMERINTAH KABUPATEN PESAWARAN

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
J1. Tamtama Bagelen IV No. 207 Desa Bagelen Gedong Tataan

MEMBACA

MENGINGAT

REKOMENDASI PENELITIAN / RISET
Nomor : 070/ {*/V1.01/2023

surat Direktur Politeknik  Kesehatan Tani
jungkarang Nomor
PP.03.04/F.XLIII/990/2024 tanggal 15 Februan 2024 Perihal 1w@in

Penelitan,
1. Undang-undang Nomor 23 Tahun 2014 tentang Pemerintahan Daerah

* 2. Peraturan Mentri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 tahun

2018 Tentang Penerbitan Surat Keterangan Penelitian Pasal 5 Ayat (2)

3. Peraturan Bupati Pesawaran Nomor 08 Tahun 2022 Tentang
Kedudukan Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi Serta Tata Kerja
Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Pesawaran (Benta
Daerah Kabupaten Pesawaran Tahun 2022 Nomor 08).

4. Peraturan Bupati Pesawaran Nomor 100 Tahun 2022 Tentang
Pedoman Pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata, Praktik Kera Lapangan,
Penchiian Dalam Rangka Tugas Akhir Pendidikan /Sekolah Dalam
Negeri Dan Penelitian Yang Dilakukan Oleh Instansi Pemerintah Di
Kabupaten Pesawaran.s

DENGAN INI MEMBERIKAN REKOMENDASI KEPADA:
N am a/NPM
Lokas: Penelitian
Lamanya/Mulai
Tujuan

Judul! Sknpsi

SABRUNA NUAR! PUTRI/2113411072
Pusk Trimulyo Kecamatan Tegineneng

tat

Tembusan : Yih,

LT

Bupati Pesawaran (Sebagat Laporan)
Direktur Polstaknik Kesehatan Tanjunghkarang

Py
: 4 April 2024 s/d 4 Me1 2024
: Menyusun Laporan Tugas Akhir
“GAMBARAN POLA ASUH IBU DAN STATUS GIZI BADUTA USIA 12-24
BULAN DI DESA GERNING KECAMATAN TEGINENENG

PESAWARAN"

KABUPATEN

Rekomendasi ini diterbitkan untuk kepentingan Penelitian. -
Tidak dibenark lakukan Kegi mnumuum.anmmkm-
Rekomendasi ini

Melaporkan hasil penelitian hepada Bupetl Pesawaran melalui Kepala Badan Kesatuan Bangva
dan Politik Kebupaten Pesawaran. o ..

A

SWRMIMMIMM,
diatas.

Dikeluarkan di  Gedong Tataan

pada Tanggal " April 2024
An. KEPALA BADAN KESBANG DAN POLITIK
ARA

Kepala Dinas Keschatan Kabupaten Pesawaran

Kepals Puskosmas Trimulvo Kec

Yang Bersangkutan
Arsip

tan Tegneneg kabup Pesawaran
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Lampiran 3.

i

Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN PESAWARAN
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS TRIMULYO

JI. Ahmad Dahlan Desa Trimulyo Kec Tegineneng Kab. Pesawaran

K Pos 35363 Email. puskesmastnmulyo@yahoo com

Trimulyo, 23 Apnl 2024

Nomor 440/125V.02.13/V2024
Sifat . Biasa

Lampiran X

Hal . Balasan Surat Poltekes

Yth. Direktur Politeknik Kesehatan Tanjung Karang

di
Tempat

Berdasarkan surat Nomor : PP.03.04/F XLII/7784/2023 tentang Izin Suvey
Penelitian Mahasiswa Tingkat lll Program Studi Gizi Poltekkes Kemenkes Tanjung

Karang atas nama :

Nama
NIM
Judul Penelitian

. Sabrina Nuan Putri
- 2113411072
. Gambaran Pola Asuh dan Status Gizi Baduta Usia 12-24

bulan di Desa Geming Kec. Tegineneng Kab. Pesawaran

Bahwa benar mahasiswa tersebut diatas telah menyelesaikan pengambilan
data dan penelitian di desa Gerning Kec. Tegineneng.
Demikian surat balasan ini dibuat, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan

terima kasih.

Kepala U

'TD Puskesmas Trimulyo
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Lampiran 4. Dokumentasi Kegiatan
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