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Lampiran 1. Kuesioner 

KUESIONER 

A. Identitas Ibu   
NO Identitas Hasil 

1. Nama   

2.  Umur (tahun)  

3. Pendidikan (1.Tidak tamat/SD/2.SD/ 

3.SMP/4.SMA/5.PT) 

 

4. Pekerjaan (1. Bekerja 2. Tidak Bekerja)  

5.  Alamat   

 

B. Identitas Anak 
NO Identitas Hasil 

1. Nama Anak  

2.  Jenis Kelamin  (1.laki-laki/ 2.perempuan)  

3. Tanggal lahir  

4. Umur (bulan)  

5. PB lahir  

6. BB lahir  

 

C. Antropometri Anak 

No Nama Hasil 

1. Berat Badan (Kg)  

2.  Panjang / Tinggi Badan (Cm)  

 

D. Pola Asuh Ibu 

Kuesioner ini berisi pertanyaan-pertanyaan mengenai seberapa sering ibu 

melakukan aktivitas yang tertera dalam kuesioner ini dengan cara memberikan 

tanda centang (√) pada kolom yang tersedia.  

 Petunjuk pengisian : 

1. Tidak pernah : apabila tidak pernah dilakukan 

2. Jarang : apabila dilakukan sebanyak 1 kali dalam seminggu 

3. Kadang-kadang : apabila dilakukan 2-3 kali dalam seminggu 

4. Sering : apabila dilakukan 4-5 kali dalam seminggu 

5. Selalu : apabila dilakukan setiap hari 

 

 

 

No 

 

Pernyataan 

Jawaban 

Tidak 

pernah 

Jarang Kadang 

-kadang 

Sering Selalu 

A. Demandingness (Kontrol dan pengawasan) 

1 Ibu berusaha dengan keras untuk 

menyuruh anak makan 
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2 Ibu berusaha mengingatkan anak untuk 

makan, jika tidak mau makan, ibu yang 

mengambilkan 

makanannya. 

     

3 Ibu menjanjikan sesuatu (selain 

makanan) jika anak bersedia makan 

seperti “nanti kalau adik 

makannya habis kita jalan jalan ya?” 

     

4 Ibu menyuapi anak makan      

5 Ibu mengatakan kepada anak untuk 

makan makanan dalam 

piring walaupun jumlahnya sedikit 

     

6 Ibu menunjukkan ketidaksetujuan 

ketika anak menolak untuk makan 

     

7 Ibu menasehati anak untuk makan 

seperti “sayuran itu bagus membuat 

tubuh adik  kuat” 

     

8 Ibu mengatakan kepada anak untuk 

makan sesuatu yang ada di atas 

piring seperti “ayo adik, makanan 

yang di piring dimakan ya” 

     

9 Ibu mengatakan kepada anak untuk 

menyegerakan makan seperti “ayo 

adik cepat dihabiskan dulu 

makanannya nanti keburu dingin” 

     

10 Ibu memberi “ancaman” jika anak 

tidak mau makan  seperti“kalau  

adik makannya tidak habis maka  

adik tidak boleh main” 

     

11 Ibu mendorong anak agar anak mau 

makan dengan menggunakan makanan 

sebagai hadiah seperti “kalau adik 

menghabiskan sayurnya nanti ibu 

berikan buah kesukaan adik” 

     

12 Ibu meminta anak untuk makan 

seperti “ayo adik makan dulu” 

     

13 Ibu mengatakan sesuatu yang  positif 

tentang makanan  kepada anak seperti 

“sayur ini bagus loh bikin adik jadi 

tambah sehat” 

     

14 Ibu akan menjauhkan anak dari 

makanan yang lain jika tidak mau 

makan seperti “kalau adik tidak 

menghabiskan sayur, ibu 

tidak akan memberi adik buah” 
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No 

 

Pernyataan 

Jawaban 

Tidak 

pernah 

Jarang Kadang 

-kadang 

Sering Selalu 

15 Ibu mengajukan pertanyaan kepada 

anak tentang jenis makanan yang disukai 

anak 

     

16 Ibu berunding dengan anak agar anak 

mau makan seperti 

“hari ini adik mau makan apa?” 

     

17 Ibu memperbolehkan anak memilih 

makanan yang ia sukai dengan tetap 

memperhatikan gizi sesuai umur anak 

     

 

   B. Responsiveness (Daya Tanggap) 

18 Ibu membantu anak untuk makan      

19 Ibu memberikan pujian kepada anak 

supaya mau makan seperti “pinternya 

anak ibu makannya habis” 

     

20 Ibu menunggu memberikan  makanan 

tambahan sampai anak menyelesaikan  

makanan yang ada di piringnya 

     

21 Ibu menawari anak untuk menambah 

porsi makan yang   ke-2. 

     

22 Ibu mengambilkan porsi makan yang ke-

2 untuk anak 

     

23 Ibu mendorong anak untuk mencoba 

makanan baru 

     

24 Ibu memperbolehkan anak mengambil 

makanannya  sendiri 

     

25 Ibu membantu anak untuk memilih 

makanan yang mengandung gizi sesuai 

dengan umurnya 

     

26 Ibu memperhatikan jenis-jenis 

makanan yang   disenangi anak. 

     

27 Ibu berusaha mengolah  makanan 

dengan tampilan  yang menarik untuk 

meningkatkan selera makan anak. 

     

28 Ibu menawari anak untuk makan 

masakan sayuran   yang disukai anak 

     

29 Ibu mengambilkan makanan  yang 

disukai anak 

     

30 Ibu menyediakan makanan yang bergizi 

dan disenangi  anak. 

     

   Sumber : Sri Winarsih (2023) 
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Lampiran 2. Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 3.  Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Dokumentasi Kegiatan 

     


