KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT., karena atas rahmat dan hidayah-Nya
penulis dapat menyelesaikan tugas akhir yang berjudul “Kajian Pembuatan Snack
bar Tepung Pisang dan Kacang Merah Sebagai Alternatif Makanan Selingan
Rendah Indeks Glikemik Bagi Penderita Diabetes Melitus Tipe II” dengan baik.
Maksud dari penyusunan tugas akhir ini adalah untuk memenuhi salah satu syarat
menempuh kelulusan pendidikan pada jenjang Diploma III Jurusan Gizi Poltekkes
Kemenkes Tanjungkarang.

Tentu saja laporan ini tidak dapat diselesaikan dengan baik tanpa adanya
bimbingan, serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh sebab itu, penulis ingin
mengucapkan banyak terima kasih kepada:

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang.

2. Bapak Arie Nugroho, S.Gz. M.Gizi selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang sekaligus sebagai dosen pembimbing pendamping.

3. Ibu Nawasari Indah, P.S., S.TP, M.Si selaku dosen penguji yang telah
memberikan masukan-masukan yang membangun sehingga penulisan dapat
menyelesaikan penyusunan tugas akhir dengan lebih baik.

4. Ibu Yulia Novika J, SP., MKM. selaku dosen pembimbing utama yang telah
memberikan bimbingan selama proses penyusunan tugas akhir.

5. Kedua orang tua penulis, Bpk. Sugeng & Ibu Mugi Rahayu, yang selalu
memberikan kasih sayang, doa, serta dukungan yang luar biasa kepada penulis.

6. Diri sendiri Tika Trivinka Putri yang sudah bertahan dan tidak menyerah
selama proses penyusunan tugas akhir.

7. Teman- teman terdekat yang senantiasa mendukung dan menemani selama
masa perkuliahan.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan tugas akhir ini tidak terlepas
dari kesalahan dan kekurangan. Akhir kata, besar harapan penulis semoga tugas
akhir ini dapat bermanfaat.

Bandar Lampung, Mei 2024
Penulis.
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BIODATA PENULIS

Nama : Tika Trivinka Putri

NIM 2113411080

Tempat/Tanggal Lahir : Gadingrejo, 25 Maret 2003
Agama : Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Status Mahasiswa : Regular

Alamat : J1. Jambu Batu No. 171, Negerikaton
Alamat e-mail : tikatrivinkaputri@gmail.com
Riwayat Pendidikan

1. SD (2009-2015) : SDN 2 Pujorahayu Pesawaran

2. SMP (2015-2018) : SMP Bahrul Maghfiroh Pringsewu

3. SMA (2018-2021) : SMAN 1 Gadingrejo
4. DIII (2021-2024) : DIHI Gizi Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang

vii


mailto:tikatrivinkaputri@gmail.com

U e o LEMBAR PERSETUJUAN
LrERie o NG e e i '
LT Gy ' ""i .-| TR 1 el " \ . f
AIERKES [ ) NCAAR A R - Tugas Akhir
Wi “‘ ’ I i . ! Fs | . '

OLEERY Kajhn Pembuatan Snaclc Bar
LTEMS

’l‘epung Plnng (Musa’ Sdpm:tum) dan Kacang Merah (Phaseolus Vulgaris L.)

CLEERRIES e Sgbngnl Alternatif Selingan Rendah Indeks Glikemik
: POLTERKES 7 NN oy : Bagl Pendﬂ'ltnl)hbetuMemus'npen
@il Wl D X l, ‘ VP':'." “ .l‘ | 4 5
POLIERKES 40 VERARAG Wesi SN
ITEKKES panin i D ARING . KEWE Penuhs
il yrml'n'ivillh Putﬂ/NlM 2113411080
T ) et
WY 7 HEW! L | .
ILTEIRES +, ""'th‘u_ N i
LTEKKES Tan Y : i ZI‘elah dlpenkda dan c,‘l;utujux JI“lm Pcmbunb;ng'l\lsﬂ Akhir
5 POLTERKES Tane oo . Program Studi Gizi Diploma Il Jurusan Gizi:
> \ES N Pdlitélﬁiik!(wehatan Kemenkﬁ Tanjungkmmg

Kemenkes

S n &
o~ \
D I'i:éf(‘k"'g? "fg njungkarang
SF 2 n\_f‘ Rz g Pk Wl
! (AN(E »h‘_” |
‘“,4 TERKES T \:‘: ;‘.: dI‘iml’clnbu.nbmg'I‘agnsAklhr
S ~ ARANG I o POl
,- E K )ﬁ:‘- WUNG Hi l;,--‘}l., m-,\-_l Ak ;, JLTEMIE Vi s i
~ - ”~ l ) L -
'E":'!'ff "h '(« ARANG ]{ “,__Yu( : 0l KES TAN 4, FARNNG KE \
FEKKE WEETU T - Pembimbing Utama,
_‘u’l\'_: 8 : l(_,?\.‘ it ‘?_ ol VRES -~ WM I SN
LTEKKES oo -To
(KES 2K c u'f-,}f':.‘f"'f_ L TE
= )."._3 i A '-‘uj\-'r:: O \brf '
-5 POLTEKRES SUNGK ENENT D OLTEY ELEW
': = ':‘:A-_ N S ',"'""*'\ " TSN i
S e Ak, ).J.v‘)'. .gx. WE o DR
= POLTENCE) i« | s KE}
:L-\T:’I-"-' T 3 ’*h" o 3 1 el
e 3 R NIP 19861 1;2009122002 o
ce lu_)__x:w'i'x."- L4 i s ‘
co POLTE KES Tl ~«l~‘:nl' W -“‘ AN SOLTE TAM i v '
. L..-,TT KEs PAN I iy KARANG WENE P"" SN TE ‘;_ 1A 1A : y
fr_ r ’ ""f‘ll‘“,\-';- ARANG _”. # : \
P =g 7 . 2 N
J . | \l, ™ '4 ‘|‘1._
: “HES 3 O VARANG, KENEEL ‘Pemblqphg'l'enumphg'
YES NG eI Fonyl | i
¥ AL .
i-‘""““ﬁnh.;.(,'( 'l"..,.,-v_, n-':‘l PAN S NG B \
/ ! {73 G v O FERPE S TAN i f f
POLT S TAt g CARANG KEI | il .
POLTER KL JA\:-‘qr WKiETA et ' |
T- l[ L lu.ml ANG ',.i,, | 1
EK ES Th \LJ) ( W ‘ -.
POLTEKKES 7 s "-'~\' Atics K o ohb SCa. MGtzi 2
o A LN 45 1 N
OLTEIES TGERARANG 1GEMET 0L o
T T S TAN et (GEHEN 'mpq 98508112608121001 i
; ; ‘_:'A. ln’u,“_: ARG WENIET 1 {
Ve KES '/ " KAl G Olm.-' .‘ N RN v .
LTEY 7 "'.'.-.', VAt G A e UL TERI \ : \
RESD IS VINGRARANIG VIV i B \ \
PO EV ML« 'I""r/l' ) ,\‘.':"' () LG UG TN A '
LTE v YUNCo AL (T ARE L v ; ERRLERE iV' "
CUTER) VNN INGI pars AT YR A F
i btk g ! Ak NURL R
b W
"y | |} | 1



r' = PGLTEMKES

'LEMBAR PENGESAHAN

Tugas Akhir

Kajian Pembuatan Snack Bar
‘ Tepung Pisang (Musa Sapientum) dan Kacang Merah (Phaseolus Vulguris L.)
' | Sebagai Alternatif Selingan Rendah Indeks Glikemik
LTEK e . Bagi Penderita Diabetes Melitus Tipe I1

OLTERKES oy NURARA , Penulis
TEAKES rygp 0 ‘Tika Trivinka Putri / NIM : 2113411080

e , - Dlta'lma dau dualﬂmn oleh Tim Penguji Ujian Akhir Program Diploma I Gizi
FERIas o Jurusan, Gizi ”Pohtckmk Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang
il ' aebtgni pcrsymun meayelesaikan pendidikan Diploma [11

Poltekk ] _Tanjungkarang

)
| N
CLTERKES 14, —INGRAR G NEMEN=Y
AL N YT Y % -t M INE~
s POLTERKES ras, T YCKARAMG REN ¢ .Anet’otﬂ'e't"'
=2, F PR, "" Wy ADANA | e ’
- i L ;
e - UAN I 1 ' et
5 POLTEMKES: 1a U J“"-’\."’/\’.‘ |
< LRI
Ce POLTENMES '
s P ILTEXKE!

= POLIEVKE
POLTENKE A 4
G TEMME . W
AN
5P TRV KE o
WITERKES 1ap N

) WIEKKES ““'I" |
LAEKKES ‘,‘l"' Wil
W TEK O
"“'l
NIFEVKES va ’ v
e POLTEXKY |
POLTENKE
POLTE R
FoL
L TENNE
POV VEMIE = gy R0 A1 | ‘ .
IR . ‘} ) f | v
LN YAL o | io )
! ]



LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Tika Trivinks Putri
NIM 12113411080
Program Studi : DI Gizi

Dengan ini menyatakan bahwa Tugas Akhir saya yang berjudul :

“Kajian Pembuatan Swack bar Tepung Pisang dan Kacang Merah Sebagal
Alternatif Selingan Rendah Indeks Glikemik Bagi Penderita Diabetes Melitus
Tipe II” adalah hasil karya saya sendiri, tidak plagiat, dan semua sumber baik
dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. Bilamana di kemudian
hari ditemukan ketidaksamaan dengan pernyataan ini maka saya bersedia dituntut
dan diproses dengan ketentuan yang berlaku.

Demikian pemyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan sebenar-benamya.

Bandar Lampung, Mei 2024
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Tika Trivinka Putri
NIM 2113411080



