
57 

 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

 

 

 

LAMPIRAN  



58 

 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 1. Lembar persetujuan 
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Lampiran 2. Lembar Kuesioner 
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Lampiran 3. Daftar Hadir 

 



61 

 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 4. Hasil Uji Organoleptik 

NO PANELIS 
WARNA AROMA RASA TEKSTUR PENERIMAAN KESELURUHAN 

F1 F2 F3 F4 F1 F2 F3 F4 F1 F2 F3 F4 F1 F2 F3 F4 F1 F2 F3 F4 

1 Selvi 3 3 3 3 2 3 3 4 2 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 4 

2 Dina 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 

3 Keke 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 5 4 4 4 

4 Ade ayu 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 

5 Regi  3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

6 Anabil 4 4 5 5 4 4 5 3 4 3 5 3 4 3 5 3 4 4 5 4 

7 Tarissa 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 

8 Radela 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

9 Nadin 5 4 5 4 4 4 5 5 4 3 3 5 4 4 3 5 4 5 5 4 

10 Popi  2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

11 Lutfia 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

12 Nadia  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 Rida  4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 

14 Rohma 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 Cindar 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 4 3 4 4 

16 Citra 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 5 4 3 4 3 3 4 3 5 4 

17 Taza 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 3 3 

18 Resha 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 

19 Salsabil 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

20 Prisca 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

21 Asyifa 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

22 Eni 3 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 

23 Zakia 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 

24 Mira 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 

25 Yanti 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 

26 Dwi 3 3 3 3 1 1 1 3 1 2 2 3 1 2 2 3 1 2 2 3 

27 Dini 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 

28 Sinta 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 

29 Desla 2 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

30 Nada 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

31 Azizah 3 4 4 4 2 4 4 2 3 3 4 2 3 4 4 3 3 4 5 3 

32 Agus 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 

33 Ghaitsa 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 

34 Renand 5 4 3 4 5 4 3 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 

35 Utami 4 3 3 4 5 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 

36 Twindy 3 3 5 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 

37 Anaa 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

38 Ayu h 4 4 3 3 3 4 2 3 4 4 2 3 4 4 2 3 4 4 2 3 
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39 Livitya 5 4 3 3 5 4 4 3 5 4 4 3 5 3 3 3 5 4 4 3 

40 Ririn 4 4 5 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 

41 Ola 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 2 2 2 3 4 3 3 

42 Mispa 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

43 Apriyan 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 

44 Ufi 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 

45 Rani 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

46 Adroul 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

47 Gading 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

48 Nava 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 

49 Diana 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 

50 Amelia 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 4 3 

51 Fitricia 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 4 4 2 4 4 4 3 3 4 

52 Imel 4 4 4 4 3 3 4 5 3 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 5 

53 Alya 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 

54 Jheni 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

55 Fajar 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 

56 Bunga 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 

57 Adelia 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 

58 Ketut 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 

59 Jessika 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 

60 Besna 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 

61 Aurelia 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 

62 Iis 4 4 4 3 5 3 4 2 4 2 4 2 4 3 4 3 4 3 4 4 

63 April 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 5 

64 Maimu 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 

65 Diah 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

66 Bagus 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 

67 Rizki 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 

68 Calista 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

69 Nanda 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 

70 Nagita 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

71 Resta 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

72 Dyta 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 

73 Annisa 3 3 3 4 3 4 3 5 3 3 3 5 3 3 3 4 3 3 3 4 

74 Laura 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

75 Qiara 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 5 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

Jumlah 275 277 279 289 267 260 268 276 268 256 266 276 268 259 258 273 283 278 286 289 

RATA RATA 3,67 3,69 3,72 3,85 3,56 3,47 3,57 3,68 3,57 3,41 3,55 3,68 3,57 3,45 3,44 3,64 3,77 3,71 3,81 3,85 

Nilai Skala Likert  73,33 73,87 74,40 77,07 71,20 69,33 71,47 73,60 71,47 68,27 70,93 73,60 71,47 69,07 68,80 72,80 75,47 74,13 76,27 77,07 

RANGKING 4 3 2 1 3 4 2 1 3 2 4 1 2 4 3 1 3 4 2 1 
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Lampiran 5. Perhitungan Skala Likert 

Perhitungan Skala likert 

Perhitungan yang digunakan untuk mengetahui daya terima, dihitung persentase 

skor dengan rumus sebagai berikut: 

% = 
𝑛

𝑁
 × 100 

 

Keterangan: 

% = Skor persentase 

 n = Jumlah skor yang diperoleh 

N = Skor local (skor tertinggi × jumlah panelis) 

Untuk mengubah data skor persentase menjadi nilai kesukaan panelis, analisisnya 

sebagai berikut:  

Nilai tertinggi  = 5 (lebih baik dari F1) 

Nilai terendah  = 1 (lebih buruk dari F1) 

Jumlah panelis  = 75 orang 

Skor maximum = jumlah panelis × nilai tertinggi 

   = 75 × 5 

   = 375 

Skor minimum = jumlah panelis × nilai terendah 

   = 75 × 1 

   = 75 

Persentase maximum = 
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚
 × 100% 

   = 
375

375
 × 100 % 

   = 100 % 

Persentase minimum = 
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑖𝑛𝑖𝑚𝑢𝑚

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚
 × 100% 

   = 
75

375
 × 100 % 

   = 20 % 
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Rentang   = % maximum - % minimum 

   = 100% - 20% 

   = 80% 

Interval persentase = rentan : kriteria 

   = 80% : 5 

   = 16% 

Berdasarkan hasil perhitungan tersebut dibuat interval persentase panelis sebagai 

berikut: 

Tabel 1. 

Interval Persentase dan Daya Terima Panelis 

 

Persentase Daya Terima dan Kriteria 

84 – 100 Sangat suka 

68 – 83  Suka 

52 – 67  Netral 

36 – 51 Tidak suka 

20 – 35  Sangat tidak suka 
Sumber: Likert (1932) dalam Widyawati (2021) 
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Lampiran 6. Perhitungan Kandungan Gizi 

a. R  

Bahan 
Berat 

(gr) 

Kandungan Gizi 

E (kkal) P (gr) L (gr) KH (gr) S (gr) 

Tepung ubi ungu 80 283,2 2,24 0,48 67,52 6,72 

Kacang merah 20 62,8 4,42 0,22 11,24 1 

Kurma 15 42 0,375 0,0585 11,25 1,2 

Oat 10 40 1,14 1 6,85 3 

Stevia 3 0 0   3,45   

Susu skim 20 71,8 7,12 0,2 10,4   

Margarin 15 108 0,09 12,15 0,06   

Telur 20 30,8 2,48 2,16 0,14   

Total   638,60 17,87 16,27 110,91 11,92 

Kandungan Gizi perporsi 191,58 5,36 4,88 33,27 3,58 
Keterangan: Perporsi = 30 gram 

 

b. Formula 4 (70:30%) 

Bahan 
Berat 

(gr) 

Kandungan Gizi 

E (kkal) P (gr) L (gr) KH (gr) S (gr) 

Tepung pisang 70 236,6 2,03 0,28 56,42 4,76 

Kacang merah 30 94,2 6,63 0,33 16,86 1,5 

Kurma 15 42 0,375 0,0585 11,25 1,2 

Oat 10 40 1,14 1 6,85 3 

Stevia 3 0 0   3,45   

Susu skim 20 71,8 7,12 0,2 10,4   

Margarin 15 108 0,09 12,15 0,06   

Telur 20 30,8 2,48 2,16 0,14   

Total   623,40 19,87 16,18 105,43 10,46 

Kandungan Gizi 

perporsi 187,02 5,96 4,85 31,63 3,14 
     Keterangan: Perporsi = 30 gram  
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Lampiran 7. Perhitungan Rendemen Produk 

PERHITUNGAN RENDEMEN  

 

Formula Berat Awal (gram) Berat Akhir (gram) Rendemen (%) 

R 202 180 89,10 

F4 202 187 92,57 

 

R  = Berat Akhir / Berat Awal × 100 % = 89,10% 

F4 = Berat Akhir / Berat Awal × 100 % = 92,57% 

 

Lampiran 8. Label Kemasan 
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Lampiran 9. Leaflet Produk 
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• Bahan - bahan pembuatan snack bar tepung pisang dan kacang merah 

 

   

Gambar 1. Tepung Pisang Gambar 2. Kacang merah Gambar 3. Oatmeal 

   

Gambar 4. Kurma  Gambar 5. Margarine  Gambar 6. Telur  

 
  

Gambar 7. Gula Stevia Gambar 8. Adonan snack bar Gambar 9. Snack bar tepung 

pisang dan kacang merah 

 

• Dokumentasi Uji organoleptik 

   

   

 

 

 


