LAMPIRAN



WRTIMIA]
i 8 |
[TCTTTY

0

AiepEs
uwn
|EEIE]

I¥eH
CTTTEYS

uepnad
(LI
wesnde]
wniiEs L oadl
wep

nn s isagy

WETIAIR]
W

O e ]
EWrLEL]
g
ey

sty
LU Tl N

|remitngg
AR s

—..

£|T

¥

ElC

F

£ T

i

£ 1T

£ T

+

L

Fly T

sl g
uEEmjrg

L |

[T
Py

FTOE jung

FeOL 1PN

po-ady

FT-AEIN

Fonz-uer

LTS

£C-vonN

ECHT-1M0)

£-hs

£Z0T-Sn8y

urgeiEayY

-._..-z

unpday eurduay ‘| uwaduiey




Lampiran 2. Surat Keterangan Layak Etik

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEXNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
' . Soskarno - Halta No. f Bandar Lampung
Teip : 0721 - 783 B52 Fanabmds © 0721 - 771 948
Wibeite ; http://poteibns-ficacd E-mad ; dircktpmt@poiesies- tepcad

EETERANGAN LAYAK ETTK
PESCRIPTINAY OF KTHNCAL EXEMPTION
TTIBCAL EXEMFTICON

Moo | S RKEPE-TIC TN

Prepibinn] pamsrtisom e |y dlineulian ofl
Pl miwpslin'h pomina i pagussnd iy

Prmeii] umem Ebus Ratimmnwan

MW-‘# Isvanipuns

N et Prnrk by Keaneukes Tangunglsrsa))
Sumnist il tier Bussmaguon

D vl

Fais

“ilubungss Pensctibmss e Tomsss Gie Seimbase dovgen Kejadion Stsing Fods Sabits
ol Wiksyah K Preskicsmes Sishobir o Kabuguaton Privser Tulms 19237

“Ihe Baokivioun ihig brvmargy Migibos s Knoniledpe Abminir Byl od Nosiriviom snd it Biyodens of Nuriiing b= Foldfers
= Working Ares of Mykedaeya Haplih Uy Prisgerss Segonos m XCF

Dryurakus bepab etk sress 7 (eupuls) Sesnilue WO 200 1, valia 1) Seilat Soiul, 33 ikal Tiosiah, 30 Penisorstsss Fihow dus
Mollirifiid, A1 Mk, 81 Broibubosii ERaphobiis, &) Ktiilmssssii i Pivvecy. dain 7) (eemijion Seiotil Peijilesiin, saig mongik
et Padiomes CHIMS 206 Had ini sepee yoog ditoessidom obsh. iorpemshirya esifsor womp sssstor

ﬂnhn}mklﬂcﬂy apngehly by svesriaiancy bid 7 v | W 30 ] Siosebends [ Yovdad Vishies, i Sowspiflic Vil
Fi bpadtadvie Nvsrwsanprer jmsd Bemyrffin 4o Bk 5) Prorvsssson el ) Ceagladranudipn o Frivsey, asd i byjirmsd
Camirynl, refereing i e 25006 DAY (raslefioes. Thie in ae ihulonsed by the fuliilsend of dhe i o sl el ssnadierd

Prvmyiisan Lail Elik ini heviski selanis knen wakin gzl |3 Frbresn 2004 sumgel dongan tenggsl | 3 Frbswsn 2025

Tlhin whoer darmvimns af pifise v agypeiors alirvng S povivnl fotonasry £8 2004w Fobimeery 11 MO

Felrnary £8 D024
Progaurr ail t\-hpnm.

[ Aprmi. 5 Kp, M Kes
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Responden

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN MENGIKUTI
PENELITIAN

(INFOMED CONCENT)

Sava yang bertanda tangan di bawah ini
Nama

Umur

Alamat

No. HP

Menyatakan bahwa telah menerima penjelasan dan manfaal dari penelitian
yang akan dilakukan Elsa Rahmawati dengan judul “Hubungan Pengetahuan Ibu
Tentang Gizi Seimbang Dengan Kejadian Smting di Wilayah Kerja
Puskesmas Sukoharjo Kabupaten Pringsewun Tahun 2024%,

Dengan ini saya menyatakan dengan secara sukrela dan tanpa ada paksaan
dari pihak manapun, bahwa saya (Bersedia / Tidak Bersedia)® dilkutsertakan da:a.
penelitian mi.

Sukoharjo.. ..o 2024

Peneliti Responden

Elsa Rahmawati { )

Keterangan (*) : coret yang tidak perlu



Lampiran 5. Kuesioner Penelitian

LEMBAR KUESIONER

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI SEIMBANG
DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS SUKOHARJO KABUPATEN PRINGSEWU TAHUN 2024

A. Petunjuk Pengisian

1. Berilah tanda (¥} pada kolom "Benar " jika jawaban benar dan "Salal " jika

Jawaban salah.

2, Jawabaan agar diisi sendiri tanpa diwakili orang lain!

3. Sehelum mengisi kolom harap mengisi date tbu dan identita balita!

B. Data Ibu

1.

T

Nomor Responden
Nama (inisial)

Lmur

Pendidikan
Pekerjaan Thu
Pendupatan Keluarga

Jumlah anak

C. Identitas Balita

b

iadl s

:Jl

i,

Mama Balita
Jenis Kelamin
Umur

Berat Badan
Tinggi Badan
Anak Ke-

ceveeneofdiisi oleh petigas)



D. Lembar Pertanyaan

No

Pertanyaan Tingkat Pengetahuan

Jawabhan

Benar Salah

Gizi seimbang adalah sebagai susunan makanan
setiap hari yang memiliki kandungan zat gizi dalam
jumlah serta jenis yang sama dengan kebutuhan

pada tubuh balita.

Gizi sebaikanya berasal dari bahan makanan yang

miahal dan tidak perlu mengandung banyak gizi.

Status gizi yang baik pada balita adalah Keadaan
suatu asupan zat gizi sesuai dengan kebutuhan

aktivitas tubuh.

Tubuh balita memerlukan zat gizi pembangun yang

berasal dari protein.

A

Fungsi Karbohidrat yaitu scbagai sumber energi
utama dalam mendukung gerak tubuh dan

membentuk cadangan sumber energi.

Fungsi protein adalah sebagai zat penghancur
enzim-enzim, merusak pemeliaharan jaringan serta

sel tubuh.

Bahan makanan yang termasuk dalam karbohidrat

adalah tahu, tempe, mentega dan susu.

Agar tubuh kita memperoleh tenaga maka kita harus
makan makanan yang berasal dari nasi, roti, dan

tmbi-umbian,

Bahan makanan vang termasuk dalam protein nabati

adalah telur, daging, dan susu.

Jenis-jenis mineral terdin dan kalsium, Fosfor,

Kalium, Sodium, Zat Besi, dan Magnesium.




11.

Fungsi vitamin adalah  menghancurkan  proses
metabolisme dan vitamin tidak larut dalam lemak

MAupun air.

Pencegahan Stunting pada saat bayi baru lahir vaitu
dilakukanya Inisiast Menyusu Dini (IMD)

ASI eksklusit adalah pemberian hanya AS] saja, dan
tidak diberikan makanan lainya kepada bayi vang

berumur 0-6 bulan

Pemberian Makanan Pendamping ASI sebaiknya

dilakukan pada anak berumur kurang dari 6 bulan.

16.

Bayi boleh diberikan Makanan Pendamping ASI
berupa daging, ikan. dan telur yang dimasak
setengah matang,

Hal-hal yang harus diperhatikan dalam pemberian
Makanan Pendamping ASI adalah bahan makanan

yvang mahal,

17.

Pada kehamilan ibu hamil perlu mendapatkan tablet

tambah darah minimal %) tablet selama kehamilfan.

Dalam memperbaiki gizi untuk Keschatan ibu dan
anak pada masa kehamian maka perlu mendapatkan
makanan yang selalu 1bu inginkan.

Ba};f dan anak harus mumpenﬁ]eh kap.'rui Vitamin A

dan imunisasi dasar lengkap.

20,

Memantau pertumbuhan balita diposvandu dengan
tujuan agar balita bertumbuh dan  berkembang
dnegan baik maka kader memberikan bubur kacang
1jo untuk balita usia 24-56 bulan.




Lampiran 6. Hasil Perhitungan Statistik

1. Analiss Bivariat

CASE PROCESSING SUMMARY

Cases
Valid Missing Total
i Parcent M Percent M Percent
pengetahiuan * stunting 85 100.0% 0 0.0% 85 100, 0%
STATISTICS
pengelahuan slunting
N Valid i &
Missing ¢ 0
PENGETAHUAN
Cumulative
Fraquency Percent Walid Percent Peroent
Valid pengetanuan baik 54 63.5 63.5 G3.5
pengetahuan kurang a1 36.5 36.5 100.0
Total 85 100.0 100.0
STUNTING
Cumulative
Fregueancy Parcant Valid Parcent Parcent
\alid tidak stunting B2 TZ2:9 728 729
Stunting 23 271 2T 100.0
Total 85 100.0 100.0




PENGETAHUAN * STUNTING CROSSTABULATION

stunting
tidak stunting shunting Tatal
Pre:_'lgalahu&n pengetahuan balk Count 48 6 54
Expactod Count 394 146 54.0
4 within pengetahuan 88.9% 11.1% 100.0%
pengetahuan Kurang Count 14 17 |
Expecled Counl 226 g4 3.0
% within pengetiahuan A5.2% 54 8% 100.0%
Total Count 82 23 85
Expected Count 62.0 23.0 B5.0
%% within perngelahusn T29% 27.1% 100.0%:
CHI-SQUARE TESTS
Asymplolc
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exatl Sig. (1-
Walus df sided) sitfed) sided)
Pearson Chi-Sguare 19.0799 1 L000
Continuity Correction” 16928 3l 000
Likelihood Ratio 18.895 1 000
|Fisher's Exact Test 000 000
Linear-by-Linear Association.  18.855 1 000
N of Valld Cases ' 85 [

a. 0 cealls (0.0%) have expecled count less than 5. The minimum expected count is B.39.

b. Computed only for a 2x2 table



RISK ESTIMATE

B5% Confidance Intsrval

Walue Lower Upper

Odds Ratio for pengetahuan 5714 3.218 20,374
(pangatatiuan balk /

pengelahuan kurang)

Far cohor &tunting = tidak 1.968 1.320 2.034
stunting
‘For cohart stunting = Stunting 203 089 A60
N of Valid Cases 85

STATISTICS
PENDIDIKAN
1BU JK USIABALITA  UMUR 1BU

Valid 85 85 85 B85

Missing 0 o 0 0




2. Analisi Data Univariat

PENDIDIKAN IBU

Cumulalive
Frequency Percent Valld Pareanl Parcant
Valid  sSD g 106 10.6 10.6
SMP 0] 353 363 459
SMK/SMA 43 506 50.6 96.5
S1 3 3.5 3.5 100.0
Total 85 100.0 100.0
JENIS KELAMIN
Cumuilativa
Fregueancy Fercent Valid Perceant Farcent
Valld L 54 635 635 B35
P 31 365 365 100.0
Total 85 1000 100.0 .
USIA BALITA
Cumulative
Fraquency Percent Valid Percant Percent
Valid 1 ao 383 353 353
2 19 224 224 57.6
3 36 424 42.4 100.0
Total 85 100.0 100.0
UMUR IBU
Cumulative
Frequency Percant Valid Percent Parcent
Valld  15-26 28 329 329 329
27-38 46 54.1 54.1 871
45 L 128 129 100.0

Totah 85 1000 100.0




Lampiran 7. Dokumentasi




Lampiran 8. Lembar Konsultasi
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