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 Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 1. Lembar kuisioner 

 

KUISIONER PENELITIAN 

 

Identifikasi responden : 

Hari/tanggal  : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

Kelas   : 

 

A. Pengetahuan 

1. Apa yang dimaksud dengan anemia ? 

a. Kurang darah 

b. Tekanan darah rendah dalam tubuh 

c. Darah kotor dalam tubuh 

d. Penyakit kelainan darah 

 

2. Apa tanda gejala anemia ? 

a. Cepat Lelah, pucat pada kaki dan telapak tangan 

b. Diare dan kejang 

c. Nyeri dada dan kaki pegal 

d. Kaki pegal 

 

3. Mengapa remaja putri lebih beresiko terkena anemia? 

a. Remaja putri cenderung lebih melakukan diet 

b. Sering mengkonsumsi makanan siap saji seperti bakso dan mie ayam 

c. Kehilangan darah akibat peristiwa menstruasi tiap bulan 

d. Sering minum teh 

 

4. Mana kelompok yang paling beresiko menderita anemia ? 

a. Remaja putri 

b. Remaja putra 

c. Lansia (lanjut usia) 

d. Anak balita 

 

5. Menurut anda berapa kadar Hb normal remaja putri? 

a. Kadar Hb <11 g/dl 

b. Kadar Hb <12 g/dl 

c. Kadar Hb <13 g/dl 

d. Kadar Hb <14 g/dl 

 

6. Apa dampak anemia terhadap remaja putri? 

a. Konsentrasi belajar menurun 

b. Selalu terlambat datang bulan 
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c. Bibir pecah-pecah 

d. Mual-mual 

7. Menurut kamu apa penyebab anemia? 

a. Kurangnya makan yang manis-manis 

b. Kurang makan makanan yang mengandung zat gizi 

c. Terlalu banyak makan makanan berlemak 

d. Kurang mengkonsumsi makanan berserat 

 

8. Faktor apa yang menyebabkan wanita kehilangan zat besi yang berlebihan dalam 

tubuh? 

a. Menstruasi  

b. Kurang konsumsi makanan yang bergizi 

c. Sering olahraga 

d. Tidak tahu 

 

9. Vitamin berikut yang membantu penyerapan zat besi di dalam tubuh? 

a. Vitamin B 

b. Vitamin A 

c. Vitamin D 

d. Vitamin C 

 

10. Anemia dapat dicegah  dengan banyak mengkonsumsi? 

a. Makanan sumber zat besi, seperti daging sapi, hati ayam 

b. Makanan belemak seperti coklat 

c. Makanan yang lunak seperti bubur 

d. Makanan junk food 

 

11. Sumber makanan apa dibawah ini yang paling banyak mengandung zat besi? 

a. Tahu, kacang-kacangan 

b. Ayam, daging, hati ayam, telur 

c. Jagung, ubi kayu 

d. Ubi jalar kentang 

 

12. Apa yang anda ketahui tentang tablet fe? 

a. Obat pelangsing 

b. Tablet tambah darah 

c. Tablet nafsu makan 

d. Obat tinggi badan 

 

13. Apa resiko yang bisa timbul Ketika tidak mengkonsumsi tablet tambah darah? 

a. Anemia  

b. Daya tahan tubuh menurun 

c. Sakit kronik 

d. Sering ngantuk 

 

14. Waktu yang tepat untuk minum tablet tambah darah adalah? 

a. Siang hari 

b. Pagi hari 
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c. Pada malam menjelang tidur 

d. Sore hari 

 

15. Apa manfaat tablet fe? 

a. Tablet untuk menurunkan hemoglobin 

b. Tablet tambah darah untuk meningkatkan kadar hemoglobin 

c. Tablet untuk menaikkan berat badan 

d. Obat untuk pintar 

 

16. Buah apa yang paling baik membantu penyerapan zat besi? 

a. Papaya  

b. Kelapa 

c. Jeruk 

d. Durian 

 

17. Minuman yang menghambat penyerapan zat besi? 

a. Air gula 

b. Air jeruk 

c. Teh, kopi 

d. Madu 

 

18. Dibawah ini merupakan makanan sumber zat besi atau makanan penambah 

darah yang berasal dari nabati? 

a. Daun singkong dan bayam 

b. Tahu, tempe 

c. Ikan dan nasi 

d. Lemak sapi 

 

19. Berapa jumlah tablet tambah darah yang dianjurkan untuk dikonsumsi? 

a. Setiap hari 

b. 1 kali dalam 1 minggu 

c. 2 hari sekali 

d. 1 minggu 2 kali 

 

20. Menurut kamu bagaimana salah satu cara untuk mengetahui seseorang 

menderita anemia? 

a. Melalui pemeriksaan kadar gula darah 

b. Melalui pemeriksaan kadar hemoglobin 

c. Melalui kadar kolestrol 

d. Melalui pemeriksaan kadar asam urat 
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B. Sikap 

Beri tanda (√) pada jawaban yang anda pilih! 

 

No. Pernyataan 

Sangat 

Setuju 

(SS) 

Setuju 

(S) 

Kurang 

Setuju 

(KS) 

Tidak 

Setuju 

(TS) 

1 Remaja putri perlu mengkonsumsi tablet 

tambah darah (TTD) 

    

2 Penting menjaga kebersihan diri dan 

lingkungan 

 

    

3 Anemia paling sering terjadi pada remaja 

putri 

 

    

4 Remaja putri perlu mengetahui 

pentingnya tablet Fe 

 

    

5 Bila diberi tablet tambah darah saya akan 

meminumnya 

 

    

6 Remaja putri harus menghabiskan tablet 

Fe yang diberikan oleh petugas 

Kesehatan 

 

    

7 Anemia tidak akan mengganggu kondisi 

belajar 

 

    

8 Remaja putri mengkonsumsi tablet 

tambah darah setiap minggu 

 

    

9 Anemia tidak berbahaya bagi remaja 

putri sehingga tidak perlu mengkonsumsi 

TTD 

 

    

10 Sarapan di pagi hari dapat terhindar dari 

anemia 
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C. Kepatuhan 

1. Apakah anda mendapatkan tablet tambah darah (TTD) dari sekolah ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

2. Berapa jumlah TTD yang anda peroleh dari sekolah ? 

a. 1 tablet/bulan 

b. 2 tablet/bulan 

c. 3 tablet/bulan 

d. 4 tablet/bulan 

 

3. Apakah anda mengkonsumsi TTD yang diberikan oleh sekolah ? 

a. Ya ( Jika ya, ke nomor 4) 

b. Tidak ( jika tidak, ke nomor 5) 

 

4. Berapa jumlah TTD yang anda konsumsi? 

a. 1 tablet/bulan 

b. 2 tablet/bulan 

c. 3 tablet/bulan 

d. 4 tablet/bulan 

 

5. Mengapa anda tidak mengkonsumsi TTD? 

a. Tidak suka baunya 

b. Tidak bisa menelan TTD 

c. Merasa pusing setelah minum 

d. Tidak diberikan oleh sekolah 
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Lampiran 2. Kunci Jawaban 

 

KUNCI JAWABAN 

A. Pengetahuan 

1. A 

2. A 

3. C 

4. A 

5. B 

6. A 

7. B 

8. A 

9. D 

10. A 

11. B 

12. B 

13. A 

14. C 

15. B 

16. C 

17. C 

18. B 

19. B 

20. B 

 

 

Sumber; Rosyana (2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



46 

 

 

 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

 

Lampiran 3. Formulir Persetujuan 

 

Informed Consent 

PENJELASAN UNTUK MENDAPATKAN PERSETUJUAN 

 

 

Selamat pagi/ siang/ sore 

Saya mahasiswa jurusan Gizi Polttekes Tanjungkaranf. Saat ini saya sedang 

melakukan penelitian yang berjudul ”Gambaran Pengetahuan, Sikap, dan Kepatuhan 

Remaja Putri Mengonsumsi Tablet Tambah Darah di SMPN 1 Kotaagung Timur”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui Gambaran pengetahuan,sikap, dan 

kepatuhan remaja putri mengonsumsi tablet tambah darah dikelas VII SMPN 1 

Kotaagung Timur.  

Informasi dari anda sangat penting sebagai pembelajaran dan masukan akan hal 

tersebut. Karena itu saya berharap keterbukaan dan kejujuranan untuk menyampaikan 

informasi apa adanya. Nama dan identitas Anak Anda akan dirahasiakan. Kegiatan ini 

bersifat sukarela dan sekiranya Anda berkeberatan tidak menjadi masalah.  

Tidak ada bahaya yang ditimbulkan dari penelitian ini. Anda tidak akan menerima 

imbalan atau penghasilan tetapi peneliti akan memberikan kompensasi berupa 

bingkisan. Kuesioner diberikan dalam bentuk Angket, waktu pengisian +10-15 menit/ 

kuesioner.  

Bila Anda bersedia, saya berharap Anda dapat memberikan ijin tertulis, namun 

apabila tidak bersedia kami ucapkan terimakasih. Apabila ada hal-hal diatas yang 

kurang jelas dan ingin ditanyakan dapat menghubungi saya pada nomor 0895358512301 

(sdri. Jenny). Apakah anda masih memiliki hal-hal yang ingin ditanyakan terkait 

penelitian ini dan prosedurnya? 
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PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(PSP) 

 

 

Nama   :  

Usia   : 

Jenis kelamin  :  

Alamat   : 

No.Hp   : 

 

Telah mendapatkan penjelasan mengenai prosedur  penelitian dan mendapat 

kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan 

dengan penelitian tersebut.  

Oleh karena itu saya :  bersedia / tidak bersedia *) mengizinkan anak saya untuk 

menjadi subyek penelitian yang dilakukan oleh Jenny puspitasary (2113411007), 

mahasiswi Poltekkes Tanjungkarang dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

Kotaagung Timur,,............... 

 

 

   Peneliti ,                                                   Responden, 

 

 

 

     (..............................)                      (..............................)                      

       

 

 

Keterangan : 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4. Pengolahan Data SPSS 

 

Pengetahuan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik ≥ 75% 32 50.8 64.0 64.0 

cukup 56-

74% 

17 27.0 34.0 98.0 

kurang <55% 1 1.6 2.0 100.0 

Total 50 79.4 100.0  

Missing System 13 20.6   

Total 63 100.0   

 

 

Sikap 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sedang/cuku

p 

1 1.6 2.0 2.0 

tinggi/baik 49 77.8 98.0 100.0 

Total 50 79.4 100.0  

Missing System 13 20.6   

Total 63 100.0   

 

 

Kepatuhan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid patuh 47 74.6 94.0 94.0 

tidak patuh 3 4.8 6.0 100.0 

Total 50 79.4 100.0  

Missing System 13 20.6   
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian  

 

 
Pengamatan cara pengisian kuisioner 

 
Penjelasan cara pengisian kuisioner 

 
Perkenalan diri 

 
Foto bersama 

 
Pengamatan cara pengisian kuisioner 
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Lampiran 6. Daftar Kehadiran 
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Lampiran 7. Data Jumlah Siswa SMPN 1 Kotaagung Timur 
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Lampiran 8. Surat Penelitian 
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