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Lampiran 1. Lembar kuisioner

KUISIONER PENELITIAN

Identifikasi responden :
Hari/tanggal

Nama

Umur

Alamat

Kelas

A. Pengetahuan

1. Apa yang dimaksud dengan anemia ?
a. Kurang darah
b. Tekanan darah rendah dalam tubuh
c. Darah kotor dalam tubuh
d. Penyakit kelainan darah

2. Apa tanda gejala anemia ?
a. Cepat Lelah, pucat pada kaki dan telapak tangan
b. Diare dan kejang
c. Nyeri dada dan kaki pegal
d. Kaki pegal

3. Mengapa remaja putri lebih beresiko terkena anemia?
a. Remaja putri cenderung lebih melakukan diet
b. Sering mengkonsumsi makanan siap saji seperti bakso dan mie ayam
c. Kehilangan darah akibat peristiwa menstruasi tiap bulan
d. Sering minum teh

4. Mana kelompok yang paling beresiko menderita anemia ?
a. Remaja putri
b. Remaja putra
c. Lansia (lanjut usia)
d. Anak balita

5. Menurut anda berapa kadar Hb normal remaja putri?
a. Kadar Hb <11 g/dI
b. Kadar Hb <12 g/dl
c. Kadar Hb <13 g/dI
d. Kadar Hb <14 g/dI

6. Apa dampak anemia terhadap remaja putri?

a. Konsentrasi belajar menurun
b. Selalu terlambat datang bulan
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c. Bibir pecah-pecah
d. Mual-mual

. Menurut kamu apa penyebab anemia?

a. Kurangnya makan yang manis-manis

b. Kurang makan makanan yang mengandung zat gizi
c. Terlalu banyak makan makanan berlemak

d. Kurang mengkonsumsi makanan berserat

Faktor apa yang menyebabkan wanita kehilangan zat besi yang berlebihan dalam
tubuh?

a. Menstruasi

b. Kurang konsumsi makanan yang bergizi

c. Sering olahraga

d. Tidak tahu

. Vitamin berikut yang membantu penyerapan zat besi di dalam tubuh?

a. Vitamin B
b. Vitamin A
c. Vitamin D
d. Vitamin C

Anemia dapat dicegah dengan banyak mengkonsumsi?

a. Makanan sumber zat besi, seperti daging sapi, hati ayam
b. Makanan belemak seperti coklat

c. Makanan yang lunak seperti bubur

d. Makanan junk food

Sumber makanan apa dibawah ini yang paling banyak mengandung zat besi?
a. Tahu, kacang-kacangan

b. Ayam, daging, hati ayam, telur

c. Jagung, ubi kayu

d. Ubi jalar kentang

Apa yang anda ketahui tentang tablet fe?
a. Obat pelangsing

b. Tablet tambah darah

c. Tablet nafsu makan

d. Obat tinggi badan

Apa resiko yang bisa timbul Ketika tidak mengkonsumsi tablet tambah darah?
a. Anemia

b. Daya tahan tubuh menurun

c. Sakit kronik

d. Sering ngantuk

Waktu yang tepat untuk minum tablet tambah darah adalah?
a. Siang hari
b. Pagi hari
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c. Pada malam menjelang tidur
d. Sore hari

Apa manfaat tablet fe?

a. Tablet untuk menurunkan hemoglobin

b. Tablet tambah darah untuk meningkatkan kadar hemoglobin
c. Tablet untuk menaikkan berat badan

d. Obat untuk pintar

Buah apa yang paling baik membantu penyerapan zat besi?
a. Papaya

b. Kelapa

c. Jeruk

d. Durian

Minuman yang menghambat penyerapan zat besi?
a. Airgula

b. Air jeruk

c. Teh, kopi

d. Madu

Dibawah ini merupakan makanan sumber zat besi atau makanan penambah
darah yang berasal dari nabati?

a. Daun singkong dan bayam

b. Tahu, tempe

c. lkan dan nasi

d. Lemak sapi

Berapa jumlah tablet tambah darah yang dianjurkan untuk dikonsumsi?
a. Setiap hari

b. 1 kali dalam 1 minggu

c. 2 hari sekali

d. 1 minggu 2 kali

20. Menurut kamu bagaimana salah satu cara untuk mengetahui seseorang

menderita anemia?

. Melalui pemeriksaan kadar gula darah

. Melalui pemeriksaan kadar hemoglobin
. Melalui kadar kolestrol

. Melalui pemeriksaan kadar asam urat

o 0O T o
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B. Sikap
Beri tanda (V) pada jawaban yang anda pilih!

Sangat Kurang | Tidak
No. Pernyataan Setuju (S) Setuju | Setuju
(SS) (KS) (TS)

Setuju

1 | Remaja putri perlu mengkonsumsi tablet
tambah darah (TTD)

2 | Penting menjaga kebersihan diri dan
lingkungan

3 | Anemia paling sering terjadi pada remaja
putri

4 | Remaja putri perlu  mengetahui
pentingnya tablet Fe

5 | Bila diberi tablet tambah darah saya akan
meminumnya

6 | Remaja putri harus menghabiskan tablet
Fe yang diberikan oleh petugas
Kesehatan

7 | Anemia tidak akan mengganggu kondisi
belajar

8 | Remaja putri mengkonsumsi tablet
tambah darah setiap minggu

9 | Anemia tidak berbahaya bagi remaja
putri sehingga tidak perlu mengkonsumsi
TTD

10 | Sarapan di pagi hari dapat terhindar dari
anemia
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C. Kepatuhan
1. Apakah anda mendapatkan tablet tambah darah (TTD) dari sekolah ?
a. Ya
b. Tidak

2. Berapa jumlah TTD yang anda peroleh dari sekolah ?
a. 1 tablet/bulan
b. 2 tablet/bulan
c. 3tablet/bulan
d. 4 tablet/bulan

3. Apakah anda mengkonsumsi TTD yang diberikan oleh sekolah ?
a. Ya(Jikaya, ke nomor 4)
b. Tidak ( jika tidak, ke nomor 5)

4. Berapa jumlah TTD yang anda konsumsi?
a. 1 tablet/bulan
b. 2 tablet/bulan
c. 3tablet/bulan
d. 4 tablet/bulan

5. Mengapa anda tidak mengkonsumsi TTD?
a. Tidak suka baunya
b. Tidak bisa menelan TTD
c. Merasa pusing setelah minum
d. Tidak diberikan oleh sekolah
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Lampiran 2. Kunci Jawaban
KUNCI JAWABAN

A. Pengetahuan
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Sumber; Rosyana (2023)
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Lampiran 3. Formulir Persetujuan

Informed Consent
PENJELASAN UNTUK MENDAPATKAN PERSETUJUAN

Selamat pagi/ siang/ sore

Saya mahasiswa jurusan Gizi Polttekes Tanjungkaranf. Saat ini saya sedang
melakukan penelitian yang berjudul ”Gambaran Pengetahuan, Sikap, dan Kepatuhan
Remaja Putri Mengonsumsi Tablet Tambah Darah di SMPN 1 Kotaagung Timur”.
Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui Gambaran pengetahuan,sikap, dan
kepatuhan remaja putri mengonsumsi tablet tambah darah dikelas VII SMPN 1
Kotaagung Timur.

Informasi dari anda sangat penting sebagai pembelajaran dan masukan akan hal
tersebut. Karena itu saya berharap keterbukaan dan kejujuranan untuk menyampaikan
informasi apa adanya. Nama dan identitas Anak Anda akan dirahasiakan. Kegiatan ini
bersifat sukarela dan sekiranya Anda berkeberatan tidak menjadi masalah.

Tidak ada bahaya yang ditimbulkan dari penelitian ini. Anda tidak akan menerima
imbalan atau penghasilan tetapi peneliti akan memberikan kompensasi berupa
bingkisan. Kuesioner diberikan dalam bentuk Angket, waktu pengisian +10-15 menit/
kuesioner.

Bila Anda bersedia, saya berharap Anda dapat memberikan ijin tertulis, namun
apabila tidak bersedia kami ucapkan terimakasih. Apabila ada hal-hal diatas yang
kurang jelas dan ingin ditanyakan dapat menghubungi saya pada nomor 0895358512301
(sdri. Jenny). Apakah anda masih memiliki hal-hal yang ingin ditanyakan terkait

penelitian ini dan prosedurnya?
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PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(PSP)

Nama

Usia

Jenis kelamin
Alamat

No.Hp

Telah mendapatkan penjelasan mengenai prosedur penelitian dan mendapat
kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan
dengan penelitian tersebut.

Oleh karena itu saya : bersedia / tidak bersedia *) mengizinkan anak saya untuk
menjadi subyek penelitian yang dilakukan oleh Jenny puspitasary (2113411007),
mahasiswi Poltekkes Tanjungkarang dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak

manapun.
Kotaagung Timur,,...............
Peneliti , Responden,
G ) G )
Keterangan :

*) Coret yang tidak perlu
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Pengetahuan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Baik = 75% 32 50.8 64.0 64.0
cukup 56- 17 27.0 34.0 98.0
74%
kurang <55% 1 1.6 2.0 100.0
Total 50 79.4 100.0
Missing System 13 20.6
Total 63 100.0
Sikap
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid sedang/cuku 1 1.6 2.0 2.0
Y
tinggi/baik 49 77.8 98.0 100.0
Total 50 79.4 100.0
Missing System 13 20.6
Total 63 100.0
Kepatuhan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid patuh 47 74.6 94.0 94.0
tidak patuh 3 4.8 6.0 100.0
Total 50 79.4 100.0
Missing System 13 20.6
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| Visible: 26 of 26 Variables

U g Pengetah & Sikap & Kepatuha &hPengt  dhPeng2  hPengd  @hPengd  dhPengs &b Pengs  ghPengl  dhPengs &b Pengd &b Pengl0 & Pengt1

m uan n

ur
1 yuna mays.. 1 1 3 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1~
2 dona rages 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1
3 eli rostiya 2 2 3 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1
4 fitia wanteta 2 3 3 2 1 1 0 1 ] 1 0 1 1 1
5 tasya safiti 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1
6 sumrotul | 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1
7 fatma miranti 1 1 3 1 0 ] 0 0 ] 0 0 0 0 1 1
3 sisilia putri 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
9 ftri handay... 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
10 umi olivia 2 1 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1
11 septi yani 2 1 3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1
12 geisyacasfa 1 1 3 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1
13 avira oktai.. 2 2 3 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0
14 resaayudi 2 2 3 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0
15 safirazahwa 1 2 3 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0
16 sucinuma 1 1 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1
17 beby arsyil 1 1 3 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1
18 syfaazzaha 1 2 3 1 1 1 1 1 ] 0 1 0 1 1 0
19 nechiolagi.. 1 1 3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1
20 novaliaviolita. 2 1 3 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1
2 alsyahio 2 2 3 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1y]

<] ] 2

Data View Variable View

e

3 DATA SMPN1 KOTIM sav [DataSetS] - IBM SPSS Statistics Data Editor

tQ P dCe =%
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&Hm uan n
ur
22 nazwaaur. 1 1 3 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0~
23 elysiacahya 1 2 3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0
24 anisareski 1 1 3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1
25 afiianceviola 1 1 3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1
26 agussei 2 1 3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1
27 feny sintiya 1 1 3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1
28 erlyratna 2 1 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1
29 regina 2 2 3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1
30 yasintayo. 1 1 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1
31 fariska daril 2 1 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1
32 | deazakia 2 1 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1
33 febinakho.. 2 2 3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1
34 aiyamukh. 2 2 3 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1
35 sintasapitr 2 1 3 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1
36 amelia 1 2 3 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1
31 samim 2 2 3 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1
38 juvita 1 2 3 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1
39 destiyana 2 1 3 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1
40 risa aulia 2 1 3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1
41 dindarestu 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1
42 |sanianasy.. 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1y]
< | ]|
Data View Variable View
IBM SPSS Statistics Processor is ready Unicode:ON
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ﬂ DATA SMPN1 KOTIM.sav [DataSet5] - IBM SPSS Statistics Data Editor - a X
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ur
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46 rindu aidl 1 1 a 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1
47 kaiin dvi 2 1 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1
48 nfatuzzah. 2 1 3 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1
49 eckasulistina 2 2 a 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1
50 tassajnia 1 2 3 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1
51
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5
5
5
5
58
5
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Data View  Variable View
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian

Pengamatan cara pengisian kuisioner
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Lampiran 7. Data Jumlah Siswa SMPN 1 Kotaagung Timur

DATA JUMLAH SISWA
SMP NEGERI 1 KOTAAGUNG TIMUR
TAHUN PELAJARAN 202372024

KELAS LAKI - LAKI [PEREMPUAN| JUMLAH WALI KELAS
A 14 18 32 Liza Zulika, S.Pd
B 13 19 32 Nurul Annisa, S.Pd
C 14 18 32 Umi Zubaidah, S.Pd.l
7 D 16 16 32 Saimin, S.Pd
E 15 17 32 Rizqi Prasanti, S.Pd
F 16 16 32 Meri Eka Putri, S.Ag
G 16 16 32 Rizka Indria Milda, S.Pd
A 16 16 32 Yuni Parwati, S.Pd
B 16 16 32 Tika Nurul Safitri, S.Pd
€ 16 16 32 Fresti Herawati, S.Pd
® D 15 16 31 Indah Yuliani, S.Pd
E 16 16 32 Fathoni, S.Pd
F 11 21 32 Anhar, S.Pd
A 11 21 32 Risatri Novindra, S.Pd
B 12 20 32 Ismuning Kresnawati, S.Pd
C 12 20 32 Erna, S.Pd
° D 12 20 32 Rosnidawati, S.Pd
E 15 17 32 Hasan, S.Pd
F 12 15 27 Meisenro, S.Pd.I
JUMLAH TOTAL 268 334 602 19 Rombel
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Lampiran 8. Surat Penelitian

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

l‘ Jalan Soekarno Hatta — Hatta No.6 Bandar Lampung

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

Telepon (0721) 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.ac.id Website : http://poltekkes-tjk.ac.id
Nomor : PP.03.04/F.XLII1/8512/2023 8 Desember 2023
Lampiran :1eks

Hal . Izin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Penanaman Modal Dan PTSP Kabupaten Tanggamus
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Ill Program Studi Gizi
Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun Akademik
2023/2024, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat
melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/Ibu pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian
adalah sebagai berikut :

No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN

1. | Jenny Puspitasary | Gambaran Pengetahuan, Sikap, dan Kepatuhan Remaja SMPN 1 Kotaagung

NIM: 2113411007 Putri Mengonsumsi Tablet Tambah Darah di SMPN 1 Timur
Kotaagung Timur

2. | Zakia Maftuhatul Gambaran Status Gizi, Pola Konsumsi Sayur,Buah Dan SDN 01 Datarajan
Qolbi Prestasi Belajar Siswa di SDN 01 Datarajan Kabupaten
NIM: 2113411084 | Tanggamus Provinsi Lampung

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan TanjungKarang,

|OES w7 SFD
Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes
NIP 196705271988012001

Tembusan:
1.Ka.Jurusan Gizi
2.Ka.Dinas Pendidikan & Kebudayaan Kabupaten Tanggamus

Dok ini telah dit igani secara el ik yang diterbi oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

54



)

E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.ac.id

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno Hatta — Hatta No.6 Bandar Lampung
Telepon (0721) 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918
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Website : http://poltekkes-tjk.ac.id

Nomor : PP.03.04/F.XLIII/8513/2023
Lampiran :1eks
Hal . 1zin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Pendidikan Dan Kebudayaan Kabupaten Tanggamus

Di- Tempat

8 Desember 2023

Sehubungan dengan penyusunan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Il Program Studi Gizi

Program Diploma Tiga Jurusan Gizi

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun Akademik

2023/2024, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat
melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/lbu pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian

adalah sebagai berikut :

No NAMA

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
PENELITIAN

1. | Jenny Puspitasary
NIM: 2113411007

Gambaran Pengetahuan, Sikap, dan Kepatuhan Remaja
Putri Mengonsumsi Tablet Tambah Darah di SMPN 1
Kotaagung Timur

SMPN 1 Kotaagung
Timur

2. | Zakia Maftuhatul
Qolbi

NIM: 2113411084

Gambaran Status Gizi, Pola Konsumsi Sayur,Buah Dan
Prestasi Belajar Siswa di SDN 01 Datarajan Kabupaten
Tanggamus Provinsi Lampung

SDN 01 Datarajan

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan:
1.Ka.Jurusan Gizi
2.Ka.Bid.Diklat

3.Ka.Sekolah ..........ccecueunenn

Dok ini telah di

Direktur Politeknik Kesehatan

Kesehatan TanjungKarang,
ErgerpNeE

O3 v U

Kementerian

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes

NIP 196705271988012001

igani secara ik yang di

oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



PEMERINTAH KABUPATEN TANGGAMUS

W BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,

RISET DAN INOVAS|I DAERAH
JI. Jend. A. Yani No. 1 Telp. (0722) 21035
KOTA AGUNG

REKOMENDASI
Nomor : 050/ \S% / 41/ 2024

a. Dasar . Surat Kementerian Kesehatan Republik Indonesia Direktorat
Jenderal Tenaga Kesehatan Politeknik Kesehatan Tanjung
Karang Nomor : PP.03.04/F.XLI/8512/2023, Tanggal 08
Desember 2023, Perihal Izin Penelitian.

b. Menimbang . Bahwa Mahasiswa Politeknik Kesehatan akan melaksanakan
penelitan di SMPN 1 Kotaagung Timur Kabupaten
Tanggamus.

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Riset Dan Inovasi Daerah
Kabupaten Tanggamus, memberikan rekomendasi kepada :

a. Nama : Jenny Puspitasary
b. NIM : 2113411007
c. Jurusan . DIl Gizi

d. Lokasi Penelitian : SMPN 1 Kotaagung Timur Kabupaten Tanggamus.

Untuk : melakukan kegiatan penelitian di SMPN 1 Kotaagung Timur Kabupaten
Tanggamus, sehubungan dengan hal tersebut, Bapak Kepala Sekolah untuk dapat
memfasilitasi  kegiatan penelitian tersebut yang berjudul “GAMBARAN
PENGETAHUAN, SIKAP, DAN KEPATUHAN REMAJA PUTRI MENGONSUMSI
TABLET TAMBAH DARAH DI SMPN 1 KOTA AGUNG TIMUR” sehingga laporan
yang akan di buat oleh mahasiswa yang bersangkutan dapat diimplementasikan
kedepannya dengan baik di lapangan/masyarakat khususnya di Kabupaten
Tanggamus.

Demikian Surat Rekomendasi ini kami buat, atas perhatiannya kami ucapkan terima
kasih.

Kota Agung, 13 Februari 2024

an. KEPALA BAPPERIDA
KABUPATEN TANGGAMUS,

Eembﬁiﬂt :

P-1480 (200701 1012

Tembusan :
Kepala Bapperida Kabupaten Tanggamus

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

56



57

PEMERINTAH KABUPATEN TANGGAMUS
DINAS PENDIDIKAN

Jl. Jendral Ahmad Yani Nomor 7, Kode Pos 35384, E-mail: disdikkabtanggamus@gmail.com
KOTAAGUNG

Nomor  :420/ 999 /20/03/2024
Lampiran :-
Perihal : Izin Penelitian

Kepada
Yth. 1.Kepala SMPN 1 Kotaagung Timur
2.Kepala SDN 1 Datajaran Kecamatan Ulu Belu
di-

Tempat

Memperhatikan Surat Direktur Politeknik Kesehatan Tanjungkarang, Kementerian
Kesehatan Republik Indonesia nomor : PP.03.04/F.XLIII/8513/2023 tanggal 8
Desember 2023 perihal Izin Penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut, dengan ini
Kepala Dinas Pendidikan Kabupaten Tanggamus memberikan izin kepada :

1. Nama : Jenny Pupitasary
NIM : 2113411007
Judul Penelitian  : Gambaran Pengetahuan, Sikap, dan Kepatuhan Remaja
Putri Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah di Smpn 1

Kotaagung Timur
Tempat Penelitian : SMPN 1 Kotaagung Timur
2. Nama : Zakia Maftuhatul Qolbi
NIM 12113411084

Judul Penelitian  : Gambaran Status Gizi, Pola Konsumsi Sayur, Buah dan
Prestasi Belajar Siswa di SDN 1 Datarajan, Kabupaten
Tanggamus Provinsi Lampung

Tempat Penelitian : SDN 1 Datarajan, Kecamatan Ulu Belu

Untuk Melakukan Penelitian Guna Penyusunan Tugas Akhir Bagi Mahasiswa Tingkat
III Program Studi Gizi Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang Tahun Akademik 2023/2024.

Demikian surat rekomendasi ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Kotaagung, Februari 2024

Tembusan :

1. Kepala Dinas Pendidikan Kabupaten Tanggamus;
2. Direktur Politeknik Kesehatan Tanjungkarang;
3. Arsip

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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weewis| PEMERINTAH KABUPATEN TANGGAMUS
<G, DINAS PENDIDIKAN

SMP NEGERI 1 KOTAAGUNG TIMUR
AKREDITASI “A”

_ NPSN S 10804907 NSS - 201120103233 Email : opratorsmpn_Ikoi im a yahoo com
JI. R"J" "‘"’A'l-u Ihum ;\u 275 I\tu,mu,lm Iu( Aulmu,un;,' Timur Kab. Tanggamus

SURAT KETERANGAN
Nomor. 421/016/20/23/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMP N 1 Koldagunl_ Tinur Kabupaten
Tanggamus, dengan ini menerangkan=— - RO o Y

Nama : Jenny Puspitasary

NPM 12113411007 '_
Jurusan - D 11 Gizi |
Adalah : '

1. Bahwa benar telah mengadakan penelitian di SMP N 1 Kotaagung Timur pada tanggal
21 Februari 2024.

2. Surat keterangan ini diberikan untuk menyelesaikan proses penyusunan Skripsi yang
berjudul “ Gambaran Pengetahuan, Sikap, dan Kepatuhan Remaja Putri
Mengonsumsi Tablet Tambah Darah di SMPN 1 Kotaagung Timur”.

Demikian surat keterangan ini di buat untuk dapat di pergunakan sebagaimana mestinya j

3 )

Kotaagung Timur, 21 Februari 2024
A.n Kepala SMP N 1 Kotaagung Timur
- Waka Bimbingan Kurikulum

\N]P 19960511 2019032 002

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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