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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 
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Lampiran 3. Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan Ibu 

 

No PERTANYAAN 
Jawaban 

Benar Salah 

1 
Pemberian ASI saja tanpa tambahan cairan lain dari lahir sampai 

usia 6 bulan sudah cukup untuk memenuhi kebutuhan gizi bayi 
√  

 

2 
ASI berwarna kekuningan yang keluar pada awal menyusui 

setelah persalinan disebut kolostrum 
√  

 

3 

Segera setelah bayi lahir sebaiknya bayi diletakkan di dada ibu untuk 
memulai proses menyusu yang disebut inisiasi menyusu 

Dini 

√  

4 
Tanda pertumbuhan bayi yang sehat berat badan meningkat sesuai grafik 

pertumbuhan normal 
√  

5 
Manfaat utama mengikuti penimbangan bayi secara rutin di 

posyandu adalah untuk mengetahui status pertumbuhan anak 
√  

6 
Menyusu yang benar adalah pada puting ibu  √ 

7 Pemberian botol dot dan empeng dapat membantu kegiatan 

menyusui 
 √ 

8 
Makanan Pendamping ASI merupakan makanan tambahan yang 

diberikan kepada anak mulai usia 4 bulan 
 √ 

9 
Makanan pendamping ASI bertujuan menggantikan ASI.  √ 

10 
Bila ibu bekerja ASI dapat diganti dengan susu formula  √ 

11 
Pemberian Ikan dan telur pada MPASI dapat menimbulkan 

cacingan 
 √ 

12 
ASI membantu melindungi bayi dari berbagai penyakit dan infeksi √  

 

13 
Kondisi dan perasaan ibu yang mudah cemas dan stress dapat 

mengganggu proses pengeluaran ASI 
√  

14 
Pisang dapat menyembuhkan diare dan boleh diberikan pada bayi 

sebelum usia 6 bulan. 
 √ 

15 
Bayi setelah 6 bulan cukup diberikan makanan pendamping 

ASI tanpa wajib diberikan ASI lagi. 
 √ 

16 
Saat anak berusia 9 bulan, anak sudah dapat diberi makanan yang 

dicacah tanpa disaring 
√  

17 
Resiko jangka pendek dalam pemberian makanan pendamping   ASI 

kurang dari 6 bulan akan membuat produksi ASI berkurang. 
√  

18 
Contoh menu MPASI yang tepat saat anak usia 7 bulan adalah bubur 

nasi saring + tahu saring + bobor bayam saring 
√  

19 
Pada saat anak berusia 12 bulan tekstur MP-ASI yang dapat 

diberikan pada anak yaitu makanan biasa/makanan keluarga. 
√  

 

20 

ASI diberikan sampai anak berusia 2 tahun √  
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Lampiran 4. Kuesioner 

A. Pengetahuan Ibu 
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B. Rooming In, IMD, dan Teknik Menyusui 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 5. Foto Kegiatan 

1. Posyandu Mandiri 

 

 

2. Posyandu Kemuning  
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3. Posyandu Flamboyan 

   

 

4. Posyandu Anggrek 
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5. Posyandu Nusa Indah 

   

    

6. Posyandu Kamboja 
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7. Posyandu Kenanga 

   

   

8. Posyandu Kasih Ibu 

   

 

 



62 

 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

9. Posyandu Cempaka 

   

 

10. Posyandu Mawar 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 6. Data SPSS 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

17 1 2.6 2.6 2.6 

18 1 2.6 2.6 5.3 

20 1 2.6 2.6 7.9 

21 2 5.3 5.3 13.2 

22 1 2.6 2.6 15.8 

23 3 7.9 7.9 23.7 

25 5 13.2 13.2 36.8 

26 1 2.6 2.6 39.5 

27 2 5.3 5.3 44.7 

28 1 2.6 2.6 47.4 

29 2 5.3 5.3 52.6 

30 2 5.3 5.3 57.9 

31 2 5.3 5.3 63.2 

32 5 13.2 13.2 76.3 

34 2 5.3 5.3 81.6 

35 1 2.6 2.6 84.2 

36 1 2.6 2.6 86.8 

37 2 5.3 5.3 92.1 

39 2 5.3 5.3 97.4 

42 1 2.6 2.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

buruh 2 5.3 5.3 5.3 

guru 1 2.6 2.6 7.9 

IRT 35 92.1 92.1 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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Jeniakelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

laki laki 15 39.5 39.5 39.5 

perempuan 23 60.5 60.5 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

ASIEksklusif 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak ASI eksklusif 34 89.5 89.5 89.5 

ASI Eksklusif 4 10.5 10.5 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

pengibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

kurang 2 5.3 5.3 5.3 

cukup 24 63.2 63.2 68.4 

baik 12 31.6 31.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

soal1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

salah 6 15.8 15.8 15.8 

benar 32 84.2 84.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

soal2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

salah 1 2.6 2.6 2.6 

benar 37 97.4 97.4 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

soal3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
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Valid 

salah 5 13.2 13.2 13.2 

benar 33 86.8 86.8 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

soal4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

salah 2 5.3 5.3 5.3 

benar 36 94.7 94.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

soal5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid benar 38 100.0 100.0 100.0 

 

soal6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

salah 34 89.5 89.5 89.5 

benar 4 10.5 10.5 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

soal7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

salah 20 52.6 52.6 52.6 

benar 18 47.4 47.4 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

soal8 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

salah 7 18.4 18.4 18.4 

benar 31 81.6 81.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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soal9 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

salah 17 44.7 44.7 44.7 

benar 21 55.3 55.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

soal10 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

salah 22 57.9 57.9 57.9 

benar 16 42.1 42.1 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

soal11 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

salah 4 10.5 10.5 10.5 

benar 34 89.5 89.5 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

soal12 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

salah 1 2.6 2.6 2.6 

benar 37 97.4 97.4 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

soal13 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

salah 4 10.5 10.5 10.5 

benar 34 89.5 89.5 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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soal14 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

salah 8 21.1 21.1 21.1 

benar 30 78.9 78.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

soal15 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

salah 10 26.3 26.3 26.3 

benar 28 73.7 73.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

soal16 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

salah 11 28.9 28.9 28.9 

benar 26 68.4 68.4 97.4 

22.00 1 2.6 2.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

soal17 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

salah 17 44.7 44.7 44.7 

benar 21 55.3 55.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

soal18 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

salah 3 7.9 7.9 7.9 

benar 35 92.1 92.1 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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soal19 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

salah 3 7.9 7.9 7.9 

benar 35 92.1 92.1 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

soal20 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

salah 2 5.3 5.3 5.3 

benar 36 94.7 94.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Tdrdgnibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 25 65.8 65.8 65.8 

iya 13 34.2 34.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

IMD 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 19 50.0 50.0 50.0 

iya 19 50.0 50.0 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Teknikmenyusui 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

salah 35 92.1 92.1 92.1 

benar 3 7.9 7.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 
 


