LAMPIRAN



Lampiran 1 : Surat Keterangan Telah Melakukan Asuhan Keperawatan

KODE
POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG TGL
Formulir REVISI | :
Informed Consent HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN ASUHAN KEPERAWATAN

Saya yang bertandatangan di bawah ini menerangkan bahwa :

Nama : A@grayem Melinda  Sart
NIM L 20401052

Telah melaksanakan asuhan keperawatan dalam rangka penyusunan laporan tugas
akhir karya tulis ilmiah terhitung mulai tanggal ... .2, s/d ... & ..., bulan
. <Januari _ tahun . 202Y. _di Ruang ..foeceh  Umum COwgeste)

RSUD  Ahmad Sani Metw

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk keperluan bukti pelaksanaan asuhan
keperawatan.

Bandar Lampung, ¢ Januari 2024

Mengetahui
Pereseptor/ Cl Klinik




Lampiran 2 : Informed Consent Pasien 1

KODE

POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG TGL i Senin, 1 Januari 2024

Formulir REVISI

Informed Consent HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : MASHUDU  WMA'RUF

Umur 1 43% tahun

Jenis Kelamin : Laki- laki / Perempuan (*coret yang tidak perlu)

Alamat s TUWADg BAWADC BARAT
Sebagai wakil keluarga dari pasien :

Nama o LILkK AMBARWATL

Umur D SS TH

Jenis Kelamin . pEgempuan

Alamat CTuLAN G BAWANES RARAT
Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Saya telah mendapatkan penjelasan terkait tujuan dari kegiatan praktikum
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

2. Saya telah memahami mengenai apa yang telah tercantum dalam lembar
permohonan persetujuan ini

3. Dengan penuh kesadaran dan secara sukarela, mengizinkan pasien yang saya
wakilkan untuk menjadi salah satu subjek pemberian asuhan keperawatan oleh
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

Bandar Lampung, 2 Januari 2023

/has@) Keluaga Pasien

Anagreer’ Melinda S .

Mengetahui




Lampiran 3 : Informed Consent Pasien 2

KODE

POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG TGL 3 Senin, 1 Januari 2024

Formulir REVISI

Informed Consent HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : ENDANG  SETIAWAT]

Umur : 2§ tahun

Jenis Kelamin - Laki-laki./ Perempuan (*coret yang tidak perlu)

Alamat ! PEKALDNGAN , LAMPUKE TiMutle
Sebagai wakil keluarga dari pasien :

Nama L Qimi KURNIAKAN

Umur Y

Jenis Kelamin L LAk - LAK)

Alamat D DFEAIOMGCAN , [AMPUALG  TIMUR
Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Saya telah mendapatkan penjelasan terkait tujuan dari kegiatan praktikum
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang,.

2. Saya telah memahami mengenai apa yang telah tercantum dalam lembar
permohonan persetujuan ini

3. Dengan penuh kesadaran dan secara sukarela, mengizinkan pasien yang saya
wakilkan untuk menjadi salah satu subjek pemberian asuhan keperawatan oleh
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

Bandar Lampung, 4 Januari 2023

Mahasiswa Praktikum Keluaga Pasien
Pragrauens Melda . ENDANG
il

Mengetahui




Lampiran 4 : Persetujuan Judul Laporan Tugas Akhir

POLTEKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI Kode

PRODI D 11l KEPERAWATAN TANJUNG KARANG Tanggal

Formulir Revisi

Penilaian LTA Halaman

PENGAJUAN TOPIK/AREA KEILMUAN DAN PEMBIMBING
KARYA TULIS ILMIAH/TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa : Anggrayeni Melinda Sari
NIM 12114401052

Area/Topik yang diajukan

1. Asuhan Keperawatan Gangguan Kebutuhan Rasa Nyaman (Nyeri Akut) Pada Pasien
Post Op Hernia Inguinalis Di Ruang Bedah RSUD Jenderal Ahmad Yani Kota Metro
Tahun 2024

Bandar Lampung, 30 Januari 2024

Pembinjbing Pendamping
Pembimbing utama

Yuliati Amperaningsih. SK.M.. M.Kes. Al Murhan. SK.M.. M-Kes.
NIP. 196607251988032001 NIP. 196601011989031006



Lampiran 5 : Lembar Bimbingan Utama

POLTEKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI Kode —_—
PRODI D Iil KEPERAWATAN TANJUNG KARANG Tanggal
Formulir Revisi
Penilaian LTA Halaman

LEMBAR BIMBINGAN KARYA ILMIAH/LAPORAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING UTAMA

Nama Mahasiswa : ANGGRAYENI MELINOA SAR! ...
NIM B AL A OO
Pembimbing Utama : .Ylati Ampeanoguh, Sk M Mkes
Judul Tugas Akhir

INGUINALIS D) RUANG Beoai RSuD JenoeRal Mmab YANI ..
...... Kora~ MErss AN 3653 /
No Hari/ Catatan Pembimbing Paraf Mhs ?:lf) -
Tanggal 7 4 pem ;(
1 J“l*&oal/ Petghiejion pahen | an g i) = -
- 7
I
=7 el ddiurrtes- a3l paben A
N R s e Sl s -
e Yigun wolup Yon prenduey CRB 1,
4 |1a-/-509y %ny% 3(’7’ ?- %1_
5 |1c—-a00y | b=l GL 1. pubuile G 2 %_ ] 1/,}'
-y Frbaily Gkl 3 plhde oy
6/?/40%%&17,&{ - /@~ (/&
7 ig-1-s00y | G el To 7 L | &
, )
7 S L. DAkt g Tl _ 4
8 &Y~ 1209 %;“f%n et Al a/ /ﬁ
9 [dg-/-203Y| Ao Semingr ¢ditKen /L?m’m 9* _i_/Z;/
%
1016 - 2- 208 Py ot | olon Pberal | A
g mplmenias Lan  evaluay /4
"8 - 4-aoy fupy P e Vﬁ
& /_\
1213 ~y-q0y ACC  Parjidan  LTP - %




Lampiran 6 : Lembar Bimbingan Pendamping

POLTEKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI Kode

PRODI D Ill KEPERAWATAN TANJUNG KARANG Tanggal

Formulir Revisi

Penilaian LTA Halaman

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH/LAPORAN AKHIR

PEMBIMBING PENDAMPING
Nama Mahasiswa ~ ; ANGGRAYEN MELINOA TRI | (o
NIM O L e
Pembimbing Pendamping : £/ Arhan, S-K: M. MW-Kes oo
Judul Tugas Akhir . Awhan Keperowedan Gaggguan Kebutrhar Rera

A@aman ..... ( "./73”4@/) Pacer uren /Dai#?wﬁ' hemia /Q?a/ﬂaﬁf
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Bandar Lampung, ..22. .. Me/ 202y

Pembimbifig Pendamping

—

Al Murhan Skm ., M, g
NiP . 196 60101198903 100(



Lampiran 7 : Lembar Masukan dan Perbaikan

POLTEKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI Kode
PRODI D 11l KEPERAWATAN TANJUNG KARANG Tanggal
SRR |
Formulir Revisi
Penilaian LTA Halaman

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

Nama Mahasiswa : Aﬂbgmnm{ Mdindn San
NIM . Y1052
Tanggal . Swnin, S fbnian 202Y

Judul Penclitian ~ : Ao Yoparawalan Gongguan Kehuti

dn aiien v op anin \oguinaks di Ruang Bedah

R Fenderat Ahmad ani Kava ficho Tahua 2024

han Rasa N&amm\ ( Vyesi Akut )
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Lampiran 8 : Standar Operasional Prosedur

SOP
TERAPI RELAKSASI NAPAS DALAM

Definisi:

Menggunakan teknik napas dalam untuk mengurangi tanda dan gejala

ketidaknyamanan seperti nyeri, ketegangan otot, atau kecemasan.

Prosedur:
1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama
lengkap,tanggal lahir, atau nomor rekam medis)
2. Jelaskan tujuan dan Langkah-langkah prosedur
3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan:
a. Sarung tangan bersih, jika perlu
b. Kursi dengan sandaran, jika perlu
c. Bantal
4. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
5. Pasang sarung tangan, jika perlu
6. Tempatkan pasien di tempat yang tenang dan nyaman
7. Ciptakan lingkungan tenang dan tanpa gangguan dengan pencahayaan dan
suhu yang nyaman, jika memungkinkan
8. Berikan posisi yang nyaman (misal dengan duduk, bersandar atau tidur)
9. Anjurkan rileks dan merasakan sensasi relaksasi
10. Latih melakukan Teknik napas dalam
a. Anjurkan tutup mata dan konsentrasi
b. Ajarkan melakukan inspirasi dengan menghirup udara dari hidung secara
perlahan
c. Ajarkan melakukan ekspirasi dengan menghembuskan udara dengan cara
mulut mencucu secara perlahan
11. Monitor respon pasien selama dilakukan prosedur
12. Rapihkan pasien dan alat-alat yang digunakan
13. Lepas sarung tangan
14. Lakukan kebersihan 6 langkah

(Tim Pokja DPP PPNI, 2021).



