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ABSTRAK

Penyakit saluran pencernaan di Indonesia menempati urutan ke-3 penyakit
utama yang dapat menyebabkan kematian, data dari Ditjen Bina Yanmedik Depkes
RI menunjukkan 6.825 total kasus kematian. Akut abdomen menjadi salah gejala
yang sering dikeluhkan pasien ke dokter. Sekitar 60%-90% kasus ileus menjadi
penyebab akut abdomen yang bukan apendisitis akut. Berdasarkan data di Ruang
Bedah RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro didapatkan kasus post operasi ileus
obstruksi 45 pasien dalam satu tahun, jadi dalam kurun waktu satu bulan terdapat
kurang lebih 5-6 pasien post operasi ileus obstruksi dengan tindakan pembedahan
di Ruang Bedah RSUD Jenderal Ahmad Yani. Tujuan asuhan keperawatan ini
untuk melakukan tindakan asuhan keperawatan gangguan kebutuhan rasa nyaman
(nyeri akut). Metode yang digunakan dalam penulisan ini adalah pendekatan asuhan
keperawatan. Hasil yang didapatkan dalam asuhan keperawatan ini yaitu, pada
subjek asuhan 1 umur 75 tahun mengeluh nyeri pada perut sebelah kiri pada luka
operasi hari pertama, skala nyeri 6 (nyeri sedang) dan subjek asuhan 2 umur 48
tahun mengatakan nyeri pada perut sebelah kiri post operasi hari pertama, skala
nyeri 7 (nyeri berat terkontrol). Pada hal ini dua subjek asuhan keperawatan
didapatkan persamaan antara keluhan utama pasien 1 dan 2 yang mengarah pada
nyeri akut dalam kategori agen pencedera fisik dengan subkategori rasa aman nyeri.
Penulis menyarankan agar meningkatkan asuhan keperawatan secara komperhensif
pada pasien kasus post operasi ileus obstruksi, kerjasama dengan semua tenaga
kesehatan dalam hal edukasi untuk pasien serta keluarga mengenai pola hidup dan
pola kebiasaan yang sehat.
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ABSTRAC

Gastrointestinal tract diseases in Indonesia rank 3rd in the main diseases that
can cause death, data from the Directorate General of Medical Development,
Ministry of Health of the Republic of Indonesia shows 6,825 total cases of death.
Acute abdomen is one of the symptoms that patients often complain about to
doctors. Approximately 60% -90% of cases of ileus are the cause of an acute
abdomen that is not acute appendicitis. Based on data in the General Ahmad Yani
Metro Hospital's operating room, 45 patients with post-operative obstructive ileus
were found in one year, so within one month there were approximately 5-6
obstructive ileus post-operative patients with surgical procedures in the General
Ahmad Yani General Hospital's operating room. The purpose of writing this
nursing care is to carry out nursing care actions for disturbances in the need for
comfort (acute pain). The method used in this writing is the nursing care approach.
The results obtained in this nursing care were, care subject 1 aged 75 years
complained of pain in the left side of the stomach on the first day of the surgical
wound, the pain scale was 6 (moderate pain) and care subject 2 aged 48 years said
pain in the left side of the stomach after surgery. first day, pain scale 7 (severe pain
controlled). In this case, two nursing care subjects found similarities between the
main complaints of patients 1 and 2 which lead to acute pain in the category of
physical injurious agents with the subcategory of feeling safe from pain. The author
suggests improving comprehensive nursing care for patients with post-operative
cases of obstructive ileus, collaborating with all health workers in terms of
education for patients and families regarding healthy lifestyles and habits.
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