Lampiran 1. Informed Consent

INFORMED CONSENT

(Pemyataan Persetujuan Ik Penclitian)

Yang bertanda tangan dibawah ini ;

Nama :Ny. H

Umur 70 tahun

Jenis Relamin : Prempuan
Alamat : Pakuon Agung

Telah mendapatkan keterangan secara rinci dan jefas mengenai :
1. Penclitian yang begjuda) “Penatalaksaan Asghan Gizi Terstandar Pada
Pasien Dispepsia di Klinik Pratama Rawat Inap Enggal Waras Husagda™
5. perlakuan yang akan di terapkan pada subjek
3. Prosedur penelitian
Prosedur penelitian mendapatkan kescrmgatan mengajekan PTtamyEm mengendl

sceala sesuatu yang berhubungan dengan penclitian erschat. Olehs kams ftu. sy

(bersedia’éd Jetiermedi) SCCATA sukarela  untuk menjadi subjek penelitian
Lesadaran serta keterpaksaan. Pihak penclitian menjamin bahwa
dan tidak untuk dipublikasi.

a tanpa tekanan dan pibak

dengan penubi
data yang iambil hanya uniuk kepentingan pribadi
jan pertanyaan ini saya bual dengan sebenamy:

Demik
manapiun.
Bandar Lampung. 29 Maret 2024
snonden
Peneliti e

U

Yelmira ’\’hcrcsia

*Coret salah satu



Lampiran 2. Surat Izin Penelitian

SLERRAY s, KLINIK PRATAMA RAWAT INAP
N + s “ENGGAL WARAS HUSADA"
b\ * Bandar Sakti, Ps. Ujung Batu, Kec. Abung Surakarta - Lampung Utara

.
N \
AUTTEEM

+" Kode Pos 34581 Email ( ewh klinikia gmail com ) Telp. 0852 6972 7211

Bandar Sakti, 2 April 2024

Nomor 1 47/EWH/AS/V/2024 Kepada
Lampiran : 1 (satu) berkas Yth. Direktur Poltekkes
KemenkesTanjungkarang
Penhal : 1zin Penelitian Di
Bandar Lampung
Dengan Hormat,

Schubungan surat dari dircktur Poltekkes Kemenkes Tenjungkarang nomor : PP.
03.04/F.XLIII/8532/2023 tanggal 8 Desember 2023 perihal izin penelitian, maka dengan ini
kami sampaikan pada prinsipnya kami tidak keberatan dan memberikan izin kepada saudara
melakukan penelitian Tugas Akhir di Klinik Pratama Rawat Inap * Enggal Waras Husada™.

Untuk rinciannya sebagai berikut :
NO NAMA NIM JUDUL
1 Yelmira Theresia | 2113411083 Penatalaksanaan Asuhan Gizi

Terstandar Pada Pasien Dispepsia di
Klinik Pratama Rawat Inap * Enggal
Waras Husada"

Untuk kelancaran pelaksanaan penelitian terscbut, maka diberlakukan ketentuan sebagai
berikut :

1. Bersedia mematuhi peraturan yang berlaku di Klinik Pratama Rawat Inap * Enggal Waras
Husada™

Bersedia melaksanakan protocol }

h

(5

sesuai dengan k yang berlaku
3. Bersedia memenuhi dan menyelesaikan administrasi kegi sesuai
yang berlaku di Klinik Pratama Rawat Inap * Enggal Waras Husada™

Demikian atas perhatiannya diucapkan terimakasih.

1 1
o

KLINIK PRATAMA RAWAT INAP

dr. Ani Happv Febria Utami
P:503/088/SI1PD/30-LU/1/2022




Lampiran 3. Kuesioner Pre Test

KUISIONER PFOLA MAKAN
- Pertanyaan Ya | Tidak
i | Apaksh harus sarapan pagi sebelum berakiivitas ? 7S
2 | Apakah memiliki kebiasaan makan siong baik? o
: 3 lApnhhmt!asvringlmhnlmlmml’sm-‘? »
n 'Apnhhlmussdalunnkmmm? G
5 | Apakah anda sering mengonsumsi makanan pedas ? % E
¢ mctntiki e asam ¢
7 1 Apakah oicngonsumsi bualt setiap hari baik? .
8 | Apakah harus mengonsumsi sayur setiap kali makan ? G
Il\mkaha-ﬂaseringmgommnsimhmm)ang
7 | eratkotar2 ¥
io | Apakah mengonsumsi lauk hewani yang diawetkan baik? 7
Apakah anda memiliki kebiasaan makanun yang digoreng
u Vv
12 | Apakah anda suka mengonsumsi singkong ? "
11 | Apakah anda sering mengonsumsi daging merah? -
14 | Apakah harus minum 8 gelas dalam schas ? - ?
15 { Apakah anda sering mengonsumsi snack ? -
Penilian :
Benar = 1 poin

/15 x 100 =4,¢ 7,

Salah = 0 poin




Lampiran 4. Kuesioner Post Test



KUISIONER POLA MAKAN

Salah = 0 poin

| % Pertanyaan ] Ya | Tidak |
E 1 | Apaksh harus sarapan pagi sehelum beraktivitas ? V j' E
5 | Apakah memiliki kebiasaan makan siang baik? i
3 | Apakah anda sering makan malam/sore ? | |
4 | Apakah harus selalu makan teratur ? N
5 | Apakah anda sering mengonsumsi makanan pedas ? v i
Apakah anda sering mengonsumsi makanan yang
{ " memiiki rass asam ! v
7 | Apakah mengonsumsi buah setiap hari baik? v
g | Apakah harus mengonsumsi sayur sctiap kali makan ? vV
i Apakah anda sering mengonsumsi minuman yang
’ beralkohol ? ¥
10 | Apakah mengonsumsi lauk hewani yang diawetkan baik? B
Apakah anda memiliki kebiasaan makanan yang digoreng
11 9 v
12 | Apakah anda suka mengonsumsi singkong ? vﬁ.’—
13 | Apakah anda sering mengonsumsi daging merah? -
14 | Apakah harus minum 8 gelas dalam sehari ? v
15 | Apakah anda sering mengonsumsi snack ? &
Penilian :
Benas - 1 poin 45 xwo = 42 Y



Lampiran 5. Perencanaan Menu Rumah Sakit Hari ke — 1 (31 Maret 2024)

PERENCANAAN MENU HARI KE -1

E P L
@ (@ | (9)
. . 1/4 18 39, | 14
Nasi nasi 100 ols 0 3103 4 7 18105 0 |02 O 27 |1 0,2 | 27
1,4 0,3 10
semur hati lbh | 78,182 |18 |04 | 35 | 4,7 87 | 0,1 19 38
hati ayam 30 sdg 3 2 3 8 4 4 0 1 (92| 0 2 0 '
ayam kecap 12 121|101(00/|00]|36]| 17
manis 3 sdt 3 7113 | 9 9 1 0 0 0 0 0 0 0
2
74, 1 9,1 63|10 | 24 | 1,2 0,1
tempe 50 Eég 5 5 2 5 1 5 5 0 5 0 11 | 21| 25
S"f:r? tempe | tepung | . | 12 |16, [ 04 [ 00381, 00 01| o |00 4 [ o |90 o1
Pan | yenung | terigu sim | 65| 5 | 5 | 6 | " | 65 | 4 05 15 | 0
pagi -
Minyak 125 | 26
Kelapa 3 10 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- dm | 52
Sawit
sawi
putih 1 sawi | ) | 121 g 15303 | 4 | 22| 20 |02] 0 | %010 22 |25 22
saus hijau gls 0 9 2
tiram
buah - L4 12 00
buahan pepaya | 100 ptg 46 | 05|01 2’ 23117 103]| 0 4 78 4 (16| 4
bsr
23 53 64
45 ' | 7,6 | 66, 15, | 2,3 0,6 | 18 "1 64 | 15
sl 21| 19|38 | Y 35| 9 |° |a7|0 |3 15|04
1 9 92
agar -
agar 1/2 0,2
plain 3 sdt |06 | O 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0
selin . susu
pagi cair 1/4 0010124, 00
coklat 20 gls |72]07 | 2 2 6 2 0 0 0 {0276 0
gula 1/2 | 11, 28101 00 0,0
pasir 3 sdt | 82| 0 0 2 5 03 0 0 0 0 3 0
19, 00| 40| 24, | 0,0 7,6
Subtotal 62 0,7 5 8 | 75 | 23 0 0 0 |02 3 0
. . 1/4 27 0,4 |59, | 22 0,7 40, 40,
Nasi nasi 150 ols 0 45 5 7 | 05 2,7 5 0 (03| O 5 0,3 5
ikan 1/3
46, |74 109|031 10,| 05 | 0,2 0,0 26, 12
sayur kembun | 35 | ekor 5> 55| 1 |85 85 6 8 0 7 0 95 0 11
ikan g sdg
kembun 2
. 00]001]01 0,0 | 0,0 0,0 0,0 0,7
g ketimun 10 ﬁg 0,8 5 5 4 2,9 01 1 0 01 0,11]0,2 3 3
Mak 1/4 0,0
Tahu 2,710,6 55, | 0,8 ' 0,0
an kuning 25 bh 20 25 | 75 0,2 75 5 02| 0 02 0 |05 o5 0,5
Sian bsr 5
tampe 1
g tahu bb tempe 25 i 37, | 45 1 31|50 |12 |06 0 0,0 0 |55 1,012
semur P Edg 25 | 75 75| 5 | 25 | 25 6 Pl |5
kecap 1/2 121|101(00|00]|36]| 17
manis 3 sdt 3 71 139 | 9 9 1 0 0 0 0 0 0 0
. 0,6 21112 | 26 0,0 | 30, 0,5
ggn;r:g Bayam 75 | 1gls | 12 75 0,3 75 | 45 | 25 03] 0 3 | 75 12 25 15
ortol 2 01|15 0,0 0,0 14
wortel 20 | sdm [ 72 ]02 | 2 8 9 [02 ]| 6 0 |08 |36|14|02]| 6




1/4
buah - 02|00 11, | 08 | 01 0,0
buahan pepaya 50 E;? 23 5 5 6,1 5 5 5 0 5 392 (08| 2
41 | 20, 73, | 48 0,4 10 16
Subtotal 85|57 [0 | 54| 91| 0 |23 0 a1 | ¥ 16 |%) |90
8 | 1 5 | 9 5 5 4
Nasi hasi | 100 3"‘5‘ Blafos|% | M8 05| 0 |o2] 0|27 02|
10
Telur 03103 30, | 0,0 5,7
ayam | 50 |1btr |82 62| 5 | 5 | 43| 15|05 5|6 |0 71|09
1 0007 0,0 0,0 0,7
telur | wortel | 10 | sdm [36]01| 6 | 9 |45] 01| 3 | 0 |04 |18 7 |01] 3
Mak | S| sateari | 3 | Y2109 0 | o oo 0o oo |ofo]ofo]-
an "
Minyak
sore Kelapa | 5 1d/25 Y4l olslolololololololo]o
. m 2
Sawit
tempe 1
bumbu tempe 50 ptg 7;' ' 951 2 653 110 254 152 0 Oél 0 |11 21|25
kuning sdg
sayur
bening | gambas | 100 Ué 8 0202|142 [% 01| o %] 1] 2 |03]73
gambas g
buah - |~ enaya | 50 142 23 | 02100 g, | 111081011 5 1001591 5 |og| 2
buahan | PEPY ES? 5|5 > 5|5 |5 2 ’
41 14
18, [ 79|54, | 33 | 67 | 25|30, | 04 | 41, | 12
Subtotal 5§9 9 6 | 79 6 1 3 5 |14l 8 0 3,5 5é3
13 (63, [19, [ 19 | 13 | 50 | 75 |30 | 15 | 29 | 28 |12, | 47
TOTAL KESELURUHAN 06, | 96 | 16 8,7 | 56, [ >ox | o | 5 | 52 | 52|59 |84 |37
29| 2 | 3 |95/ 38 5 |5 /69] 5|6
Total kebutuhan ez |2 Mg | haa | 7s | B2 22 | 0]
10 [ 10 [92, o, | 11 | 51, | 66, | 50 | 14 | 39 | 23, | 58, | ,,
total persentase 42 | 31| 12 64, 30243 | 31 | 83 |11 |36 | 8 | 38 08]
53 | 65 | 98 32| 8 |8 |33|36|67]|08] 64
Tingkat kecukupan gizi (total menu/ 140 130 92 | 97 131 51 | 70 | 5 104 488 25 | 66 | 10

kebutuhan harian)
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%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%




Lampiran 6. Perencanaan Menu Rumah Sakit Hari ke — 2 (1 April 2024)

PERENCANAAN MENU HARI KE -2

Nasi | nasi | 100 | Y4 |18 1 3 03|31 18 05| 0 02| 0202
gls 0 8 7 7
Ayam | Daging 1 4
suir Ayam 40 ptg 11172 2 0 56| 06 0.2 98 0,0 0 3]0
: 92| 8 4 32
kecap fillet sdg 6
kecap 1/2 121|01(00(02|36]| 17
manis | ° | sdt | 3 | 71|39 7 9| 1| 0|00 |0]0]0O
Maka 1
tempe 10 | 10, 10 | 24 | 1,2 0,1
nan bacem tempe 50 ptg 05| 25 53| 5,2 1 5 5 0 5 0 1 2,1
Pagi sdg
kecap 1/2 121|01(00(02|36]| 17
manis | ° | sdt | 3 | 71|39 7 | 9| 1| 0|00 |0]0O]0O
bening daun 1/2 23 16 | 2
Katuk Katuk 100 gls 50 | 04| 1 |99 3 35(13| 0 0 4 |1 15
1/2
SJ‘:;‘an pepaya | 100 gtg 46 | 05|01 122' 231 17103]| 0 0;10 78 | 4|16
Sr
1
SUBTOTAL 85% 2717 8,7 | 67, g% 13, | 3,5 98 0324 |0 54
SELINGAN PAGI ; 78 | 64 ! 47 9 92 2 | 6, !
6 2 8 6
agar -
agar 1/2 0,2
plain 3 sdt 06| O 0 4 0 0 0 0 0 0|0 O
selin susu
an puding skim
gai coklat cair 1/4 0010124, 0,0 7,
Pag coklat | 20 | gls |72]07| 2| 2|6 | 2 0|00 |02/6]0
01
gula 1/2 | 11, 28|01 00 0
pasir 3 sdt | 82 0 0 2 5 03 0 0 0 0 3 0
7
19, 0,040 24,| 00 ¥
Subtotal 62 0,7 5 8 | 75 | 23 0 0 0 |02 g 0
4
. . 1/4 | 27 0,459, | 22 0,7
Nasi nasi 150 ols 0 4,5 5 7 o5 2,7 5 0 |03| 0 % 0,3
7
Telur 1,145 1|24 |08 |66,|00
Semur Puyuh 70 | 5btr | 98] 98 |0,7 5 5 5 A 5 | o1 017,10
telur 7
maka | puyuh kecap 1/2 121]1011|0,0 36| 17
n manis 3 sdt 3 |71 |39 0 9 1 0 0 0 0100
siang 1
50, | 51|26 50, | 1,2 | 0,6 0,0 5 11,0
tempe tempe 25 ptg 25 | 25 5 2,6 5 o5 | 25 0 6 0 5 | 5
bb sdg
semur kecap 1/2 1211|0100 36| 1,7
manis 3 sdt 3 |71 |39 0 9 1 0 0 0 0100
Sayur |k | 100 | X (16 |09 0429|035 04| 0 |20 41|07
bening gls 6 4 6




katuk

172

buah - 0,2 {00 11,1 08 | 01 0,0
buahan | PePaya 50 Ets? 23 5 5 6,1 5 5 5 0 5 3912108
1
SUBTOTAL MAKAN 373 é‘i 4,3 | 72, f% 14, | 2,7 | 66, | 0,5 80 4 128
SIANG ' 28 | 42 | 2 (145|165 | 5 | 11 1, 5
1 7 8 -
Nasi nasi 100 L 18 3103 39, | 14 18105 0 |02 0 2 0,2
gls 0 8 7 7
indan 1/3 I
s | ikan ekor | 56, | 7,6 | 15|04 | 61, | 0,3 | 0,4 01 6,
P patin 45 | sdg | 25| 5 3 19| 2 6 |9 |0 |17] 0|30
tempe 1
50, | 5,1 | 2,6 50, | 1,2 | 0,6 0,0 5 11,0
tahubb | tempe 25 ptg 25 | o5 | 5 2,6 5 o5 | 25 0 6 0 5 |5
semur sdg
maka 1/4 0,0
nan Tahu 2,7 |11 55, | 0,8 y 0,100
sore kuning 25 t?shr 20 25 | 75 0.2 7| 5 0210 052 0 5125
kecap 1/2 121|01(00(02|36]| 17
manis 3 sdt 3 |71 139)| 7 9 1 0 0 0 010710
SYUr | roge | 100 | M2 137 | a4 05|38 50| 2 |oalo |20 a6 |2 |17
toge gls 2
1/2
buah - 0,2 |00 11,1 08 | 01 0,0
buahan | PePaya 50 EZgr 23 5 5 6,1 5 5 5 0 5 3912108
1
SUBTOTAL MAKAN g’% %?é 6,2 g?é 932 8,7 | 2,3 0 01;' 85 3 |37
SORE ! 44 ’ 95 | 7 3, | 75
3 1 5 4 5 3
12 19 1,3 g 12
TOTAL KESELURUHAN 70, i | 1) 3,3 458, | B L 22 Ll 02
71 | 35 98 | 41 | 25 |45 7 11,
52 25 5 6 5
1.
L 1.2 20, [ 20 | 1.2 60 2
Distribusi gizi 53 62 8 |36/ 00 8 11 0 11| 75 0 22
0
10
10 75 93, | 94, 11 56, | 79, | 27, | 12 | 54 | 3 | 54,
total persentase 1,3 9,6 02 | 95 6.5 890 | 31 | 41 |02 (261, | 65
98 8 88 | 33 | 6 | 82 |67 |27 |67 | 8|91
Tingkat kecukupan gizi (total menu/ 99 160 93 | 94 131 56 | 81 | 27 161 689 i’ 65

kebutuhan harian)

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

S

%




Lampiran 7. Perencanaan Menu Rumah Sakit Hari ke — 3 (2 April 2024)

PERENCANAAN MENU HARI KE -3

Bahan
Makana
] t
. . 1 18 0, 139 14 0, 0,
Nasi nasi 100 als | 0 3 3| 8|7 18105 0 5 0 | 27 2
ikan 1/3 0,
suir ekor | 37 | 6, | 1, | 0, |40,|0,2|0,3 07 64
bakar | ikannila | 30 | sdg | 5 | 39|02 |66 | 8 4 3 0| 8|0 |,2]0
0,10
kecap 1/2 | 2, i 10, [36] 17
manis 3 sdt | 13 117 093 27 | 9 1 0 010100 0
orak 1 11 |11 |11 | 7, 0,
arik | tempe | 55 | pg | O, | 4 | 2|42 .3 ég 1753 0130 |* 32i
tempe sdg | 55| 4 | 75| 5 ' 2 '
0,10
kecap 1/2 | 2, i 10, [36] 17
Maka manis 3 sdt | 13 117 093 27 | 9 1 0 010,010 0
nan gula 1 36 9, 2,6 1,
Pagi merah 10 sdm | ,8 010 2 753 4 0100 5 0
01
e 2 | 7,10 |0 |1, 0,0 00 | 3, 0,
P wortel 20 | sdm | 2 2 12158 | 9 |02 6 0 8 6 |14 | 2
01
1/4 1, {0 | 1, |10 00| 1 |0 |0,
Kol 150 | ois | o5 |25 8 |0 |16|O1] 0 4|5 |3 ]as
6
0
. 1 5 11 10 |3 |50, 1]03]|01 ' |5, 0,
buncts | 15 sam | 1|2 (156 |5 |5 |5 | %P5 | e
1/2
t?l:J:P:]a;] pepaya | 100 | ptg | 46 % 3 122 23 11,7/03] 0 84 78| 4 %
bsr '
0
43 | 24 | 13 | 76 | 49 | 15, ! 12
SUBTOTAL PAGI 8 |1 ]| .2 .,8]62]| 00 5554 0 ‘718 8:53 7, ?1
41 | 22 |93 | 05 | 8 5 6 ’ 1
agar -
agar 12 | 0, 0,
plain 3 sdt 6 0 0 124] 0 0 0 0 0 0 0 0
selin udin susu
gan e:okla? skim cair 4 | 7,10, (0, |1, |24,|00 0, | 7,
pagi coklat 20 | gls | 2 | 7 | 02|02 6 2 0 0| 0|2 |6 |0
11
gula 1/2 | 8 2, 101100 0,
pasir 3 sdt | 2 | 0| 0 |8]|5]|]03|]0]0]0|0]03]|0
19
0, | 0, | 4, [24,]00 0, | 7,
Subtotal ;3 7 o2l o8| 75| 23 0 01| O 2 | 63 0
. . 1 27 | 4,10, |59 | 22 0,7 0, 40 | O,
I\:I]:I;a Nasi nasi 150 gls 0 5 45| 7 |05 2,7 5 0 3 0 5| 3
- sayur Daging 1 11 | 7, 0,2 0, 43
Siang ayam Ayam 40 otg | 9, | 2 2 | 0 |56]06 4 98 03 0 6 0




tanpa sdg | 2 2
kulit
1/2 0
Tahu 2,12 10 |11 i 0,
tahu putih 50 t?shr 40 5513 4 |15 L7 10410 050 0 1 05
bumbu 010
malbi kecap 172 | 2, ’ 10, 36|17
manis 3 sdt | 13 117 093 27 | 9 1 0 0 0 0 0 0
0, 2, 30 0,
Bayam 75 1/|§ 12 | 67 % 17 225 222 03] 0 83 Jd | 12 | 52
bening g 5 5 | ™ 5 5
Pvam | s | YA | g [0 0[] 02]00 o0 |4 170
gls 25| 15 5 25 5 75 01| 5 S | 25
buah - 172 0 0 12 |11, 0,8 | 0,1 0 0
buahan | PEPYa | S0 o~ 215 05| 255 |5]%02]%]|2]|s
47 | 15 | 5, | 76 | 48 | 10, 19 0, | 74| 11 | 1,
Subtotal 5 | ,6 | 33| ,7 |85 43 1'5 98 39| 2| 6 |92
33105 9 2 4 5 7 5 6 5
. . 1 18 0, 39| 14 0, 0,
Nasi nasi 100 ols 0 3 3 3 7 18 05| 0 5 0 |27 2
pepes 1/3 | 43 0, 0,
ikan ikan ekor | ;7 |5 |1, | 38 0,3 3, |01
patin patin 35 [ bsr | 5 95|19 | 5 7 5 0 |15(75| 0| 0|0
pepes
1/2 0
tahu Tahu 2,12 10 |11 ; 0,
kemang putih 50 bh 1 40 5 35| 4 |15 L7 104101000 ! 05
: bsr 5
maka 0
1 3, 10, (0 |0 0,0 “ 14,10, |0,
n Toge | 10 1 oqm | 7 |aalos|as| ® |92 4|06 |2 |17
sore 2
sayur 0,
kacang 2 7,10 10,1, 0,0 00 | 3, 0,
panjang | wortel 20 | sdm | 2 2 |12 58| 9 |02 | 6 0 8 6 | 14| 2
kacan 1/4 231110 5 04 0,3 0, 34 | 22 2,
an'ang 75 Is 2 | 72 1 07 3’ 45 5 7’5 0 | 52 5 5 02
1/4
buah - 0,0 (1211, 08| 0,1 0, 0,
buahan | PP | S0 | PO 123 o5 o5 | 2l s | 5 |5 | O o] %8
Sr '
32 4, | 60 0, 3,
Subtotal 0, |18 |13 (0 | 3| %5201 3 |77 | 8190 4
9 5 | 45 75 |’ ' 5
12 1!
54 58 | 22 | 21 | 13 30 |88 10 66 24 | 31 | 11
TOTAL KESELURUHAN 2 A4 717, |20, 99’ 9’5 1, 24 4, 10, | ,0
,6 27 | 87 | 65 | 82 15 6 55| 4 8
1. 20 1.
Distribusi gizi 25 | 62 20 3, L2 8 11 60 | L, 75 | 20 | 22
3 ,8 6 00 0 1 0
10 | 94 | 10 | 10 11 | 48, | 80, 16 | 15 | 32 | 25 | 50
total persentase 01219 16 10042 g8 | L |8 |83
10 | 37 | 55 | 90 6’8 19 | 36 58 | 13 | 06 | 66 | 63
1 1 3 1 3 3 7 7 6
Tingkat kecukupan gizi (total menu/ | 0 | o4 | | 20| 211 a8 | g2 |16 | 2| 3| 26 | 55

kebutuhan harian)

%

%

%

%

%

%

%




Lampiran 8. Recall 1x24 Jam Saat Intervensi

RECALL 24 JAM HARIKE -1

Bahan Berat KH
Nama Menu Makanan GR) URT P(@ L(g ©)
Nasi nasi 100 1/4 gls 180 3 03 | 394
semur hati hati ayam 30 lbhsdg | 78,3 8,22 | 183 | 0,48
ayam kecap manis 3 1/2 sdt 2,13 | 0,271 | 0,039 | 0,09
tempe 50 255’;9 745 | 915 | 2 | 635
sarapan -
pagi tempe tepung tepung terigu 5 1/2 sdm | 16,65 | 0,45 | 0,05 | 3,86
Minyak Kslapa | 3| yjosam | 2652 | 0 | 3 | o0
awit
sawi putih saus | o i hijau 100 | 12gls | 28 | 23 | 03 | 4
tiram
buah - buahan pepaya 100 1/§S|:;tg 46 0,5 0,1 12,2
Subtotal 452,1 23i79 7,619 | 66,38
23,79 0
452,1 1 7,619 | 66,38 %
agar - agar
] plain 3 1/2 sdt 0,6 0 0 0,24
selingan puding coklat | Susu skim cair
pag! coklat 20 1/4 gls 7,2 0,7 | 0,02 | 1,02
gula pasir 3 1/2 sdt | 11,82 0 0 2,82
Subtotal 19,62 | 0,7 | 0,02 | 4,08
0
19,62 | 0,7 | 0,02 | 4,08 %
Nasi nasi 150 1/4 gls 270 4,5 0,45 | 59,7
sayurikan | ikankembung | 35 U iggm 46,2 | 7,455 | 091 | 0,385
kembung ketimun 10 |2ptgkel | 08 | 002 | 002 | 0,14
Tahukuning | 25 1’;‘;’“ 20 | 27250675 | 02
Makan tampe tahu bb 1ptg
Siang semur tempe 25 sdg 37,25 | 4,575 1 3,175
kecap manis 3 1/2 sdt 2,13 | 0,271 | 0,039 | 0,09
bening bayam Bayam 75 1 gIS 12 0,675 0,3 2,175
wortel wortel 20 2sdm | 72 | 02 | 012 | 158
buah - buahan pepaya 50 1/§Sp;tg 23 0,25 | 0,05 6,1
Subtotal 4185 | 20,57 3,564 73,54
8 1 5
260,2 25
35 14,45 | 2,58 | 435 %
Nasi nasi 100 1/4 gls 180 3 0,3 39,8
Telur ayam 50 1 btr 82 6,2 0,35 | 0,35
Makan
wortel 10 1sdm 3,6 0,1 0,06 | 0,79
sore telur sayur -
saledri 1/2 sdt 0,69 0 0 0
Minyak Kelapa 5 1/2sdm 44,2 0 5 0




Sawit
tempe bumbu tempe 50 Iptg | 745 | 915 | 2 | 635
uning sdg
sayur bening gambas 100 1/2 gls 8 0,2 0,2 1,4
gambas
buah - buahan pepaya 50 1/ﬁ5$tg 23 0,25 | 0,05 6,1
Subtotal M99 1 189 | 7.96 | 5479
325’7 14,32 6 44,25
1306, | 63,96 | 19,16 | 198,7
TOTAL KESELURUHAN 29 5 3 95
Total kebutuhan 1.253 62 20,8 | 203,6
104,2 | 103,1 | 92,12
total persentase 53 65 98 97,64
Tingkat kecukupan gizi (total menu/ kebutuhan harian) 101% 10803 92% | 96%
1057, | 53,26 | 16,21 | 158,2
asupan yang dimakan 745 1 9 1
total persentase 80% 83% | 84% 79%




Lampiran 9. Recall 1x24 Jam Saat Intervensi

RECALL 24 JAM HARI KE - 2

Bahan

Berat

KH
Nama Menu Makanan GR) URT E(@ P@ L9 )
Nasi nasi 100 1/4 gls 180 3 0,3 39,8
Ayam suir Daging Ayam
kecap fillet 40 1ptgsdg | 119,2 | 7,28 2 0
kecap manis 3 1/2 sdt 2,13 | 0,171 | 0,039 | 0,27
Makanan | o he bacem tempe 50 1P | 4005 | 1025 | 53 | 52
Pagi sdg
kecap manis 3 1/2 sdt 2,13 | 0,171 | 0,039 | 0,27
bening katuk daun katuk 100 1/2 gls 59 0,4 1 9,9
buah - buahan pepaya 100 | Y ﬁs‘:tg 46 | 05 | 01 | 12,2
SUBTOTAL SELINGAN PAGI 5068'9 21é77 8,778 | 67,64
k) || Ay 8,778 | 67,64
6 2
agar - agar plain 3 1/2 sdt 0,6 0 0 0,24
selingan uding coklat susu skim cair
pagi puding coklat 20 Udgls | 72 | 07 | 002 | 1,02
gula pasir 3 1/2 sdt 11,82 0 0 2,82
Subtotal 19,62 0,7 0,02 4,08
19,62 | 0,7 0,02 | 4,08
Nasi nasi 150 1/4 gls 270 4,5 0,45 59,7
Semur telur Telur Puyuh 70 5 btr 9,8 9,8 07 | 112
puyuh kecap manis 3 1/2 sdt 2,13 | 0,171 | 0,039 0
makan tempe 25 1(5”9 50,25 | 5125 | 2,65 | 2.6
siang tempe bb semur sag
kecap manis 3 1/2 sdt 2,13 | 0,171 | 0,039 0
Sayur bening katuk 100 1gls 16 | 09 | 04 | 29
katuk
buah - buahan pepaya 50 U f)s'?tg 23 | 025 | 005 | 61
SUBTOTAL MAKAN SIANG 375'3 20%91 4,328 | 72,42
S1ES | AR 4,328 | 72,42
1 7
Nasi nasi 100 1gls 180 3 0,3 39,8
indang patin 1/3 ekor
pindang p ikan patin 45 sdg | 56,25 | 7,65 | 1,53 | 0,495
tempe tahu bb tempe 25 1P | 5095 | 5125 | 2,65 | 2.6
semur sdg
makanan ] 1/4 bh
sore Tahu kuning 25 bsr 20 2,725 | 1,175 0,2
kecap manis 3 1/2 sdt 2,13 | 0,171 | 0,039 | 0,27
sayur toge Toge 100 1/2 gls 37 4.4 0,5 3,8
buah - buahan pepaya 50 1/§S$tg 23 0,25 0,05 6,1
SUBTOTAL MAKAN SORE 368,6 | 23,32 | 6,244 | 53,26




3 1 5
368,6 | 23,32 53,26

3 1 6,244 5
TOTAL KESELURUHAN 20 | 6671 | 1935 | 1O
Distribusi gizi 1.253 62 20,8 | 203,6
total persentase 101,3 | 107,5 | 93,02 | 96,95

P 98 97 88 73
Tingkat kecukupan gizi (total menu/ kebutuhan harian) 101% | 107% | 93% | 96%
1270, 197,4
asupan yang dimakan 52 | 66,71 | 19,37 05
total persentase 101% | 107% 93% 96%




Lampiran 10. Recall 1x24 Jam Saat Intervensi

RECALL 24 JAM MENU HARI KE - 3

Nama Menu Bahan Makanan
Nasi nasi 100 1gls 180 3 0,3 39,8
ikan suir bakar . . 1/3 ekor
ikan nila 30 sdg 37,5 6,39 1,02 0,66
kecap manis 3 1/2 sdt 2,13 | 0,171 | 0,039 | 0,27
) 1ptg | 110,5 11,27
orak arik tempe tempe 55 sdg 5 11,44 5 7,425
Makanan kecap manis 3 1/2 sdt 2,13 | 0,171 | 0,039 | 0,27
Pagi gula merah 10 1sdm | 368 | 0 0 9,2
sayur sop wortel 20 2 sdm 7,2 0,2 0,12 1,58
Kol 50 1/4 gls 11 1,05 0,25 1,8
buncis 15 1sdm 51 1,2 0,15 3,6
buah - buahan pepaya 100 | Y ﬁsﬁtg 46 | 05 | 01 | 12,2
SUBTOTAL PAGI 43? A 24é12 13é29 76,805
438,4 | 24,12 | 13,29
1 2 3 76,805
agar - agar plain 3 1/2 sdt 0,6 0 0 0,24
selingan uding coklat susu skim cair
pagi puding coklat 20 lagls | 72 | 07 | 002 | 1,02
gula pasir 3 1/2sdt | 11,82 0 0 2,82
Subtotal 19,62 | 0,7 0,02 4,08
19,62 | 0,7 0,02 4,08
Nasi nasi 150 1gls 270 4,5 0,45 59,7
Daging Ayam
sayur ayam tanpa kulit 40 lptgsdg | 1192 | 7,28 2 0
tahu bumbu Tahu putih 50 1/5 bh 40 255 | 2,35 0,4
Makanan malbi St
Siang kecap manis 3 1/2 sdt 2,13 | 0,171 | 0,039 | 0,27
. Bayam 75 1/2 gls 12 0,675 | 0,3 2,175
bening bayam
wortel 25 1/4 gls 9 0,25 | 0,15 | 1,975
buah - buahan pepaya 50 1/§Sp;tg 23 0,25 | 0,05 12,2
Subtotal 4735 ) 15660 5,339 | 76,72
SIS | e 5,339 | 76,72
3 5
Nasi nasi 100 1gls 180 3 0,3 39,8
pepes ikan patin 1/3 ekor
ikan patin 35 bsr 43,75 | 5,95 1,19 | 0,385
makan sore epes tahu 1/2 bh
pepes tan Tahu putih 50 40 | 255 | 235 | 04
kemangi bsr
sayur kacang Toge 10 1sdm 3,7 0,44 | 0,05 0,38




panjang

wortel 20 2 sdm 7,2 0,2 0,12 1,58
kacang panjang 75 ldgls | 23,25 | 1,725 | 0,075 53
buah - buahan pepaya s0 | Y ;‘S'?tg 23 | 025 | 005 | 122
Subtotal 320,9 18 | 4,135 | 60,045
| | 3209 | 18 | 4,135 | 60,045
TOTAL KESELURUHAN 122564’ 58%42 22%78 217,65
Distribusi gizi 1.253 | 62 20,8 | 203,6
total persentase 100,1 | 94,23 | 109,5 | 106,90
P 01 | 71 | 53 08
. . . 100 109
Tingkat kecukupan gizi (total menu/ kebutuhan harian) % 94% % 106%
1254, | 58,42 | 22,78
asupan yang dimakan 26 7 7 | 217,65
100 94% 109 106%

total persentase

%

%




Lampiran 11. Siklus Menu

Siklus Menu Pasien Klinik Pratama Rawat inap Enggal Waras Husada
Bulan januari - juni 2024

Hari Ke
Waktu | T T v v vi
Nasi/Tim/BB/Diet Nasi/Tim/BB/Diet Nasi/Tim/BB/Diet Nasi/Tim/BB/Diet Nasi/Tim/BB/Diet Nasi/Tim/BB/Diet
Semur hati ayam Ayam suir kecap Ikan suir bakar Patin panggang Semur telur Telur sayur
(puyuh/ayam)
Pagi Tempe tepung Tempe bumbu Orak arik tempe Tempe bacem Tempe mendoan Tahu bumbu tauco
bacem
Sawi saus tiram Bening katuk Sayur sop Sayur toge bumbu | Sayur kacang Sayur sop
soto panjang

Pepaya Pepaya Pepaya pisang rebus Pepaya Pisang rebus

Siang Nasi/Tim/BB/Diet | Nasi/Tim/BB/Diet | Nasi/Tim/BB/Diet | Nasi/Tim/BB/Diet | Nasi/Tim/BB/Diet | Nasi/Tim/BB/Diet
Sayur ikan Semur telur Sayur ayam Ayam suir kecap Ayam pindang Ikan pepes patin
kembung (puyuh/ayam)
Tempe tahu Tempe bumbu Tahu bumbu malbi | Tahu saus tiram Tempe asam manis | Pepes tahu
bumbu semur semur kemangi
Bening bayam Bening katuk Bening bayam Bening bayam Capcay Acar kuning wortel
wortel jagung + labusiam +

buncis

Pepaya pepaya Pepaya Pepaya Pepaya Semangka

Sore Nasi/Tim/BB/Diet | Nasi/Tim/BB/Diet | Nasi/Tim/BB/Diet | Nasi/Tim/BB/Diet | Nasi/Tim/BB/Diet | Nasi/Tim/BB/Diet
Telur sayur Pindang patin Pepes ikan patin Ayam saus tiram Ikan suir bakar Gulai telur
Tempe bumbu Tempe tahu bb Pepes tahu Tahu bumbu Tempe bumbu Orak arik tempe
kuning semur kemangi kuning acar
Sayur bening Sayur toge bumbu | Sayur kacang Tumis soleng + Bening katuk Sayur bening
gambas soto panjang wortel gambas
Pepaya Pepaya Pepaya Semangka Pepaya Pepaya




Lampiran 12. Dokumentasi Menu dan Sisa Makanan Selama Intervensi

DOKUMENTASI MENU MAKANAN PASIEN

Waktu
Intervensi

Woaktu makan

Sebelum dimakan

Hari ke — 1

Makan pagi
(08.00)

Sesudah dimakan

Selingan pagi
(10.00)

Makan siang
(12.30)

Makan sore
(17.30)

Hari ke — 2

Makan pagi
(08.00)

Selingan pagi
(10.00)

Makan siang
(12.00)




Makan sore
(17.30)

Hari ke — 3

Makan pagi
(08.00)

Selingan pagi
(10.00)

Makan siang
(12.00)

Makan sore
(17.30)




Lampiran 13. Dokumentasi Kegiatan Selama Intervensi

DOKUMENTASI KEGIATAN SELAMA INTERVENSI




Lampiran 14. Leaflet Diet Lambung

Selingan 16.00

tekanan pada sfingter bagizn bawszh
mofagus

. Mengurangi kesiaman materizl saat
refluks antok mencegzh iritas pada
esofagus
mem - pertimbang kanresziko terzedak

. Memberikan mzksnan dan cairan
secukupnya vang tidak memberatkan
lambung serts
menzagah dan menetrallan cekreci asam

mernzgzang sepertt rokok, alkohol,
caklat kopi, dan kafein

3. Kuorangi makan yzng tinggi lemak

4. Karangi makanzn yang berbumba
tsjam, pedas, szam, berkarbanasi.

5. Mzkanan sebaiknya dizebus, dikmalous,
dipangrang dan ditumiz_

6. Mzkan dengan porsi keeil tetapi sering

’ Benirg bayam

 Bush peosvs
Bubur wscang hijay

| Nasitim
Peoes avemn

| Tehu bacem
Sawi siraet

| Pea
Buah pegaya

| Puding melon

Protsin Nsbati

Tempe, tshu, kaczng kedelsi, Kacsng mersh, oncom, Lkascang
kmeang hipau. ‘ments

Jus  tomat, ssparagus, wmln].,
bayem.

Semuz jus bush, alpubat, pisacg,  Zaitus, bush yang menizh, bush
anggur, jerak, spel (baked peeled), yang dikeringhan, bush dengan biji
SpTicots, SEITY, peacs, pir, nanas. atau kulit yang keras, kalapa.

Garam, ksya mans_ kecap Lada, kunyit, acar

Susu, minuman sersal, minuman

‘berkabanzsi, kopi, 1zh bl






