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POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG
. PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
JI. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp : 0721-783852 Facsimile : 0721 — 773918
Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
E-mail: poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

PENJELASAN PENELITIAN
Judul penelitian:

“Hubungan Pengetahuan Diabetes Mellitus Dengan Perilaku Pencegahan
Diabetes Mellitus Di Puskesmas Sukamaju Tahun 2024”

Dalam penelitian ini tidak ada resiko dan tidak membahayakan fisik
maupun kesehatan objek penelitian (responden), serta berguna bagi
pengembangan pelayanan kesehatan maupun keperawatan dan sebagai masukan
bagi institusi pelayanan kesehatan dalam melaksanakan promosi kesehatan
mengenai gaya hidup kepada masyarakat.

Penelitian dilakukan dengan memberikan kuesioner kepada responden.
Tindakan ini dilakukan setelah diberikan informed consent oleh peneliti kepada
responden . Responden mengisi jawaban dengan checklist pada kuesioner
penegthauan dan memberikan tanda x pada kuesioner perilaku .

Pada saat dilakukan tindakan responden memiliki hak untuk menghentikan
tindakan bila responden merasa tidak nyaman. Peneliti akan mengobservasi
hubungan pengetahuan dengan perialaku pencegahan komplikasi diabetes melitus
. Selanjutnya data yang diperoleh tersebut digunakan untuk mengolah data serta
setelah selesai penelitian maka data akan dimusnahkan. Penelitian terhadap
responden akan berjalan setelah mendapatkan persetujuan dari responden yang
berupa penandatanganan lembarpersetujuan dan semua data yang peneliti
dapatkan dijamin kerahasiaannya.

Demikian penjelasan singkat mengenai penelitian ini.
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POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG *
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG S
. PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
JI. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp : 0721-783852 Facsimile : 0721 — 773918
Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail :
poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Usia

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian :
Nama Peneliti : Fadilla Aprilia Hanisa

Institusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Hubungan
Pengetahuan Komplikasi Diabetes Melitus Dengan Perilaku Penncegahan
Komplikasi Diabetes Melitus Di Puskesmas Sukamaju Tahun 2024” dan saya
yakin tidak membahayakan bagi kesehatan dan dijamin kerahasiaannya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan.

Bandar Lampung,.......c.cccceeveneen. 2024
Menyetujui,
Peneliti Responden

(Fadilla ApriliaHanisa)
NIM : 2014301057
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KUESIONER PENELITIAN

A. ldentitas Responden
1. Nama inisial

2. Umur
3. Jenis kelamin :Perempuan/laki-laki
4. Pendidikan terakhiir :tidak tamat SD/ tidak sekolah

/SDISMP/SLTP/SMA/SLTA/Diploma/Sarjana

5. Pekerjaan :pedagang/wiraswasta/petani/IRT/tidak bekerja/
lain-lain, sebutkan :.................

6. Kapan didiagnosa DM?...........cccceevnee. (dalam tahun)

7. Riwayat DM keluarga :tidak ada/ada, sebutkan :.................

8. Alamat

9. No Telp/HP

*Lingkari jawaban yang benar
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B. Kuesioner Tingkat Pengetahuan Tentang DM (DKQ-24)
Petunjuk dengan pengiisian :pilihlah jawaban sesuai dengan yang bapak/ibu
ketahui, dengan memberi tanda (x) pada kolom yang tela disediakan.
Beberapa pernyataan dibawah ini enar dan beebrapa pernyatan salah, semua

pernyataan harus dijawab dengan satu pilihan

No Pernyataan Benar | salah Tidak
tahu

1. Diabetes disebabkan karena kegagalan X
ginjal mencegah gula masuk ke dalam

kencing

2 Penyebab umum diabetes adalah | X
kurangnya insulin yang efektif dalam
tubuh

3. Makan terlalu banyak gula dan makanan X

manis lainnya merupakan penyebab

diaetes

4 Ginjal memproduksi insulin X

5. Pada diabetes yang tidak diobati , jumlah | X
gula dalam darah biasanya meningkat

6. Jika saya menderita diabetes, anak-anak | X
saya berpeluang lebih besar menderita

diabetes juga

7 Diabetes melitus dapat disembuhkan X
8 Kadar gula darah puasa 210 adalah | X

terlalu tinggi
9 Cara terbaik untuk memeriksa doabeets X

adalah dengan tes urin

10. | Olahraga teratur akan meningkatkan X

kebutuhan atas insulin atau obat diabetes




11. | Ada 2 jenis utama diabetes tipe 1
(tergantung pada insulin) dan tipe 2
(tidak tergantung pada insulin )

12 | Insulin bekerja disebabkan karena makan
terlalu banyak

13 | Obat lebih penting daripada diet dan
olahraga untuk mengendalikan diabetes

14 | Diabetes sering menyebabkan peredaran
darah yang tidak baik

15 | Luka dan lecet pada penderita diabetes
sembuhnya lama

16 | Penderita diabetes harus sangat berhati-
hati saat memotong kuku kaki

17 | Penerita diabetes harus memebrsihkan
luka dengan yodium (betadine ) dan
alcohol

18 | Cara memasak makanan sama
pentingnya dengan makanan yang
dimakan oleh penderita diabetes

19 | Diabetes dapat merusak ginjal

20 | Diabetes dapat menyebabkan mati rasa
pada tangan, jari-jari dan kaki

21 | Gemetaran dan berkeringat merupakan
tanda tingginya kadar gula darah

22 | Sering kencing dan haus  merupakan
tanda rendahnya kadar gula darah

23 | Kaos kaki yang ketat boleh dipakai oleh
penderita diabetes

24 | Diet diabetes Sebagian besar terdiri dari

makanan -makanan khusus
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C. Kuesioner perilaku pencegahan

Kuesioner DMSQ (diabetes Self M anagement Questionaire)

Petunjuk pengisian !

1.
2.

Bacalah setiap pernyataan kuesionare dengan cermat
Setiap pernyataan dalam kuesioner ini merupakan gambaran aktivitas
perawatan diri yang bapak/ibu lakukan selama 8 minggu terakhir
Berikan tanda centang pada salah satu kolom poin sesuai dengan
kemampuan aktivitas perawatan diri bapak/ibu

Kuesioner DSMQ

N | Pernyataan Sangat Cukup Sedikit Tidak sesuai
0 sesuai sesuai sesuai dengan saya
dengansaya | dengansaya | dengansaya

1 | Sayameemriksa 0 3 o 2 O 1 b o
kadar gula darah
sendiri secara
hati-hati dan
teliti

2 Makanan yang b 3 b 2 b1 (1 0
saya pilih untuk
di konsumsi
memudahkan
pengo trolan
kadar guladarah
optimal

3 | Saya mematuhi b 3 b 2 b1 (1 0
semua anjuran
dokter yang
direkomednasika
n untuk
perawatan
diabetes saya

4 | Sayaengonsumsi 0 3 0 2 0 1 b0
obat
diabetes(obat
oral atau injeksi
insulin )sesuai
yang direspkan

5 | Kadang-kadang 00 0 1 0 2 o 3
,saya
mengonsumsi




banyak makanan
manis atau
menngandung
karbohidrat

Saya mencatat
hasil
pemeriksaan
kadar gula darah
saya secraa
teratur

Saya cenderung
menghindari
jadwal
pemeriksaan
dokter
sehubungan
penyakit diabetes
saya

Saya melakukan
aktifitas fisik
secara teratur
untuk mencapai
kadar gula darah
optimal

Saya secara ketat
mengikuti
rekomendasi diet
yang diberikan
oleh dokter
terkait penyakit
diabetes saya

10

Saya tidak
megecek kadar
gula darah saya
secara
rutinseperti yang
diperlukan untuk
mencapai kontrol
gula darah yang
baik

11

Saya
menghindari
melakukan
akktifitas fisik,
meskipun hal
tersebut dapat
emeprbaiki
kondisi penyakit




saya

12

Saya cenderung
lupa untuk
mengonsumsi
obat diabete
(obat ooral atauu
injkesi insulin’)
sesuai anjuran
dokter

13

Terkadang saya
mengalami
keinginan makan
yang berlebihan
(ukan karena
kondisi oleh
hipoglikemia

14

Saya harus
sering bertemu
dengan dokter
terkait perawatan
diabetes saya

15

Saya cenderung
melewatkan
aktifitas fisik
yang sudah
direncanakan

16

Perawatan diri
terkait penyakit
diabetes saya
terolong rendah
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DOKUMENTASI
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