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Al Konsep Kebutulian Dasar Muanusia
1. Kebutohan Dasar Manosio

Kebituban dosor manpsia adolaly posur-cmmr yong dibituhkas momusta
dalum mempertahiinkan Kescimbangan, fisiologis maupan paikologis. yang
tentunyh untuk mempertabankan kehidupan dan Keschaton (Haswitn &
substyowaty, 2021) Kebutuhan dasar manvsia menuliks ey yong bersifit
heterogen, setinp orame poda dosproys memmiliks Kebutuhon yang samn akon
wrapt. karens perbedann budnya dan kultur yang ada maka hebutuhan
terschiat betheda, Dalam memenubd kebutuban monusia ooy csiaikan
dengan prionias yong ada, kemuodian spabada terndi Kegagalon  dalom
memenuhti kebutuhan maka membuat manosia lebib berpikir dan bergerak
uniud berusahes meridapatkannya (A, A AL Hidavan & Uliyah, 2013),

Muonusis  fmemiliki kebutubin dosor vang  berbedn  tinpkatminyi
terpantung dan poontos masing-masmg  individo. Teon Himerkt Maslow
omeol dikurenikan allenye  bebwermpa kebwtoban  yang l::um:l'mn
dikelompokkan olch Mastow dan diinterpretasikan dulam bentuk hirarki
dengan artiin boliws bebermpn kebutubon lebih divtamokan diband mekion
d engam keburalian vang lm (Sukmawati, 2023)

Muslow membun kehutuhon dasar manusin memjadi fma tmgkatim,
yaltu
o, Kehutohon fisslogis

Setiap midrento memiiuhkan kebutuhan fuologs sepertt udsm,

i, ki, tempdt tnggal, tdur, dam s srimbae Hol-hal vang

harsifii 'r_'li-iull.qg:i.«r dan bipkeis untuk mempertahankan kescinibangin

titbish dot hidep, Poda dosamys, monosis membotalikan hal-hol dosar

i untak dapenuty reclebih datwlo, Manusm akan mengabmikan amnu

menckan dubr semom Kebuuhan lnin sompai kebotuhan fsiologsmm

ity terpuaskun, Dodividu nkan lebib mempriontskan pemenahan

fr



keburuhon . biologs-fisologs . sehelum podo  akbomys - menuju ke
kehutuhan dasar lninnya. Kebutuhan fisiologis menupakan hal yang
mutlak dipenuhi ounusts dalsm bidup
Ada delapan mecam kebotuhin lsiologis manusis, vl
11 Kebutuhan oksigon don perokomin gas
21 Kebnruhon camn dih ¢léktmtin
3 Kebutuhan makanuan
41 Kebutuhan eliminas] urine
51 Keburhan istralan dan tidur
61 Kebutuhon aktivilas
71 Kebutuhan kesehpton temperaiure tbuh
81 Kebutuhan seksual
b, Kebutuhon akan keamonon dan kenyumamon
Kebutuhan akan rosn mongn mencikup  aspek (sik  mopun
patkologis. Keanunmn dan kenvanuman, baik dilam hal lingkungan
Hr:kltn.t' din sendirl moupan orang lun, akon membuat seseomny dapat
mefakukon interpksy dulam kehidupan, Munesio sebago makhluk
imdividi dun jugn makhhok sostal Butuh umtuk bernteraks)  demgm
wrvang luin, akan tetopl dalnm interakainya teesebut, individo perby untuk
it ian Bahwa adobkeamuanan dan Kenyamanin bagh individu nntuk
melakukan dktivitasoya |
¢, Kebinuhan mencintal Jdan dicint
Kebutuhnn yvang ketiga memjuk podamenbert dan nenerine kasil
sivinig, lemmasuk  Jdidalomove dietiimia din dibargay dolim sebosh
pergaulan, Datam henntemks dengan orang I, monusin  sebagad
makhlok sodiil ahan lebil nymman unmk berkmipul bersami oming
atoupun. masvankat  yang  dapat  mengharen kebenulaan dan
pemikiramovo. Selain o, mdividu fugs membutuhkan aficksi dalam
hidunmya.
od. Kebuuhen skan harsa din
Individu perly uptuk memibiki hanes din dimane individu terchot

hon nerisd Lebif tengharimi don mencintad din sendin, meessn Tebib



kompeten dan jugn mermsy febih mandim, Sedangkan penloku dan
orang lnin- seperti dihormath ataupun dibargai juga dapat meningkatkan
harga dirl sescoring.
¢, Adktualisasi i
Aktunlisast din mombust patensm) dan kemimypean - sesecrmng
berkembang  dengin =gt pesat. Dalam teon himrkl Maslow,
aktulivasi it meropakan Kebuluhan vang paling  atds  pelelah
kebutuhn di uspek loin leppenuhi. Sebogal contoh, seormg yorg sudul
mapan secarn Tinamsial masith ietap bekern, bukan semita-mata wotuk
mememithi kehubahmm fsologisnyn, topi karenn mgin lehib dikenal oleh
byl orung.

Tewrd lialn vong fnembubus mengennl kebutubon dusw moenusis yoaitu
teonn kebutuhim dasar menomt Kalish (19831 Kalish mengadopst reon
Moslow don membogimys meppdi 6 {enam) tmekoton, Kalish meoynnmkan
ailanyi kategon lain diantara Rebutuban fsislogl dan Kebutulian rasit aman
donnyviynon. Kebutohan mi disebut sebapni kebituban stimulasi, termesuk
dhidslurmyo hubunpan ggrvedese. eksploos, don juge mumpoiese. Kabsh
menvampaikan  bahwn seormmg onik  perly untuk mengeksplor  dim
mengmpukisl Ingkungnn untuk mencapa tumbub kembang yeing optimal
(Buloniwute 2023, |

2, Kebutuhan Dasnre Rasa Aman don Nvaman

a. Definisi Kehutahan Hasa Aman dan Nvaman
Rasg  myommn  dibutuhkon  setimp  dividu.  Dalam  konteks

kepernwiltan, permwat horge memerhatikan dan memenabi mes nyaimn
Gatpanian s nvaman vang dialomd klien diatosi oleh permwal medoli
miervenst keperiwaton.

fasa anun d idefinsikan oleh Mastow dalam Potter & Perry (20061
serhagal sesuatt kebutuhan vang nxendorong individu untuk memperoleh
ketentraman, kepastivin dan kdtoraturnn darl Kehdann Higk unpanmyd
yang mereka tempat). Keamanan adalah kondisi bebas dan cedera fiak
dan psikolegrs, Kenyamananmasn nyaman sdialih sgate keadaan telnh

terpehinye  kebutuhan  dasar manusia  yaitu  kebutuhan  akan
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ketentromun (sum. kepuasan yang memmghkatkan penampilan selor-

hamj, kelegnan {kebutuhan telah terpenuhi), dan tmmsenden (keadpan

tentang sesuatt yaeg mekebihi masalah dan oy l-lﬂhr.g_m 1o

kepermwalan mignyblikan keényvamanat sebagal Keboluhon disar klien

wing  micrupakan  lojoan pemberan  ssuban koperowatin,  Konsep
kenyamanan merpunyal sibiektifites yang sama dengan ryven. Setiap
mdividis memifikl Rurakienstih Fsologis, sosial, spiftual, psikoligs,
dan kibudayaon ving nepengarull carn merekd menginterprelasikan
dhan memsakan nyen, Sevap individu memiliki karakressiik Tsinlogs,
sosinl, spintual, psikologis, don kebudoyanm yong mempengnmhy com

etk menginterpretasikan dnn_ musasnkan nvern (Ruminent, 20211

Prinkip Kebutuhan Rasa Aman Dan Nvaman
Kenymmonm miesty dipondang seearn holistik yong meocakup empas

pspek it

L Fisik, berhubunpan dengan sensasi tubuh,

21 Sosml berhubungan dehgnn’hubﬂné,m-mtarpermml. Keluargn, don
sosial

31 Psikospintual, ‘berhubtingan dengan kewaspadaan mtermal dalam
dirk sendint yug meolipun hargy did, seksualitas, dan mokns
kehidupin).

41 Lmgkongan, berbubungan dengun latar belakang  pengalaman
chitemal manin sepentt cabaya, bunyl, wmperitur, warng din
uikue alsmiah innva,

Peritbiuban kenyamanan adolsh dimana mdivido mengalami sensas
vange Udak menyepangkon doan berespon terhndap mngsangan vang
berbuliyi Nyer merupabkian perusann dan pengalingm cosonal yung
simbul dai kerweakan jaringan vane nktual dan potensial ot ganthamn

nd v keruwsakon (Ruminem, 20215

Faktor-faktor Yang Berhabungan
Dengan pemenuhan kebutuhan mss aman danomyaman Potter &
Perry  (2006),  menychuikan  bahwn  fuktor yang  mempengarhl

Keaminin don keselamitan meliputi:
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11 Tomass
Kond s prakis dengan kecemasan, depresi, don nnmah akon mudoh
neipenganehi keamanan dan kenyanuan

21 Starus Mobilisdbs
Status Msrk dengon keierbntasun okt nss, pamlisis; kebomahen otow
dan kestbdaran memtrun memdahkom tenadimyva resiko cedern,

31 Crimggun Persepsi Sl.'r‘i'!nl'!'
Adanyo pongpuan persepsi sensori alian mempengonihi adpplas
vethad g pangsangun yong berbuhaya seperti gungﬁ.unn [PEnEn TR
din penglitinton,

41 Keadpan lvanias
Daya tahng tubub Kurang metnudibkan tersemng pemnvakil

31 Tingkar Kessdamn
Tingkst kesadaran yang menteun, pasien koma menyebabkan
sespon Lechodap rangaangan, paralisss, disarentasi, dun kurang tidue

0l Informas atou Komunikns
Crangpuan kommnikas: dopat memimbulkan mtormesi tdak ditenmn
uengan baik

T Ganggunn Tingkat Pengetahunn
Iemind aran akon terjedi gafmgeudn Keselomatoah don eamuinan dapal
dipred ikss sebelumnya, .

B Penguunaan angibionik vang tidak reshond
Antibhouk dagan mesimbulkan resisten dan analilaktik syok,

91 Stutusnutrsy
Keadaan kerang nuins) dapal meninbulkan kelemahan dan modah
meniminlkan  penyakit,  demmkidn sebultkoyir  dapat beresiko
tethndap penyakil tericnty,

[ Lisia

Trembedann perkembingnn yang ditemukan dmntars kelompok wan
sk~ amak dan lansis muinpengaruhi redks terhudap nyveri
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1 1) Jems Belurmmn

Secarn umum prin dan wanita tidak berbedi secarn bermakna dolam

merespon Nyt dan gkt kenyamanmannya.
1 2y Kebudayain (R uminen. 2021)

Defingsi Nyeri

Salth <atw kebutihan klien adalah behas dari misa nyen, Nyer
memipakan sensast kethlaknyaminan yang besifal individual. Khien
merespons sy ayerd dengan beragam  cam misalnyn  berteriak
menangss, dan buo-bun Oleh karena oyen bersifar subyekid, moka
permwit homus peka terhadap sensass nyeri yang dilomi khen. [tulah
seehilmva dipedikon kemampunn peswat dalum: meneident dikast don
metnlasi ma nyen (Sutonto & Filtanl, 2022}

Menurat frvnaticenel  Assockationt for the Smdy of Pan (LAST)
tnhin 2020 mengartikan ryen sebbgal sehush pengaliomon sensatik din
emasional vang tdak menvenangkan terkait dengan ata mebverupad
penpalamon yang ll'.'lI:Jltll.i‘I denpon  kerusakon ju.riny:;n' i"l!:l.tunl fau
pstensml,

Myen hanya dapat dirasakan dan digambarkan sccama akurat oleh
individy yamg menmsakan ayer o semdio, Nyved nwncakup dimensi
puikiy, omosiongl,  kogimil,  sosiokultus]  dan speritual  sebagsd
peningotan terhadap pdanyn ancaman yang  bersifar akiual maupun
purtensial (Mreetyo, 2023
K Lesifihasl nyerl

Nyeri  dopit  diklasalikasikan ke dalwm beberapa  polongan
bendasarkem pada empat, sifag, Berst mngannya nyen dan waki
Ly sermmain,

1) Nyeri berdnsicksn tempatnvi

ay  Pheefoersd oda, vats nverd vang tecidn pada permiukann tubob

mesalnya pada mukosa, kuli

by D podn, yaite nyeri yang tersa pada permukaan wbuh yine

lehiti il oty pada organ-orgon tubuh visdem),
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) Refored piin, yamoo nyerr duliom vang  disehobkan Kureno

penyakit  organvstiuktur dalom tubub vang  ditransmesikon
kehagion tubob di doerah vang berbgda, bukin diserab nsal nyerl.

d1 Ceneal puil, vidiy nyen vany gl karenn pernng<amzin pada
sistom gl pusal. sumsum tolang bolakang, batang ok,
thaldmugs dan lim-lain,

Ny h_d:njm:..-l.rh:m sifainva,

a) Dicidentel pain, vailg nyeri vang tiobul sewakiu-waklu lalu
menhilang. .

b Swady pain, yoita nyen yang tmibul dan menetap serta dimsakan
dalem waktue b,

¢} Parxysmal pain, viitu overi yang dirosakan beritlensitag tingel
dan kum sekoll. Nyen rersebut binsanya menctap sekitor 10-15
ettt b metghiling, kemudian timbul g

Nyeri bendusarkan bemi-ringannva;

a) Nyer rmpon, yoibu nven dehgan miensmas repdadb.

) Nyen sedang, yanmg nyen yang menimbulkan reaks,

¢} Wyen berut, yaitu nyen dengan intensitas yang tinge.

Ny bendneukan wakiu laimanyas séungan,

) Mwer nkul |

MNyen akur vaitu oyeri yong dimsakan dalam woktn yamg

singhat danberakhiv kurang due enam bulan, sumber din ducb
nyeri dopnd diketadid dengan  folas,  Rasi nvert  didugs
ditunbulken. don Tuks. mia:.llny: luka operast ulad akibat
penyakil tertentn, misalnya antenasclorosis padaarien koroner,

by Nyen kronis

Nyeri vang dimsakan lebih dord enam bulan, Nver knonis ind.

podanes Biagmn  don berlangsong  bBerbalon-Bulon bahknn
berighun-tnhim: Rogam pola l'i!r'l.'ﬂ-:iﬂr mda yang nven dalm
perinde tertentu yang disalingi dengminterval bebas dan nven,
laly pyerd shan timbul kembell. Ada pula overt kronis vang

komstan ywity msd over yoang Lerds menerus térasa. hohkan



semokm  menmghor  miensiasmya wolawpun welah dibertkon
pengobatan. Misalnya, pada nyen neoplisma {(Suranto &

Fllriani, 2022),

51 Herdesnrkon Standat' Disgnoss Keperowilan Indomesin {SDKIT)
(PPN 2016), nyven dibagt monjadi dus ategon aanmm:

1

Nyeri akut (13,0077

Drelinisi © Pengaloman sensorik dlau emostonsl ving berkailin
dengoi kenisakun joringan akiual ston fungéional, denjmn onset
mendudak atap lambar dan berntensias nngan hinggn berm
ynng berlangsung kumng don 5 bulon.

Penyvebnhb © Aoen pencedsm lisiologis, agen penvedera Kimlawi,
sgen pencedirn fisik,

Nyeri kronis (D.0078)

Definis - Petigalaman sensork atis emosional yang berkaitan
dengun keresukan jaringan aktual st Tungsional, dengan bnge
metidadok atou [ambat don benntensitas emuan hingos Bernt
v berlongsung lehih dan 3 bulan

Penyebab - Kondisi muskuloskeletal kronss, kenusikan sistem
wnpnf, penckanmm gaf, inflltasd tumor, ketidokpelmbungng
neifed rismiller,  neuromodulion,  dan edeplon,  gangiioan
s, grngouny fungs metabolik, owoyar posist knﬁl i:utm
poninghitan indeks masse by, kond sl pasca trama, tekanin
emostnnal, r'Llwaym ﬁmg:yniaynﬂn. ST TWAVEL [Rmyoutha
obut/zl.

Nyeri melahitkan (DO079)

Thefamiini - Pengalioman sensirik dan emosional yang bervariyi
dan  menyenmighkan  sumpal tidak  menvenangkan  yang
bBethulngkan dengon persalingi.

Pepvebab : Dilistns serviks, pergehimn jnm
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. Foaktor-Eaktor Yang Mempengaruhi Nyveri

Terdopat beberapa faktor yome mmmji}rj dompnk pada pengaluman

nyerl, yail

I

31

Kelemuhan

Kelomahan - menngkatkan  persepst jerhadap nyen dim
menwrumkan - kemampoan untuk meogatasi - masalah.  Apabila
kelemuhan tegadi disepanjang waktn istishut, persepst lerhidup
niyeri akan lebil besar, nyert leshodony jumng disluni setelab (id

avam ispimha culup.

+Jenis lelnmin

Secarn wmum perempuan dimgeap lebhih memsakan nyed
dibandingkon laki loki Fakror biclogid duan Gikior pailiclogs
dmnggnp worn mennbks  pernn dolon memesganihy - porbedinn
persepsi nyeti anlum jenis  kebumin, Kondish homidnal | pada
perempuan s Wit memengembi nver. Pada peremipuin
didupatkan bahwa honmon estropen dan progesteron sangal berperan
dolom  semsitivitas nyen. hormon  estrogen menuliky  efek
pronpsiseptif yang dapat memanjtsang proses sensitisass sentml dm
peritir, Hormon progestenin bempengammb dakun penimnin ambarys
STIEY !.'.yr.h. & IR IR} n‘u:nyt:h:l.:hn:r perempiuan cenderung lehib
merasakan nyert diband ingkan lak-tak) (Novitayant, 2023),

L5t

Ulsin seseorane  akay  memengsmlil  sscomng  enebid
tethailsp  sensasi  nverd  balk  posdepsi  minipun ckspoesi
Pevkembangan wsin, batk anak<anak, dewasa, dan lansia; akan sangar
brerprengaruls terhadip nyen yung dissakan. Pada dtin aak alon
sulil wertuk menginterpreseninmkan dan melokaliaasi nyer yang
dimsakan  kareria  bddum dapol mengiespkan kota-kntn  dan
mieneumgkapkan secam verbal maupun mengekpresikan nyert ying
dirmsabor  schinggn  nyeri  yand  dimsakan  bissanya  akan
dilpterpresentusikan Kepada omng tua sty fenapn kesehotan.
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Genetik

Informasi  genctik yome dimutunkan dan orong i
emunghinkan adunys peningkatin atan penursnan sensitiy s
seeomng terhidap nveri Gen yung ada 1 dalim Lubule sesegrng
dibentuk don kombmas goeo ayah don b Gen yang paling domman
yang qkan menentukan kond s dan psikologh seseomng.
Fuhtor peikaologis

Fakior psikologis vany memengarubi ekspresi Lingkah laku
Jugn tkur sermn dalam perseps nyvep. Tingkar depresi dan gangguan
kecormasmm yang lebih tinggi pada perempuan menunjukkan admyo
kontribusi jenis kelomin terhadap shaly myerd ANaovilayanti, 2023
Tingkar don Kuaktos nyveri yaog diterima Klién bechubungan denyon
arti nyert tersehot, Kecemosan kadong memmngkatkan  perseps
tethudop ovetl, tetapl nyer juga menyebibkian permsain cetias
Respon emosional pada nyen melibutkan gines cimgulata anterdor
dan kﬁﬂh prefrontal .w:mml kanan.  Sirkmt  sdroionm dI:IE'I
nocepiefrin juga Terlibar dalom modulas stimnlos sensons, yang
mungkm memengaruly bogammana depresi dan pengobitan ant
depresin berelek padn persepsd nyeri,
Mgl sebelimnyi

Frekuens) yespadinyn nyen dimuna dimass Jampou cukup
sering tanpa adunya penmynan ey penderitoes adanya nyer
senvehablan kecenugin bihkan ketakutan yang timbul secars
berulang. Jiki ommg tepicbul belum mvrasakan nyerd sebolunnya
maka akan tersiksn dengan keadaan jersebut Sebaliknya, jika
semenmali sudah mengabiuni nyen yang suna ke akan diangpep
hiisn, Warenn gidalt pabaem tndakan apa veng dilakukan ik
menghilangkan msa pveri temchul
Buduya

Etnis dun warisan budayz telah lama dikenal berpengruh,

pada myvert dan monilestasinve. Todividu akon belajar dort apa vang
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ditorpkan don ditermo dolam budoyamya ermmsuk  delam
merespon Thsa sakit (Ningtyas et al, 2023)
g Proses Terjndinyn Nveri
17" Proes Tronsduksi (Aktvasi don Sengil s Nosiseptor)

Ruseplar semsons memupakan gung-ujung  sersbul saml
hehas (wleren primer) yang disebul dengan tlseseptor,  akiivas
rpsiseptos dikailkan dengan sdanyd kerssikan jringan, akibi dae
adonya stimulus noksius, Kerusoksn fofinean ving lergadi akan
mengakiifkan smyval possepil yang diangkap oleh  nosisepror
Stynl yong diplorkon oleh nostseptor memiliki dun tipe sembut
sl yaitn sevabnt C (rerbut sarnf dengan diimeter lebib kecil vang
ticlok terbunpkus mielin, konduksi bmbat) don serthist Ad (dinineler
lehih besur, terbunghus meln, don momilfike kecepaton kond uks
o el g,

Traumn pada jaringsn menyvebabkan Kerusakan imembrin
sel. don Imiu.pailmn medintor influnad kmminw (prostaglandm.
subsan P, bradikinm, nstamin, seeotonin, Gan stokinm ). Beberupa
mediator mblamasi tersebut berperan dalam akimvas) nosseptor seria
srbagian  blsuy berpernn dolam  Sensitisisd - nosiseptor. Hal ial
diaplikastkan  =aat terpadinve  peiingkatkan .n:.hiluhll'rtﬁ:ii il
frekuens) pelopesan impuls  temsebut. Soot  terjadinya okiivas
noswepion,  jugd  berperan dalim penyelub  onyen nodiseptin
Sensitinal perifer nl:!: postseptor juga nkan memperkuat penjalarn
transmis) sinyal don mengkonibusikannyy ke sensilisast semral dan
dapat mengeambarkan keadaon klinis nyer

2y Proses Transimiis

Proses truvanisi bermudn son impuls samf voang hermeal dar
perifior (prosed triwduksi) dijsladcn meénuu mddula spinalis don
behepipa tabap di oiak vinla:

) Proses dari Perifer ke Medula Spinalis
K ehonvakan ingpuls saral sensord. dijalodean melplui sistein

seiral (uhezon) pada vewron aferen primier di kormidorsalis medula
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spammlis: [ mann, newron aferen primer menyebaran ompuls
samaf di medulh spmalls; yang menghastlkan exewtarory aming
eids (EAAS), sepend glulunmt, aspartal, ety menghusilan
neuivpeptide, voitu substin P opada kontok smope ontdr seél
Aktvist proyeks:  ocoron pads kormudorsnlis.  membnw s
pentfilaran steyval nostseptil ke otak.
b) Proses dir Medula Spinilis ke Otk
Proses neumlogis pada komudorsalis yang di proveksikan ke
otak, ini dinamakan ik asenden. Bebempn proyeka nearon
pad i komod omalis, menplodan swyal nosseptd ke inlmmes,
melalul trakius sl_'rml.'nnltmﬂktm. Beberapa sinyol nosiseptil jugs
clijplarkin jaringon retikular, mesersepilon. don hipotalans,
melninl  trmktus spmoretikolor,  spimomesensepalieus don
spinohipoialamikies
Prines, Modulusi Jolue Desenden
Modulssy dan penplamn smyal nosiseprif tefjad | podd setiap
lewel yaitu iy perifer, spanal, dun supraspinol. Teon Medzack don
Will's mengatukan, bulrwa modulisi hanya sebagai neaksi inhibisi
awtlalul falur desendendar vk, Nomun st nl, jabur desenden dan
penjalatan  mpals overt dapal berperan sebagal  inhibitor  don
fostltator dan phir ,dcafnﬂ:n.
Bebetapa regio di olak menghontribusiban ahibitae pacla
Jahir desenden |1m!_nlul sernbil saral, yvang ||'i|.:|1gj_|.~|.-+'tilisu:| i falor-
mwdisor  inhibilor, diastaranys  endogenus  opoad, serotonom,
norepmephrine dan GABA, dimana sapr melakukan koniok sinaps
etz neuron-eunon lain padi kormd orsalis
Proses Porsepyi
Persepsl nyert merupakon | perisaan veng tdak nyaman,
berkavon denzen bagian (ubuh vang mermsakan myen. Digambarkan
sthagni somsasi yane tidak nyaman, don pengalsmum amosimnal yane
burpk dinvatakon adanva suatu anchman, Termosuk Sstem lhinbik
o Rorikal
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fnformis)  oossepnd don proyeks: oeuron paido
komudorsalis, dibowa melha talamas wmeniu kontrmloteral komek
soarmtosengorl,  yang  memedins!  nformast mengenal  lokas,
intensitas, din koolitos dor oved  ite o sendin Talarries
menympmkan  mionnas nessseptil o omenu sisten imtnke
Informast il jugn bemsal  dan Imltios spivbmétikole dm
spmonsenisepalikos yang memed sl penlithu nyen o sndin
Yang pada akhimye nyeri meripakon suaty persepsi yoang subjektll
dhan Deerbed s pada setiap ndividy (Nurdanifah & Sar, 2027),
h. Fenllaian Skula Nycrd
Penilnian nyed dapnt dilakukan melalul berbagai skoln, haik yang
Brersifnt uni-dimensional maupim dulti-dimension
11 Skaln nyer wni-d imensional

Skals uni-dimensional hanyn  mengukur inténsitas nien .
Tiduk mengukar akibat dari nyen. Skaly ini cocok untuk pengkajin
nyeri akut karenn pado aven akit komponen stimuing yr;mhut-samf
sensonk lebih domiman. Skals umi=limensional i cocok unmk
kepent fngan pemiliban tempi joge coonk untitk evahuss terepi pada
pemberian dnalpetik. Contob skl nyen unl-dimensional adalah:
ad  Fives! Aruifoge Seale [V AS)

Skola sonlog wvisual (VAS) sdolsh cara vang  banyok
el igunakan untik rnlcnil.'m nyern Skala linier it menggamburkan.
secar® visunl gradast dingkst nyerd vang nungkin dislamy,
Mg pasten. Rentieg nyed diwkili w-'b;lg.ii gars scpanjang
100 mm Tanda pada kedoa ujung gans o dapar berupa angka
it preryunsin deskriptls Ujung yang sao mewskill Gak adu
nyeri (oobAl), sedangkan djuny vang bin mewnkil oa nver
torparah vang mungkin tetodi (1000 mind). Skala dapie dibunt
veriikal ptan i'l_ﬁrﬂ'].‘rl.llﬂ]..

Patcla kssus dengan cvalussi berkals, moks can pengukumn
WAS horus kobsisten untuk setiap waktuoyn, Nilal ‘VAS

dikelompokan wienjindi nyen intensitas fneun (0-44 mm), nvet
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mrensias seding (1374 mm), dom myen imemsmas bem (73-100
mmi (Pinzon, 2016),

Manfiut wlama YAS adalnh penggunpannya yang !.'mlgni
minddh dan sederhoni, nomen pads kondisi posien. kucioge
koopemil nusninya nyer) yang saninl bemt n.mul porisde pases
bedih, Y AS sermgkal sulit dinila karena koord inast vl dan
matork dan kemampisan konsenimst pasien tergangeu. VAS

pado umumaya mudah dipergunakon poda pasien ook =8 fahun
chan dewasy
Wl AaReOd 4 Al
-

B E R EEEEEREE

How witvwir is pour pain?

o P Wornl pals
it g rea b

Crambar | Poswal Analion Sealo (VAS)
Sunher; (Pinzon, 2006)
Vevha! Rating Scule (VRS)

Skala ini mengounplan angkiongko 0 sEmpui 10 uniuk
menpetmbiran tngkat nyen tetupt tidok diperlukan gumbar
otou dapat puls mengpomakon skaly tinekaton secam verbal Do
ujting ekstiim juga diganpkan padu skaln o, s mpe:ti 1l
VAS. Verbal rating séale dopoat beruph skoln tingKotan overi
munuyrurskale penguringoan syert, Skala numenk verbal mi lebih
bermanfunt poda periode pasca bedal, kurenn tidak terlalu
mengandulkan  koordinisi visual  dan motorik, Skals verbal
mengeunakon  knte-knta dan buksn gars avon wngeky wibuk
mengeambaron  mmgkar oyers Skola yang digunnlnm dapar’
berupa tidak adn nyen, averi ringan, sedong. berat dan sangat
berul. Hiling atau sedanyi et dapat dinyatiakan sebigal sama
sekili tidok hiling, sedikil berkurang, cukup berkuring, nveri
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hmg sama sekale Karepa skalo o membatast mliban ks
pasicn, skalo mi tidak dapat membedakan berbagni tipe nyon,

Vertal Rating Seale menanyakan indensitus nyert dalam §
skalo, yailu tidok overi, nyeri ringan, nver sednng, nven bebat
nyer sangal hebal (Pinzon, 2016)

1t

Pl Mid Moderate Sevang Yary Worml
pain pain peain puain stiorn  posnible
pan piam

Gambar 2 Ferhel Raang Seale
Sumber; (K hotrunnmisa & Novitasan, 20]9)
."Q'Hmm‘_{r FPrin Ruring Scuale (NPS/NRSNPRS)

NPS disnpgap sodechani dan mudah dimengerti. NPS Jihib
sederhann danpada VAS teratama untuk menilon tyert akud,
minin - kekurangannys  adalah I}dnl;:_ memungkmkan  untuk
membedikan tingkar nyen dengan lebib telitl Jika VAS lebih
cocok ntuk mengekor intehwitas avent dan efele terapl  poda
penelition karenn mampn membedakan efek tevopl secar
senatif maka NPS lebeh cocok dipakad dalem prkaek sehan-haey
karep kebuh dederhiuna.

Skala untuk MRS scdalih skaln numerik tunggal berisi 11
nilan, vt O {Udak skt sami sekall) dan 10 (sakil tediebat vong
duk bua dibayongkan). Klasifikes nila NRS adelah nyen
tlngun :HJ_L nyvert pediang (4-6), dan nyen hebat Tl

AT

1] | B S F i
R T 4 . = sl
L Bl a— |
Lt
i . ...-.-lu—l—uh
'u-] | e g
- | e T

Cumbur-3 Fiswal Aselap Scirfe. Veelal Reting Seale, Nuwioric
Ranng Seale
Surnber: (Pinzon, 2016)
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d) Wong Hoker Faces Famn Ranng Scale

Worng Baker Facen  Pain Rating. Scale cocok digunakan
pusiert dewasa dun anak > 3 whon yang  tidok  dupa
menpegmbarkan’ intensitns nyerinyn denuan dnglko.

sSkala nyen FS digunakan pada passen dewssa dan sador,
betipi thidak menutup kemimgkiman dlgimakim pada pasien anak
lebih dan 3 wabiun; Da hast pengukann detajat dan miensitas
nyeri dingan menggumekan FPS ini skon didoparkon kesimpulan
dara O (uidak nyer), 2 (ayert nngan o 4-6 (nven sedang), 8-10
(ryen hebnt )

cllellalo

]

Clambar 4 ' Face Pt Rattng Scale
Sumber: | Khowmmpmse & Novitesan, 2009)
2} Skala multe-dimension]

Skala nyerh pualtidimensional mengubur intensites nyer dan
sekaligus ketudakonyimanan vang ditimbuloinnya, Skald nven mi
lebnhe vocok dipakar unoek mengevaluasr nyen kronis dan hasid
tetapings. Betlkut eontah skalis multi-dimemsional:
1y MeGHl Puln _{__?unii.!-un.lm.f'r'r (MPO)

Terdm dard eimpnt baginn:

(1) Gambar nyen,

(2) Inideks terkait myer,

(1) Pertunvann-perisnyuan mengennl  avers  terdahuly  dan

lokasginya; dan

v} Indeks mtensstas nyen vang dalom sost i,

Trnbekes terkait nyeri terdin dart 7% Kty situtfagelnil, ying
dibig ke dulam 20 keldmpok, Setiap set mcngandung sckitor &
katw vang  mengeambarkan  kuolitas nyerd  vang  makin
meningkat, Kelompok 1 sampai 10 menggambarkan kualitas
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sensortk nyent (mmsalnyn,  waknwtempornl,  lokesyspatnl,
suhwthermal), Kelompok || sampai |5 mengeambarkan
Ruhliti efeknil nyert (misalinya stres, takon, sifiul-iln etonom),
Kelompik 16 menggambarican dimiensi evaluasi dim kelompok
17 sempmi 20 untuk keterongan fnin-lam don meneskup kata-
kit spesifik untuk kondis tertentus  Peniliian menggimakan
gy diberikan untuk setinp kata sifal don kemudinn dengan
menjumlohian  setnus angki berdiadarkon pilihan ko posien
muka akan diperoleh angky total,

!

- -

ey

L} B

L} [
B T

Gmiber 5 MoGrill Pain Questipmmaive (MPO)
Sumber: (Suwondo el oL, 2017

by The By Pain: friveniory (BT adadah kuesomet medis vang

o

dizenakan untuk memle wyen, Sebenumys wwalnya duapabun
unbuk vwnghug oyeri kanker, nianwin pada penggunannnya sudah
divalidas) jees yntok penghation nven keonik,

Mamorial Pain Asvexsiveny Corgd merupabon mstrumen - yung:
coloup vabd digumekan yntuk evaluas) cfektifinsdan pengobotan
myerikromis secan subjekdil. Terlin atas 4 kompanes. penilaimn,
temtany  mveri miliputl  intensitod oyerl,  deskripsi  fyeri
prengurunann oyt doan mood.
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Ghmbatr & Mewmarial Paln Assessnent Cord
Rumber; (Suwondo of ol 2017)

B. Konsep Asuhun Keperawntan
Asuhan Kepemwotan sdaloh nmgkaan interaks perawat dengan klien dun
bmgkunganmys untuk mencapii tujuan pemnnhusn kebutiban dan kemandican
klien dalam merpwal dirinyd (Kemenlies BRI 201%b). P'roses Keperawstan terd i
don bima wahap, vainu: pengkapan.  penctapun  disgoss kepemwatan,
perencanaan, pelikssuanimplementas, donevaluasi,

1. Pengkajian
Penghnjion mempakan tohap pertanin dari proses keperpwatan Hisil
penghkajinn selanjutoyve Oisisn dolsn data dasar teckoit keburuban, masaluh
keschaton, dan respon klien terdapmt masalah yang dibadapi saat ine
(Prudiptha <t al. 20235 Langkul-lingkal penghajiun kepemwatin menun),
(AL A Hidayat, 2021) vaitu:
i, Pepgumpulan data
1) Mdentmus kben, bep: movw Khien,  wmur, sukwbhangsa,  siatus
perkawinan, sgamu, pendidikan, alamat dan tanpgal wakiy sk
rumah sakit,

DM npe | busonya terjadi pada soomng yamg anggom
keluarganyn memiliki mwavar diabetes. DM tipe | biasanya mulig
terdetehsi pada usi korang dad 30 whun DM tipe 2 adilah pe DM
praling wirmin vang basanya teediogoosi setelih wmie 40 babion dian
lokilt umum: dinntane: dewis vun don. bissanyn diserta) obesitas.

habetes g,nf-tnﬁnnni s tegeidi padi peremmpuan demgon
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miolermns glokoss aton divemukan peramn. kali selarg faml

(Maryrmam, FE0Y,
2} Riwayat Keperawatun/K eschalan:

1)

hi

el

Koeluhin tmina

Pada keluhan opmn i yang diranyokan adofah kelubhan otm
gejaln apa vang menyvebabkin posien berobit atau keluhan atan
scjaly sl awal dilakakin pengkajian perams kali yang ntuma

Pada pedien DM bigsadva ditermukon kelubon berupo adanya
s kesemuan pada kakilungkay bawah, mso raba yang
mentmm, aderye luka vimg tidak sembuh-sembuh dan borbss,
atanya nvert pads luks (Maryanuni, 20204
Riwisyat kesehulan/Kepirawatiun selprng:

Pods pengumpulsn nweyist keschatmn atmo keperswatan:
selarang vang perii djfun:mh:n thktor yung m{:lmnrlulukungi
At hui-hal vang mempengicuhi sty mendabuly kelubn,
bagniming sifot tehadinva gojald (mendadak, perlahan-laban,
terps-meperus o berapa serangan,  hilang tmbul  staw
berhibungan dengan wakiu), lokalsast gejnlanyn dmana dan
atfatavi bagaimann (menjular, ményebar, berpindab-pindih atau
ey, hu_gmmnn.'l. homt dingunnva kKeluhan don
pﬂhnﬁung_mn}r& npakeh menctap, cendemng bertambah atan
berkurong. lsmanyi keluhan berlmpgiung atm rmlal kapan sen
Uy Vi telah ditskukan apa suju dan lain-lain

Pada posien DM bissanya bensi lentang kapan terudmya
luka, penyebaby tegadinys huks sert upaya yang telah dilakukan
ol penderita untuk mengatusings (Miryununi, 2020),

[Wrwvayat kedchntin/kepemmwaton mosu ol

Phada pn:nguﬁrpuhn ot prwinysd Kessebolin atog Keprerwatin
muss o dapat ditesyaken anfars nm:

(1) Riwayar pemakabm obat jenisnya apu® dogibsys bemapu?
dosie tembchin berapa’! pernalamnva bagiaimang?
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(2} Riwayay arou pengslomom maso laby tenung keseharan atow
porvakin vomg pemah diolam, atou roweyar masuk romah
sakit atau mwayi kecelakaan

£3) Linn-Dai..

Adomys rwayar porvakn DM atan penyakit-penvakat fam
vamg ada kaitannya dengan defiiens msudin misalnya penyakit
pankreas. Adanya riwavat penyvakit jafitonie. obesitas mapun
arteroaklemsis. tinduwknn medis yang pernalt didapatkon mupiin
ohar-ohutan yvang asn digunakan oleh pendenta (Maryunani.
20201,

Riwavit keschutan/kepermwatan keliuunga:

Pada pengumpulan ditd tentang rwayst kishur'm bogaimans
rwnynt kesehatan atn kepernwaton yung adn dinohks pada
salal sutu mggota kelwarga, apakah ads yang  menderita
penvakit sepertt vang dislami Khen, stau mempityal penyakit
degencratif sfaw launma

Dran keluarga heasanya revdapar salaly saiy angeots kelparga
yang joga menderta DM atat penyakit keturunan vung dapat
menyebublin terjadinya defisionsi insulin misnlnys hipertensl
dat jputung (Marvanant, 2020).

Hlﬁ'llj'nl.kﬂﬁt.hﬂ’lﬂﬁ Impkungan:

Pacla nwuyal kesehatan lingkungan inl dapat dinamyikan
tenting keadaan linghkimasn &f fumabs, sepertd statiis nimali sehal
by tidakl persvanstan nomsh yung sehat apakab dimiliki st
td ke seperm ventilas), kamar tdur, tempa pembuangen kotoran
abin sarnpile dun Liin-luin
Wiwayat psileyensial:

Pada awayval psikosesial ol ditanvakan tentang mnsialah-
musainh pstholegs yang dwslaom kben vang ada hubymganoyn
denygmn kesilnan sosinl masyarakar dam kel ataw luinnys.



gl Fewayer pertumbiihan dan perkembangan (umuk amak )
{1y Rrwsyat pertumbahon
Pacla wlwayal pertumbohan ditanyakan bagiiman
siatus  pertumbiban poda aoak apakab pemal terjadi
ganggum dalom pormumbuhan danterjadmyn padasaat urmar
berapa dengan mematvakan diay thelibnt catatan keschalan
terttang ukuram berst badan, tinggl badan, Toghar lengan
atas, limylar dada don lingkar kepala
(2} Riwaya perkembangan
Pada pengksgjon mwayat perkembangan mi periu
ditunyakun lentang perkembungan dalam bahnse, motork
kadar. motarik halus, dan personal  sosial  serts  dupat
diketahm meldm  penggumpan perbembangan DDST 1
(denver develapnient soreming test 1)
) Rewsvet imondses) (uaruk ansk),

Pada pengumpulon diste tenfang nwaval mmonsast poriu
ditomyakan riwayal mmanisas) desar sepertt BOG, DPT, Polio,
Hepatitis, campak matpun mmumsss ulangmn {booster).

i Brwayvat kebidnnan: (untok maternitas)
(1) Biwiayal linid:
{2} Rawayol perkawinan;
(30 Riwayat kehumilan;
1 Rowayat peesulinan
31 Polu Funus: Kesehatan
al Poln Perseps-pematiburaan keschatan

Pada pengumpalun dats tentang perscpsi dnn permelilann
kesehntan vung pedy ditanyoakan dan pada pasien antar luin
petsepar terhadap penyakit oty sakor. pemdpar terhaidop, ot
keschotmn,  persepsi  techodop  penainiakspanoan  keschatun,
seperti pengEnnuan alan pemakaisn fembakan yang: dildkubon
Betipi bunghus perhar atuu lamny, pepgunan alkohol sepeni
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c)

d)

2%

qumlahnyy danenmnyn sera penggunaan obat-obatan st jugo
dapar ditanyakan adanyo alorgn
Poola skt iv itk fhan

Pada pengampuan, dola ini vang periu ditnnyikon sdalab
kemampuan datam menats din apobila vogkas kemampuannyg 0
= herarty mundirt, | = dengan menggumakan alit banty 2 =
dengan dibimntn orang fain, 3 = dengan dihuntu ormg  dan
peralitin 4 = kitermantunganhidak mampu, vang dimaksid
akuifias sehun har antem lam, seperti makan, mand), berpakoin,
wileting. mobilitas. i tempat tiur,  berpimdah,  beralan,
berhelan, memisak dan kin-lain.
Palin mutrisi (Llin metabalik

Pada pola nutniz dan metabolil vang dutanyakan sdoloh die
khususfsuplétien ape, instruksl didt sebelumnya, nafsy mikan
bagaimana, jimlal soakon stad minim sema gsinn '_m:g-m:wwk
bermpa. ada tdaknyy moal-mdal, manteh, stomateis, uktoes
BB 6 bulun eernkhie ooddtwran, adanve kesukamn menelan,
penggunman g palsu atau tidak,  riwawat  mmsaleh
penvembuban kulil. ada tidakoyn mam, keberingan dan lain-
lain.
Mafn climinasm

Padda: pola i vang perly dimnyakan sdalab kebiisaon
delekast betapa Kalbhar, ado Hdnknys Koostipast, duoe,
mkeintmensia. apulal menpolomd estem, peavi apa Kebiasaan
alvi, ada tidoknya disura, nocturi, urgens, hematun, retenss,
inkoutinentia. apakah menzgunskan kateter tlwelling  alav
kateter elesternal, inkontinentis singkat dan lain-lain,
Polit thl ur-gitiraia

Penghkapman pols fwiur stimhat i yang ditenyakan adolah
kebirsusnnya jumlsh jammalon tidar pagt, dur siang, merasi
tenang setelal tidur, madleh selama tidur, wlonyn terbaniun
dint insomnn atau mempt buruk.
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Poln koumit -perseps

Pada pola mi yeng ditamyaken keadaan menal opakah sadar,
sukar bercinta, berprdentand, kacau mentil menyenng, tdak ada
respon,  berbicoriinya oormal otap bicken lidak jelas,  bicaks
borputnr-putyr sioy juga afnsie, kemompuan berkomoni oz,
kemdimpuam memgerti,  hagaltmana  persepsi  pendengamn
berganges,  pengliliaan, wdimyn persepsi sensork  (nyer),
penciuriuin don Lvin-luin.
Poln jolersnsi-koping stress

Padn Pengumpulon data i ditenvekon adanyn koping
mekanisme vang digunikan pada sase teradinys mpsslab stau
kebiidnan  mengeunikan’ koping  melanisme  serta tingkal
toleruns: stres yang peroady avm dimidltkiny s
Persapal dinfkonsep dir

Padis persepir mi vong dianyikan sdalah pésepsi tentang
dirgyya  dan  inosalab-masalhh yang  add sepettl  perasaan
kecemasan, ketakuran sooy pendamn terhadap diri nltlin: dar
pern, ideak dirt, konsep din, gambamn dinedan dentitastentang:
divimya
Mol Meskcsuialrepronl ukil

Pada pengumpulan datn tentang pola scksual dan reproduks:
i dapar ditanyakon  periode  mensimuasl - terakhie  (PMT],
mnsilah menstioms/Mormonal, eoesalal plp anear, permenksann
payudorafeslls  tap bulon. dmn m:xs:ﬁah scksunl  vang
berhubungan depgmn penyakit
Pola ubomgms dan peran

Padd pola yang peru dituiyakan sdalah pekerfaan, stots
pekerjaan, Gddk imdinpu békerin jangke, hubungan dengan klicn
iy kizhoargs, don pemn vang diakukon ternedi gongguan atnu
tidak
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Folo mia dun keyakinan
Yang perti ditanyaksm adalah pantangan dalam agama

selins subdt serta kebutuhan adanys rohaninwin das lain-lain,

A1 Pemicriksdnn Fixik

al

vl

dy

kocad nan wonwm:

Keadaon wmm int dapat meliputl kesam kenduan sakit
hermasuk ekspross wajsh dan posist pasien, kesadarin vang dapo
meliputi peniluiin sécary kualitanif seperti oomposmentis, aputls,
sommplen, sopor. koma dan drhrium.; dan t:u.n;n STALUA @irinya.
Pemeniksaan Tandn vatal:

Meliputi nad 1 (frekuens|, o, kualitasnya), tekanan darmbh,
premalnin  (rckienst,  immannva,  kedadlaman  dun’ polo
pemufasannya dan subu rubub
Pemeriksamn kulit, rmbur dan Kelenjar getuh bening
{h ]'Clll;rll

Waomna (mieliputh pigmentas), smnoss, kterus, pudal
enteron dan bun-lam), orgor, kelembapan kulie dan odo
tidaknya cdemn

(2) Ranmb

Dripat diilal donl wardn, Kelehatan, distrihgsi dan

kamkicnsiik lam
(3) Kelenpsr geanh bening

Duipar dinilai kurangryn, béntuknyvasenni G i-tamdia
radung yung dapat dinilol dil deerah séreikal  onterior.

mgutnnd oksipital dan retrosunko b
Pernerilosann kepala clin lebier
(h) Kepala

Dapat dinilal bentuk din ukiran Kepale, rmmbut don
kulit kepaly, nbun-ubun (fontanel), washoya asimetns aty
aldit tidaknyu pembenpkakom, matanyy dililod don visus,
palpebronyy, alis buly maty, Konungtiva sklens, Korties,
pupil, lensa, pada bagan telingn doapat dmilal pada dain
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1)

telmgn. hang relings, membmn 1ympan), mastoid, ketnjomnn
pendengaran, hidwng don molut oda tidaknya rsmis
(Kesubaran membald nuduty, bibie, gusd, ada fidaknya tands
rodang. hdal, salivagl, faring din lafing,
12} Leher:
Kaku kuduk, ada tidaknya massa di Icher, dengan
ditentukan ukoran, beotuk. posist, konsistenst dan - ady.
tid slnyo nyvert 1eban
Pemenkaann dada

Ymng dipenkss pada pemenksaan dad i adatahi orgon paru
dan jantung, seenn wmm ditanyakan bentuk dadanyva, beadaun
pand vang melipult  sioebrs Gk, petperukan hafhd, bda
tduknya fremutus soars, krepitase Dapat ihat hatas pada sun
perkui didapatkan buiyl perkusmyn bagaimong  (hipetsonor
atin ey irpini apahils uduns Ji pirs gran pleuns bertambab, redup
et pekak apubala tengadi konsblidast janngan paro dan lmn-
lom, Pada ssat puskulias parg dapar diteptokan suam nafas
normal atau tambihan, seperti ronki, basah dan kering, krepitasi.
bunyi pestkan dan lain-lain pada daceah lobus kanan atus, Jobus
kiti hawah_ lobus Kanht bawah, lobus kin bawah. Kemidian
puda pemerikssan jantung dapat diperksa tentang denyuor ppeks
atay dikenal dengn ikiuskordis dun akeifitas venirikel, getarm
bising (el byt jantung, sta Bsing fantung dan lan-lam
Pemeriksann Wbl omen

Pura vaosg dikumpulkon adualsh dwn pemenksaan tentang
ukaman atiu bentuk perat, dinding pemt, bising usus, sdanya
ketegungan  dimding perut atou. adinyu nvert Lekan  sertn
dilakukan palpast phdo organ batl, lmpa, gingal, kanding
kenemy yang dientokan adw Ydakmye nyen don pembesaran
padi otgan tesebut. Kenmudion pemeriksanm pada- daemb unis,
relitum, serta genetalionyu.
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Pemericsaan anggoln gernk dan newrology
Miperiksa adanyn nentang gernk, kesetmbangan don gava

berjulan, gengeaman  tangan, otot kaki dan dapat dinilii
konirktur atao tdok doo loin-lain. Datd vang dikumpolkan podo
pemenksann neoreloms  aneam lam pdanys mndo gangguan:
neurologis  sepertl,  kejang,  tremwr,  parese dan paralisis,
pemeriksun eflek superfisial, reffek tendon dalam, reflcks
patologis, tanda rangsang meningeal kb kudok, pemeriksaan
brudemskl, dan wnds kerng, up kekoaean ool dan ronmus,
pemeriksaan syaraf ofak dan lom-lem.

Statws nyeri
Ditlam - miemmiahand  stalus overl.  beberapa’ uspek  perlu

dievalissn

(P (Provocan)  Fuktor-fukior  pencetus ving  dapat
menmgkatkun  overt, sepertt lmgkungan, suln cksteem,
kegiatan tba-tiba, stres stk dan emiosional.

2 O (ralin’y: Kualitasnvers, meneakup desknps) nyern sepert)
tusukan atatpukilan,

(0 R (Region). Lokasi oyerd, mencakup tngkal nyed dan
ppikah ' nyerl berslat dolart atag pada permukanit,. Nver
superfimal dapor dielaskan dengan okuras) oleh pasien.
sementara nyert yang hemsal dan dalam {viwerad) lebil
divnsukian secann umim. Lokisi nyed dapat dibagi imenjadi
boberapa kolegor. seperli dyen tedokalisr  lerprovekse
radizsl, dam nyen yang merjuk pads avea vang jauh dan
sumber nyer.

(4} S {Scale), Alat pengukur nyeri. yang berbeda untuk anak-
anitk dan dewssa, Skaln nyert deskiptit draw skals numwnerik
dygunukan fergantung pada kelompok usw pesion

(531 (Fime) Informass wakil terkait nyen, termasok Kapan
overt mmilad, bewpa lama  berlangsung.  cam Hobulnya,
iterviil tunpa tyvert dan kapan teraddur kali tiveri dsukan:



51 Sisteor mabah

a)

]

c}

dl

&)

Sistem pemapesan

(1) Inspeksi: lihat apakah pasien mengalamii sesak nupas

(2) Palpasi: menpetihui volal premituh doan mengetald adinya
mssg. es] atnn benghak.

(3 Auskultas: mendengarkam stra nipas normal dan nipus
tamtahan (ahiomial weleesing, romche plesiad Fiction
rub)

Sistem kard iovaskules

(1) Inspeksi: amati dotas kordis terfthat atan tidak

£2) Palpasi:  takikardVhrad kondh,  hipenensihipotensl,  nidi
perifer melemol ntau berkiimige

(1) Perdoust mengetohuiakuron donbentuk janmume secar kasar,
kard jommegall

(43 Aviskultasi: mendengar detak jantung, bunyt jantung dapo
didisknpsikan dengan 51, 52 funggal

Sistem persyaraiin
Terad i penuminan sensoris. parasthesi, anastesm, Jotarg

mengantuk, reflok lombar, koeny mental, disonentasi Pasien

dengan kador ghikesa darad tinpel sering mengalami hven sikal.

Myen samf serime diomsikon sepert ITHIIYJ: masa. wmenusak,

kesemutan, sty sensast rerbukar yung membuat pasien berhenti

melakulkun tugas harian.

Sistem petkamilian
Polury, retensi wrine, mkonimensm urine, rasa panss atm

skl siat proses ksl

Sislem pencernaun
Terdoput polifagi, goladipsi, mual. mubtah, dlane, kondtipas,

dehdrasy, peruboahan beri badan, peningkatan lmybar abdomen
Newropath otonam sering memengaruhi - gastraintestinal.

Pasten mwingkin  dysphogio, nven  perut, ool mingah,
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penverapan  rerganzen,  ipoghken  setelah makan, duare.

konstipast don mkontinensia alyy,

Statem-integunicn

(1) Inspeksic melihal wama kulil, kiku, cocal woma, beotuk,
paemperhottknn gmiah oot distnbus dan tosstumey

(2) Parpast: meriba subu kult, teksnr (kasar atan hahis),
rivabifitan, metaba teksturrambut

Sistem muskuloskelotal

Penyebaran lemak, penyebaran massa orol, perubatian tingzg)
badnn, cepat lefuh, Jemah dan nyen
Sistem endokrin

Adntgimun akiil menverng sel bela pankivas don produknva
mengakibatkon produbs msuln vang odak o adekon yang
mervebibkan DM tipe 1| Respon sel beta pankneas terpapar
secati kronds terhindip kadar ghikosa diarah vang tingn mengaddt
progrestd k@g elisien vang menyebabkan DM tipe 2. |
Sistem reproduks)

Angiopoti dapit teqadi peda gistem pembutub damah di
argun reprroduks sehinggs meayebabkon gangauin potensi scks,
gangyuan Kualias; matgpiun areksi. sérta mamberi omipak pada
proses cqrkulust.

Siatem penglilatin

Retinopati dusbetik metupakan penyebab tuma kebutin
pad o pasien &inbutu:i i,

Sisiem waun

Klien detgan DM rentan, terlilap infeksi. Sejuk teradi
infekei, infoksi sunpt sulit untuk pengobatan. Aed terinfeksi
sembult secara perlithan kirend Keruskom pembulub damb tidok
membawa uul:up okugen, sl dueh putih, 2zt g dan antdbod)
ke tempat ik, Infeks metingkatkan kebutuhen msulin din
mempertinggi kemunghinan ketvasidoads (Maryunani, 2020)



fi] Pemenksamm Peounjung
Berhagni  pomeriksasn  pemutpang  dapat  dilakukesn onhuk
enendubung evaliisi dan diagnosis nyeri:
CT Seah digunakan pado pasien cider kepola untok mendeteksi

nl

all

)

d}

kemunghiman peenhnya pembulub darabid) otk

Bontgen digunakan anhik mengevalias kondin tuling st

organ dilam vang shyomsal,
Pemeriksdnn UISG dapar dilakukon fiks terdapud nvert di anea

abdd opnen

Pemeriksann lnboratorum jugs depat mengadi data penonung

untuk evalimsi Jehih Bnjor (A Ardispsyah, 2022,

b, Validasi data
Validesy dotn merupakon upsya umuk membenkan ustifikos pada
didla vang teékih ;lil:un‘:rrullmn :d'mgan membiind ingkan daty subyeknf

dar dits abvektlf vang dikumpulkan dan berbagal sumber dengin

Herdasarkan  dtandar nila doomal  ootuk diketohul kemunglonan

wmbadan atau pengkapon wlang ronrang dara yang ady

¢ Identifikas poladmasalih

Metupskan  kegitan temkhic dard fabap  penghajian setelah

dilakukan vuldasi data dengan meoyidenti Bz pola stai masalah vaing
il 1,

1, Dingnosa Keperawatan

Drngnoan Keperawastan  merupakan L penilalan khinie nu-ngm_ﬂ

respon khien terhadap masalah kesehatan aban prosels Kebidupan vang

dialmnmyn baik vang berlangsung aktoal maupun potersinl (PPNL 2017)

Tabel | Diagnosa Keperawatan
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3. Intervensi Kepernwatan
Intervenst keperawatan adalali seégals reatmaens yang dikerakan oleh

perawnl Vb didisnkan pada pengetdbuon dan peniloion Idinis intik

mencapat liaran atan orcome vang dikarpkan (PPNT 201 8a),

Tabel 2 Diagnosn o an miervens kepenwvatan
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Rarnbien [T Polbe PERSEKD & SIE), S0)%

Implementasi Keperawntan
Implementusi asulun keperswitan adalah kegintan yang dilukukun
senring . pesiwal untuk membantu sgorang pasen techadap mnsaloh status
Risehatan pasien yang dihadapi dengan balk, yang menggambarkan lonteria
taml yang dihorapkan (Manullang, 2020), Tahap implementias adafali tabap
pengelolian dan perwujudan dur rencany keperawatan yang telah divisun
pad i tabap sebelunnyi, Adapun {ahip inplementas schaga: berkut;
a. Mengkaji lemball masalah Klicn
b Memastikan opakal jntervensi kepermwatan vang  diberilan masth
el
e Melakukan tindokan keperawatan (Pradiptho et ol | 2023),

Evaluasi

Fvalses keperawaton adalah tahap kedimo atag proses: keperaswatan
terakhit yang boupays  untuk membandingkan  tindakan yang sudub
dilakukan  dengan  kritena  hakil  vang  sudah ditentukan. Eviluas
Keperawatan bertupan medentukan apakall gelurul proses Keperawatan
sudah beralin denzan hni.l_é din tindaken bedustl dengan boik
e Metode eviluasn

Metode yvang digimakan dalam ovabyes: antars Luin

[} Cibgervasi longsung adalah nwengamiutl secam lingsung perubiahan

vang tenud | dalom keluarga
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I) Wawancarn  keluargn yang berkaian  dengan perubmhon ssicap,
apakah telah menjalonlkan anjuron yure diberikan perowat,

3) Memenksa Taporan, dapit dilihi dan rencana asubin keplenwibim
v dibuat don tindakan vany dilaksamikon sesoed dengan rencana

4) Lathan stoudas,  berguna dalam menenrukan  perkembangan
Loesanggupan melaksanakan asuban Keperawatan

b Linghab-lmgkah ovaluass

Ly Mememtulian kriterda. standir dan pertionyvann ¢valwasi

2} Mengumpulkan doa bar tentang klien

3) Menafsitknn data haru

4 Membandingkan date bavg denim staniar yang berlake

5} Memunphum hasil dan membual Kesimpidin

0} Melaksonokan  tmdskan vong  sesunt berdosarkan  kesimpualan
(Leniwitn & Aergeriin, 2019),

., Konmsep Dishetes Melitns
1. Pengertian Digbetes Melitus

Dinbeles Melitus (DN dopar didefmisikan sebugmi suatu gungpuan
matnbolisme  krons yang memifike berbags  penyebab, ditnndm oleh
tmggmya kadar glikosa darab dim diserial dengan momgguan metabolisme
karbobiwdrat, lipid, dan protein akibal nsoiiziensi fungsd vl DV
merupakan kelompok penyakit metabolik dengan ciri kos hiperglikentia,
yang verjadi karens kelaman dalamn sekrest insuling kera msuling atou
keduanya. Pemyokit mi bersifat keonis dan dicirikan oleh tmegpnyn kadar
glukoss darih secan perdaten, melehili nilal nommal, yimg disebut sebagni
hiperghikemia (Sulistr, 2022b),

IYM merapokan penyakit krones yvang kompleks, schingga dampak yvang
ditiribulkan adalah kertsakim fingka panjing sepert gapeian berbagal
organ tenitatm mata. ginfal, syaraf, faniimg dan pembulub darah (Suryai,
2021 )
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L. Kiasifikasi Diabetes Melltus (DM)
Hordasarkan Anugerah (2020), dinbetes melitas dapat dibagi menjad i
breborap jents, antar kain:
a. Diabeles tpe | (Kerusakan sel B, hiasaove menvebabkan delisiensi
insutin absolur)

fmmpmemediared diahetes. Bennik dishetes mi menyumbang hinya
5-10% penderile diabotes, Kith lebih mengenal DM 1ype | int dengan
Istiloh dinbetes terwintuny insulin (faselin Deprendent Diabeies Moflitis ),
dinberes onser pada remape Pada DM tpe 1 i secars umum mempakan
hasil dany antoimnn vang dimedins sel 5 panknens: Rusalcava immm dan
wel 13 pankreas meliputl blened] aivantthidies, supantibodics pads
Insulin. autcantficdies’ pada phaandeocld dedarboylaye (GADNGS), dan
aretonnhodiicy padatyrosmephosphotoses TA-2 dan [A-2[)

I3 tipe 1 miemiliks tingkar ketusakan sel (3 culkup bervanuast dan
terfnidi dengan cepat pods beherpa intvidu (ternibania bayl dan amak-
anak) din lambar padn vang lein (terofomn omng dewaga), Beberpa
pasien, feratarmn anok-annk  don remap,  munglkon o datang dengon
ketoasidosts sehagal manifestas pertama dar penvakit mi. Yang lain
momiliki hiperglikenin seding poada tes guln damb pusen vane dapa
denpin cofat heruhnli e [adi ipoaeglikemia bernl danfatou Ketoasudosis
dengan adanya mfeks ptaw sires lmnonyva. Padoa omng yong bertahan
chabow kond i ini binggs dewasa akan menjad| pagien yang terganiung
paila trsalin untuk bertahin hidop dan bersiko mengalim ketosi osis
Padi tahap benkdinya penvakd mi, insulin yang dibasilkan tetap ada
meski sedikn atau pdok pda sekvest nsuling bal m duanjukkan oleh
adnnya kadar C- peptida plisms yang nendih wian tidak tendetekst
Meskipun DM lipe | ini uneennyva terndt pade musa kanak-kanak dan
remagd, et dipat terjads pada sedwn wsie, bibkon pidi lundio

Rusokpyn: scl % karenn mlonmyn membiki bebermpa predsposis
genetik dan juga terkait dengan fuktor lingkungen yang masih kurng
Jelas  Meskipun pasien jarpng onevigalaml obestos gaot mereko doting
dengan tipe disbetes mi, keberdban obedias tudak benehtangon dengs



51

dingnossnya. Pastenspasien o jogo renianTedpudap ganggusn anpommn
lmn seper pemvakit Crraves, troaditis Hashimoto, penyvekit Addison
witiligo, sariawinceliae, hepatitls sutaimun, misstenfagravis, dan soemia
pemisiosa (Anugerah, 2020).

Dighistes fifjaparif, Beberapa dan bentuk disbetes ppe 1 pdok
miermliki etivlogh yang diketabu, Beberapa dan pasten: mi memiliki
insufincpenia permanen dan reatan techadap ketonsidosis, teiapi bidak
uwinililh bukth wuloimunitns Meskipin  hanvd sehagion kecil | pasion
dengan diabeses tpe 1 yang vermasuk dalum kategoro in, i povora
mereka yimg mengalommyn, sebaginn besar adalah kstunman Afnika
atay At Individu dengan bentuk dinbetes ini menderitn Ketoasklosts
cpisodik dan menunjukkan bertvigai tagkol defisienst induling antar
episode. Benuk d mbetes mn divarunban secom koo, tdak memroliks okt
irmologis untuk sutobmaniths sel 0 dan tdal terkat dengan HEA
Pensvaratiun mutlak untuk terapl pesgsantian maufn. pada pasien vang
terkenn oumnglon datong dan pergl (Anugerd, 0200
Diabetes tipe 2 (mutai dari resistensl insulin yang dominan dengan
delixionsi insiilin velatil hingga defek sckresi insulin yang dominan
dengan resistensi insuling

Hentuk dinberes ind renyumhang 90-057 don pendérity diabelés,
vang mosinya dikenal dengan dinbetes yang tidok berzantung insulm
(Ao feselin Dependens Diahettc Melfings), atn diabetes omset dewosa
Setilaknyi pada penderitn dabetes tipe 2 ing sepanjang hidup merekn
tid ke msibutihken terapl msuln wntuk bertohan ldup. Mungkin ada
banvak penyveboh berbeda dan bentuk dibetes me Meskipnn etiolpg)
spesifiknyn tidik diketabut pecars pasts kareni tidak asda kerisikan sel 3
akibat auloimun muupun penyehab ving lamnyu,

Kebanyukon pasien dengan bentuk diahetes il mengalami obesitas

dim obepins e sendin mepyebabkun beberipa dermat resstens) msulbn.

Pasien yang: tidak ru-:n.g.nlu;m: olesitas menum kmteria berat badun

munukin mengaluml  peninglotan  perenptise  lomok  twbuh vang

terduistibusi teralema di doermb petut. Ketoasudosis jarange temadi secica
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spontin pade digberes tpe o Bala dilifar, bussanya nmmbul sehubungan
dengn stres dan ponveknt lam sepertt mfcks: Bentulk dinbetes inr sermg
Hdak  tenliagnosis  selama  bertalin-abun karen  hiperglikemia
berkembnng secars berinhap dan padi thap awal seringkali tidok cukip
parah bog passen untuk metthon gesobs klostk dibetes: Mamun domilaan,
prasren fersehul bersitko tmggn mengalimi komplikas makrovishular dim
mikmovaskulan, Sementam pasien dengan bentik dinbetes ini mungkin
mwmilikd Kodar insulin vang tampak ool atao meningkasn, lado
glukesa damb yung febih imgg pada poasien diwbetes . diharapkan
menghasilkan milai menlin yong Jebib tingei jika fungsi sel B mercka
sirrenal. Joedh, sebres| nsulin rusak pada pasien i dan tidak cokup itk
menkompenidsi meaiionk insling Résistensi msulin dapat merbaik
depgun pernumunnn berst badon dan ston pengobaran formakalogis
hiperplikemia  tetopi  jarng  dikembalikon ke osormal.  Risiko
miengembanghun bentuk disbetes inl menmaka seiting berfambabnys
usin. obisitas, don kurnnenva ditvites Psde Do terpad ] lebih ':I.n.-img padi
wanita dengon GOM sebehnmnyn dan pada individu dengan hperens:
atini disfipidemin dan frekuensinya bervanasi dalaom syibkelompole ms./
etnis yog borbeda, Hal ini senng dikaitkan. dengon ketenderungan
genetik yanyg kuat, lebih daripada bentuk outbinsn 'dir diabetes tpe 1.
MNamun, genelik dan bentuk dinbetes we it dan bidok didefipiston
dengan jelus.

Diabetes Melitus Gestuslonal (GDM)

GDM  didefinisikon sehagm sogald demgal miolemns  glukosn
dengan onger pertama selnmia kehamilan.  Defms tersebur bertaku
teclepas dan apakil msulin st Raoys mod 1Bk diel yang digumakian
untuk pengohatan alay apakih kondisi wersebol tomp adh petelah
kehiamilon.  Ini thfak menpocuslikun Kemungkinan  balvwa intoleransi
ghikom yang Udok dikenal mungkm  telah mendahuhy aton dimualin
bersumuwan  dengan kehumilan. GDM terjadi pada 4% dun semue
kehamilan di A S, dun mengokibathan 1350000 kpsus setiop tahun
Prevalens: dupat berkisal dan | himgea 19% kehamilan, lergantung pada



=13

populnsy yang divelin, GDM mewakil mmpre 9005 dor senmin kehomiian
dengan komplikasi diabetos, Pemmman toleransi glukosa teradi secara
vl selammi Kebamilm, terutsma pds, trinester ke-3 (Anugerih,
202400,

d. Diabetes Karena Maolnotrs:

Golongan diabetes ini terjadt akibat malhutrse, bidsanya pada
penduduk yang miskit, Dishetes tipe inl daput ditepakkan jika ada 3
dejala diri gejaln vang tunghin Vaity:

I} Adnnya gejaln maksuirsy sepert) badan kores, berar badan Kurong
dari #0% berat badan ideal
) Adanya tandad-tanda malabhsarbsi makanun
3} Usib aodarn ] 540 tabun
4y Memertukon msulm annik regulast M don meanikkan termt badan
31 Myeri porut bertilang (Tarwoto et ul, 2021)
v. Drug fnduced Diabetes Mellitus

Buanyak obat vung dapot ‘mengoanggd bekrest insulin. (dbat mi
mungkin tidak menvebabkan diabetes sendiu, terppl dapat oenncu
dlabetes pada ndividu dengan resmtens insulin, Dalam Kasus seperti i,
Kleafiknsi tidak jelas korens yndan atsy kepentimgan welotif  dard
difungst sel 1 dan rediitenst iuslin (dok diketahid Riocon Tedenis
sepertt Mapcor  (racum  tikus)  dan pentamndm  mtravena:  dapat
menghancurkon sel B pankrens secar pemmomen Unitungnyid, reaksi obat
sermacar o jarang teriod b Adajuga banvak obat dan horrkmn viange dapat
menggangen Kerjg msulin, L"ﬂ-n.m?mj-ru Tmru.l;suk e oikatnal dim
glukokortikoid. Pasien vang menesmn a-interferon telah difaporkan
terdi el iabetes terkoin dengan antihodi sel islet dan dalam kasos (arteniy,
kekurangan insulin yang parb (Auugerdh, 2020).

3. Etislogi
a. Diabetes Melitus Tipe |
1IM tipe 1, sehelumnys disebur 1DIM atau DHabetes Malilus onscl
annk-annk ditunda dengan destrubil s¢l betn pankreas, mengakibutkan
delisienti msulin absalin. DN Cipe | ditirunken sebagal beterogen, sifil
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muligentk. Bembar adenrik memmltky  restho 23500 mewarns

penvoket, sementara saadom kandung memiliky 6% risiko. dan ook

cucy memihkl 5% risiko
Dinbetey vang terganiung insulin. ditandai dengan pebghancuran sel-
sl bets panireas yang dischabkan ofch:

Iy Fakor genetik penderfta tidak mewarisd diabetes tpe il sendin
tetip! mowarsi suniu kredit posist oo kesendonmgan genetik ke
arah térjadinyy dinbotes tipe |

23 Fakvor smanodogs (aaromim|

31 Faktor Imghkwmgan viras atan toksin tertento dapat memicu proses
wutoimmn yeng menimbulkan mstruksi (Maryunani, 2021,

b. Diabreted Melitus tipe 2
BM tipe 2 sebefumnya disebur N1DDM orau Diabetes Mellitus cnset

;‘].ﬁ“".'mn, adithah gangeuan yang nwllhnfk_m. bulk genetik din fuktos

Imgkungan, OM tipe 2 adalsh tipe DM paling umim mengenai 90%,

ciang ving menulikl penyvakn DM DM tipe 2 bidsanvh terdingnoss

setelah wsia ) abun don lebihe wmom disntara: dewasa oo, dewsss
obesttas, don cinis serta populisi ras tertenty

DM tipe 2 disehabkon oleh kegagalan relutit’ sel beta dun seistens
hsuhin,  Fuakter fisiko yang@ bethublmgan dengan prosed  teriad inva
dinberes tipe 2: usw, ohesitos, riwayal dan keluorza, Hasil pemeriksaan
glukoss damh 2 jam pasca makan dibagt menjadi 3 vaine

Ly = 140 engfd Ly Nl

21 10 == 200 meddL: Toleransi glukosi lerzongge

3 = 200 myrd L Diabetes (Maryunam, 2028),

. Dinbetes Gestasinnal
DN gestasional  merupakan  disgnosts DM yang terjad ] pada
peteiipuan dengnn mtoldmnst  Glukosh akbo diteiikan pertaima Kali
selomu kehamilan. DM gestasianal terndi pad 2-5% perempuan hamil
nummun menghiling kenks hamilnya berakbie (Muryunani, 20207,
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d. DM Tipe Lain

11 Penyakit pankreas seperti; pancreatitis, Ca pancreas, dil.

2y Penypkit hormonal seperth; Acromegali yong axeninghathon Gl
fero'th. Koo ) vang memngdang scl-sel beta ponkicas séliing o
menyebabkan sel-sel m iperakof danrusak.

3 Obat-obitan
a) ‘Bersifat sitotoksin terhindapsel-sel seperth aboxan dan sep| grerin
by Yane mengumangl poduksi nsulin - seperti derlaithinnide,

phepothmeme, dil (Dew, 2022)

4. Faktor Risike DM
o, Faktor ristho yang tidak biss diubuh
1y Usea = 40 wolion (meninghkat seiring berumbahnya i)
2y RBownyn kelugrga dengon DM tkenciog mums
3) Kehamilan dengan kadar guls darsh tmger (DM gestasional)
41 Thumelnbitkai baxd dengan berat badan > 3kg
5) Bayi denguh berut hadan lihir (BBL b= 2,5kg
b Foktor nsiko vang hss diubah
1} Chesttaskegetitkan (IMT = 23kgim2)
2y Lingkyr perut (Prin > 90 em dag wanite > %0 ¢m)
3) Kurang iktivites sk folabraga)
4) Tekanan daraly vinggiTriperiens (> 14090 mmilg)
5 Kolesteral tinggy’ Dhslpdenta (Lakiclels < 35 mgidl dan
perempuan < 45 muAdL, trighseidn > 250 mghll.)
6} Riwoyal penvakil jontunw, iwaval penvikit stroke
T fhet ndnl;: seimbang (ringgl puls, tinger gurao vingg lemdl, don
remidah serat)
) Merokok akiif wtau perokek pasil | lerpapar asap okok) (Andrian,

2023}
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5. Patofisiologl 12V
Memuut Marn (20210, potofmoleg) DM dibagi mengad ¢
u. Patofisintogl DM Tipe |

Manifestasi DM tipe | reradi akibat kekurngan msulin ontok
mengluntarkan glukosa menembus membran sel ke dolam sél Molekul
ghikoss menumpuk dalom peredamn . dord,. mengakibatkon
tiperglikemia. Hiperglikemia menyebabkan hiperommolarites serm,
yanne menark nir dart mang fnimgeluler Le dalar sitkulng wmum,
Peningkatan volume darah meninpkatkan aliton domh ginjal  don
mperghkemin bemtindak sebagal diuretik osmoss, Diretk osmosis.
yang. dihasilkan meninghatkan bolmmn wnine. Komdia i discbut
polinn. Ketika kodar glukoss damh melehili ambang batas glikosa,
bimsinyd sckitar 180 mapfdl glukosa diekskresikan ke dalam I.I.l".ll‘h_'
suiphy kondis vang dmeban glukosunn. Penvmmmaon volume intrsseluler
dan penmgkatan halgamn urme menyebabkan dehideast, pmilot menjadi
kering dun sensar huis diaktitknn, yang menvebubkian omng fersebnt
minitn jumlah oif vang hanvak (polidipsio)

Glukosa (dak dapar prasuk ke dalam sel tanpa insuling produks
energ) menuwmin. Penfininon energl i menstimulas mss lapar dan
orang mmkan lebil banvek (polifagia), Meski apupan  makinan
mictiinekal birat badan sriny tersebot tunin n{-u# tubuh kelilingan air
dan mamecih protem don beroak sobagai paya memnlihkan sanber
emermi, haloise din kelelllum imenyemal pemirunan everl, Pensliliatin
vang bucam jugs amum teredl, akibat pengamb osmotik ying
metivchobhan pembeigkakan Jenss mutn.

Oleh sebab jo, manifestas klastk meliputi polivna, pobdipsa, don
polifagm.  diserial déngon penurpmiy  berat badan, malase  dan
keletihan. Bergantang pada lingkat kekurangan msulin, manifestasinya
Bervandst dorl fmgan hinges berat. Orang dengan DM wpe |
membuiuhkan  sumber i..ﬁsui'm cksogen  (ekstemal)  untuk
mempertihimkan kidup,



h. Famrﬁmmﬂl. DM Tipe 2

Patogenesis DM tipe 2 berbeda signifilkan dan' DM Tipe 1. Respons
terbialas sel beta turhindap hiperglibemis tampak menjadi laktor mayor
dalom perkemwbungannyvi, Sel beta terpopar secos kronis  tecthodop
kadar glikosa doroh tmggl secarn progoesil kumne efisien kot
merespans peniogkatan glokosa |ebih Limjut. Fenomeni i dinaena
desenyitisss, duput kembili dongan menormalkan kadar glukosa, Rasio
prowulin {prekusor insiling terhad ap msulm tersekones jua menipekol .

M tpe 2 adatah saatu kondist tperglikerin pussa yang yergudy
mieski tersed in msilin endogen. Kadar msilin vang dihasillkom pada DM
tipe 2 herbreda-hedy dan meskl ada, Tungsinya dllumh;. olith resivtensi
insulin di jofiegean  perfer. Hutl alemprodoksl  glokoss lebib  dad
nermnl. karbohdmt dalom mokanan tdak dimetabobsme dengan bak.
dan akhienva p.:nhrmn-rrn:ng:lu:ﬂ:uh Hmilah malin sang kurang it
vang dibutuhkan

Fuktor utama porkembanimn DM tipe 2 adalal reéswstensl selulny
terhad ppefek nauling Resisrens: o dinmphkation oleh kegenndoan, nidek
hembktivitas, penvakll. obat-obatan, dan  pertambatin usia.  Pada
kegemukun, insulin mengalaml  penurmon Kenuepuan untuk
memengianihl dbsorbsi dun méthbolisme glukosa oleh hall, otol rangka
dim jurmgan adipose. Hipergbkema menmgkar seonm perlahan. dan
capuat betlongsung lumy sebehun DM didingnosis. sehinggas kire-kira
wparth diagnosts barn DM tipe 2 wing bare didignosis sudah
miengalomi kamplikost.

Proses patofmologl datem DM tipe 2 pdalah resistens sechodap
ukctivitus A fin biokogis, baik di hut maopun jarngan penfer. Keadien
i disebul sebagn) resistaes) imalin, Orung dengpam DM tipe 2 memiliki
penurunan senbitivitas insulin terhadap  kodar ghikosa,  vang
mengnlabatkan produks ghikosa hepatik berlnmqor, bahkan sompu
Jm;;;m kadar glukosa darsh ringge Hal dm berssmean dengin
ketidakmmampuon olod dan farbnean lermak untuk mentnidokan sellan.
ghikog. Meksnwme penyvebab tesistens: insuling perifer tidok jelss
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o, e pampak teriads serelah maulm benkaan edmdup esepior
pada permukaan sl

Insulin adalah hotmon pembangun (anabolik). Taopa msulin, tiga
masolah metabolik mavor tedad i 01 ) penurution pemanfaatan glukosa,
(2} permipgkatan mobihsas lemok: dan (3) peningkaton pemantuaton
ot ein.
Penurunan Pemunfautan Glukosa

Sel-gel vanp memerlukan nsulin s¢bovui pemboawa glukoxs dapat
hanya mengambil kiakira 23%0 dpn glukosa yang selsel perlukan
untuk bahan bakar  Janngmm  saenf, entrost, serta sel-sel  salnm
premcernaan, hintd, dan tubibis singal tidak memerlakan msidin untiik
thinsgpor  likosa. Namiun demibkian, jarngan lemak sepaniang ot
|nminng dan tulaniz, memerlikan msuhu.l:lntu!c trunspor glukosy Tonpas
jumlah msubin vang adekuat, banyak dar glukoss vanyg disakan tiduk
dapat digunnkan

Denghn jumlah sl yane tdek adekuiet, kadar glukosa darb
memngkat.  Penmgkatan om0 berhour  karens hati tdak  dlapm
menvimpan ghikosa sebaga glikegen tanpa kadar insulin vang cikup.
13 diylamn. upys mengembalikun kesetimbangun - dan aiengenbulikon
kallar gluh'm:u dlomhy menjad normal, !_:,inpll mengeluarkan  glukosa
herdebihon.  Glukosa pouncul  dolom unne  felukosuna).  Glukosa
dikeluarkan gulam urine bertindak sehagad dineesis oamotlk dun
menyebabkan  pengeliaran Jumlihe aie meningkat, mengakibaikin
defisil volume catran.
Peningkatan Mobilisasi Lemak

M tipe 1 dan kadung-kadung dengan stred bent pada DM tipe 2,
tubuch mengiboeh simponan lemak gntuk produkst enetgs ketika ghikosa
tidlik terdedin. Metabolismie lemok menyebabkan pemienhan prodak
vang disebut keton terbentuk. Keton terukumulast didam dorah dan
dikeluarkan melalon ginjul dan pars-pare. Kadar keton dapat divkur i
duliun daraly don vrine, ‘Keton menguangsu kesewmbongan osim basy
tubuh dengun menghasillan wn hidvogen. Selnin i, ketika keton
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diekskresikan, murrum juga keluar, mengskibackon kehobism onimum
serta asidoss Pengehamn Keton juge menmgkatkan tekmman osmotik,
mengaral kepada penmghatun kehilngin coiran, Juga, Ketiha kemak
meriipaknn sumiber primer energl. kadar lemak twbal dapol menitgkat
mizrel s 3 kali nommol, memgamh kepado peninghaton: merusklerosis:
Peningkatan Lemuk

Kekurngan insulin mengarah kepoda pemborosan protein. Pada
opng sehnl, protein ekon dipecah dun dibangivn wling. Poda ofang
dengan DM tipe 1, ranpa maulin: uniuk, menstimulas: sintests prodem,
kesenmbangan berubah, mengamh kepada pempghaton katabolisme
(pembungkanm). Asam aming dinbal menjadi slukosn df dalam hati,
seluopgs meninglodkun Kidar glukosa. Tiko koddisi o thdik diolati,
khen dengan DM tipe 1 rampak komus: Proses: patohsologis DM
bserlanjut, mengumb ke kouplikas akot dan kionis (Mira, 2021),
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6. Tanda dan Gejala Dinbetes Melitus
11 Senng kepcmgimika ot menghatkan fekuenst buang air Joeal
(polmrig
Adanys hiperglikomin, menyebablan sebagian glukoss dikeluarkan
ulieh ginjal bersama urin Karena keterbatasan keésampiun {ilirasi ginjal
dan ketmumpuan reabsorpst dur tubulus gingal, Untok 'nir:rnpr.-rmﬁdnh'
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penzeluamn plukoss mala diperfukan bamyale ar, sehimgegn freloensy
fikm menpady memngkat
Menmgkathan russ haus (policipsia)

Banyaknyd  mikst  mwnveboblian  tubull  keloirungon  coiran
defudras), hal 'm merngsang  pusal hous yang mengakibatkon
penttgkatan risa haies
Meningkatoya msa lapar {polifagia)

Meningkotnya  katdbolidme, pémecaban plikosen untuk enerpi
menyebabkan cadangan energl berkueang, kendaan my menstrmdas
prasat lapas
Penupuman bernt badun

Penuniman beral bodon dikebablon karens bahvakayn Kebilingon
cmman. whkogen don eadengon. nghsenda serts mossa ofoL
Kelhinan padamata, pengliatin kabur

Padu kondisi kromis, kesdusn hipergikensin menvebabkan alitin
darah menjadi lambat, sicoulnst Ke vaskuoler tidak nncar. tombsill pada
mata vang dapar meresak reting sets kekenahan pada lensa,

Kulit gatal, intekst kallt, gatal-gatal sekitar pents din vagina

Peningkatan glukosn damb mengakibatkan penwmpukan puly pada
Kl sehimggn menjadi gatal, jomar dan bokterl madab menyerming Kidil
Kelonura

Ketika ghikosa tidak lgi digunakoan untuk enerzi. nuks digundkn
dsam lemak untuk enengl, asarn lemak aknn dipecah menjadi keton vang
ketmidian berada picta darth don dikeeharkan melaho glgal
Kelemahan dan leletihan

Kekuwrnmgan codangan energi, adanys kelapumn el feehilingin
potasiom mengnd L akabot pasien moudab beloly dan letib
Terkddiang tangt gejala

Padn kepclunn tertentw, tubuh suduh dopat bemdaptast dengan
peninghatan ghkoss damh { Terwole ¢ al., 2021 ),
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Gojale Klinis yang ditemukon padas DM Tipe 2:

1) Gegala awalnya ditemukan; Bolina (sering Kencing), polidipsi (sering
haus), politagl (dering makan), beny Bidon menuren, badog séring
terass: lumh.

) Gejalo lanprapnya ditemuokan: Luks vang ek dwasakan, sermg
kesemmutun, seting mersa gatal tinpu sebab, kulit kering, tudah ierkena
infeksi, dad pairall sex menuamin

3 Gejalo serelah tenady kompliksst Gonpruan pembolib domb otk
(strokel, pembulith damh mats {gangguan penglihatan), pembulih darah
jantung (penvakit gniung kotoner), pembulub damb ginjal (gagal
ghndol). wertn pembulub darady kakl (luks ving sukar sombuh)/gangron |
(Manurung, 2021 ).

Pemeriksaan Penunjang

Dignosls DM harus didusarkan atas pemeriksaan kadar glikosa dasuh,
tidak dopi ditegakkan hanva stes dasar adanya glukosyria sajn. Dalam
megegakian: ﬂ@m15' M harus diperhatikon asal baban damb vang
diamiul don corn pemenbizaon vang dipakal, Untok dlegnoss M,
pesnenksann vang. dianjurkan adalsh pertierksmin plukoss dengan cora
ereiniatik dengan hohun glukoss daesh plasmas voni
Pemenkaann ﬁnyﬂnng vang dopat dilakulkon:
a, Glukosa dambh sewnlito
b, Kadur glukoss darb puass
[F TL"l.TD|tI'Ill1:H- ghukoesh

Kadar glukoss darah sewnktu dan puska sebagai patokan penvirmg don
dimgnosis 1M [mg/d L),

Tabel 3 Kadar glukosa daml

Bukun DM | Belum Pasti DM DM

Kadar Glikosa Daruh Sewaktu

P lisma Vienn = | [ E3=240 = 200




(a3

rrabh kapaler T B0 RE-20 > 200
Kudar Glukosa Durah Poasa

Plosma vena < |10 L1120 = |26
[rarah Kapiler « Qi . 100 = 100

Kriteru dugnostic WHO untuk DN pada sediknnyi 2 kali pemenisaun:

a, Glukosa plasma sewalitg = 200 mgadL 11 1.1 mmol/d):

b, Gilukost plssma puasa > 140 mgld]. (7,8 mnal/L)

e Glukosa plogme dard smogiel vong dinmbil 2 jum Kemudian sesudph
mengkonsumsl 73 gpriarbohicdear (2 jam postpmndial (o) =200 me/dL )
{vanurang., 2021)

Penatalaksumean Dinbietes Meitus
Penutnlaksunoan dinbetes melitus mefiputt 5 pilue yong werdin doe;
eduwkeesh, teropl nutcsl medss, latibon jeemont, templ famakologl don
poemantauan ghokosn dumb seondin
a. Fdokasi
Edukasi dengan tujuan prommost hidup sehot, perly selotu dilakukrs
wbapni bagimn darl upaya pencegahaiy dun haerupakan. bagion vong
sangat pentmg dan pengelolam DM secarn holwtks. Maten edokas
teribm durl nateri edukasi togkat awal din materl edubos) tineka
larjutian.

v Maten adukos) pads tingkast awal dilaksanakan 33 Peliyanan
Keschatun Proimer  yang mehputes Muatery tentung  peralonan
penyakit DM, makng dan perdunyy pengendulin din peaantaun
MM secam berkelonfiita, penvulit DM don psikonya, Intervens
non-faormakologr  don fooakologs scrta aepel pengobaton,
mieraksi antara asapan meakansn, oktivitas sk, dan abat anti
hiperglikemin ol aton insulin serta obutobatan e, e
pomantouan glukoss doesh don pemabiaoman hosil glokoss darah
sian e mandm.  mengenal  pejala dan pommganon . awied
hipeglikemia, pentmgnya latithan jasmani vang temntur, pentmgnyn



perawatnn  kakr don carw mengounnken  fasifirey  perewatun
Kesehotan.

2 Materi edukasi pads vingkat lanjut dilak=anakan di - Pelayanan
Keschatan Sekunder danfotou Tersicr, vang meliput Mengenal
don menicegah penvalis phm DM, penswfaksanaan DM sclama
menderita pendakit Lam, pengetahuan memgena penyulit merahun
M, Fenni untuk kegiman Khusus (contoh presius) olihrags,
kondisi khusus yany diladapi (contoh: hamil, pusse, ben - bar
sakit), hasil penelivion dan pengernbian magn fon dan reknolog)
motakhr  teptang- DM don pemerhiharsan/perswatan kaka
(PERKENI, 2019),

b. Teraph Nutrisi Medis {TNM)

Ternpt oot meds merupakan bogion pentmg dag
penutalaksanaan DM secura komprehensil. Kaner keberhisilinmys
acdulaly keverlibatun secarn menvelunsh dan angeola Him (dokier ahli
gzl petagss keschaton yvang lam seftn pasien dan keluarganyn ) Terap
T M sebaiknyn dibenkan sesua dengan kebuthan setinp pepyandang
13M agar mencapal sasamn.

Prinsip pengaturan makan pado penyandang DM hampie s
detan onjuran makiin wn ok nrisvanikot i, yaild makanan vang
seimbang - dan sesual dengan kebumban kalen dan st g masing-
masmg idividu: Penyandang DM perly diberikan penekman mengenad
pentingnvi Ketematuran jadwal awkin, jenis. dan fimlah keand wagm
kilore tendlame podae ivereka  vang  mengginakan  obal  yang:
memrghkatkan sckrest msulin pas rerapi insulin it semdin,

Komiposisi makanuy yanyg dianjirkan terdin dari!

1} Karbohidmt dinnurkan sebeant 436500 gl ssupan  ¢nesgi
Tenttuma karbolvd rit yung heiectat T

2} Asupun femak dmmurkan sekitur 200 25%, Jeehutuban kalisr, dun
tidak diperkennnkan melebitn 10w titul usupan eherg

3) Protein: Puda pasien dengn oefropati disbetik perlu penututiun
asupan protem mienfadi 0.8 gy BB perhael staa 10% dan



.
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kebwohan  energr, dengan 63% dumtoranyy e bokoneik
tingz. Penyvandang DM yomg sudab menploni hemnd inlisis asupan
privedn menpadi 1<1.2 whe BB perhun, Sumber profein yang baik
adalnh dkon, odang, cumi, Uhging banpa lermak, avam tanph kulit,
produk susy rendah ook, kacang-kaenngan, o dan tompe.
41 Nitrin: Amjuran gsopin natin untuk penvamdang DV samy
dengin ofmg schih yaitn = 1500 mg per
5) Serut® Jumlah konsumsi sepat yung  disoranksn  adalah 14
g 1000 kal ata 20-35 gram per harl, karenaeTekliNIPERKEN,
2019
Lutihan fisik
Listihian fisik menapakab dalab st pilae dalam penpeloloan D tipe
2. Program Iatthan fstk secart terntur ditakuksn 3-5 hart senmnego
selama selitnr HEAS tiendt, dengan total 130 menit per mimge, dengm

fedwarita Javihan viduk lebib dart 2 huri bertundl-turt. Kegiatan aehiri-

han atnd aktivitns: schan-harl bukan termosuk dalom latthan Fisike
Lintthan fisik selan umok mennen kebognran [ugn dapar menwunkan
bert badon dan memperbaikn semsitvitas  msuling,  schingga akan
memperbaki kendali glikoss darb Latihan fisik yvang dianjurkan
benipa .lthu:l Tikik vang herullin nerobik dengin. inlensitas sedany {50+
0 dewyur puntung maksimal) sepertt jalen cepat. bersepedo santon,
joging. dar herenang. Deryut puitung maksinml dilinmg dengan e
metgirangd 220 dengan bain pisien, Pagien dlabetes denpgun Usia muda
dan bugar dapat mwlakukon 90 menitémmgan dengon Biihan ocrobik
e, mencapu > T depyut janung praksmmal,

Pemeriksain ghikosa durah d bngurkan sebeliom L (ke Pasen
dengin kadar ghikosa  damb 100 medl hans menphonsmd
karbohideat terdebih 'dihuly din bils = ﬁﬂ mig/d L dianjurkan untuk
menunds lathan Dsik

Pasivn dinbetes asimptomutik tidak dipedukun pemeriksasn medis
Khusus sebelunt memulal akiivitas Geik Intersitos oingan- sedang,
wepertl betmlsn cepat. Subyek vang ukon meldkukan lstihan intensng
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faby

vmgzgt Ay mermiliks knterm msiko gt harus dilekkan permeriksam
medis danuji latih sebelom lotthan fisk

Pada penyandang DM Lanpa kontmindikast (contol esteounritis,
Hipertensi vanie tiduk rerkotitml, retingpati, neéfropatil dianjurken jugs
micrkukon resistance tmoming (atnhan beban) 2-3 kaltpermmgge ((A)
sesiat dengan petimfuk dokter. Latilan (i sehafknyva disesuaikan
dengsn wmur dan statos kesegarim Bk, Frtensitag latiban fisik pda
penvindangy DM vang relanif sehat bisa ditinekotkon sedanghan pads
penyandang UM vang disena komphkas mdesupa lavhan pertu
dilomangi dom diseswakan dengem mosing-mosmg mdividu (PERKENL
19
Teripi Fammokologik

Ternpt farmakotoms dibenkun bersamn dengan pengaturmn mmkan
chian latihan jetarin {gaya hidup sebat). Terpl lmmakalogs terdin din
olbwit oral dan hentuk suntikan,

1} Obat Antilugerglikerma Chal
() Pemicu sekrest msulin: Sulfomiwnea, Gilingd
(b Penghambat alfa glikosidase: scarbose
(e} Penghombat enzim Dipepaihy) Pigidode-4 (DPP-4 inhibitor):
wildagliptin, Hnagliptin
(d) Penghumbat enmm Sedim Glucose co- Promgporen 2 (SGLT-
2 Inhibhior)
21 Ot Antihipershherma Sunmik
ful Tl
() Agoniy GLIP=Lineestin Mimeael PERKEN], 2019y
Pemantauan Gula Darah Mandici (PGDAM)

Pemantouan  Kador  glokosn dush dapat dilskukan,  dengon
mietiggunakun darh Kapiler. Sant inr banyak didafotkon alot pengukiir
kadar pivkoss damsh dengan menpgunikan meagen kenmg  vang
sederhina dan mudah, dipakat. Hasil pemeriksaan kadar plukoss darl
muerokal alpf-atat tersehut dipat dipervava sejanh Kolibrast dilakykon

dengan baik duncars pemeriosian dilabouknn sesun’ dengan carn Stindar



yeng dumurkan. Hos] permanuwnn dengan cum repgen kering peru
dibandmgkan dengan cam  konwensional - secarn berkala, PGDM
Hanjurkan bagl pasien dengin pengobitin suntik insulin heberapa Kali
perhar nton 'poda penggunn obud pemocu sekoresi insulin, Wakio
pomenksaan PGDM bervarzs:, terganiung pada tjuor peinertksaon
yang pad o umunmya terkiit dengan termp vang dibenkan. Waktu vang
dimnjurkan adalah pada sam sebelum makan, 2 jam) setelah mikan
(urtuk rrenilal chabobrss plukosa). menjelange wakto tidur funtuk menilsi
riaiko Wpoglikemia), dan di smara ilkil.-l:i.l"‘.‘f'.tl' (umuk menilar adanya
hipoghkermin  noktomal yuog  kadong  taopn gelad, aton ketikn
mengalimi - gejuls sepeni Bypoglveenie spells. PDOM  tenitana
dHanjurkin poda:
1y Penyandong DM yang direncanakon mendspat tepaps msidin
2} Penyandung DM dengan terapn insulin dengan keadmn sehagm

etk

{a} Pasien dengan HbAde yveng tidak mencapm target sctelah

T

(b1 Wanita yang merencannkan kehamilan

(e} Wanitu han] dengan hipershikemis

(d) Kepdinn hipoglikemin berulang

9. Kompilasi DM
o Womplkas dkot (dalam wokto ocpat) den dapar berakhir denzm
kenalian
5} Hipoglikemi Kadar ghikoss dorah teddla rendah < T0 mird L),
a) Tenady bila dwbetes nupum obot tabler aran mepggunakan
ohat suntik (instling disertar mengonsemst makanan ferlaby
sedikit dan atow larihen Tisik tecdaly bemt schingga kadar
alukosa darahnyva turun lﬂﬁlu renidah
b Mengemsumar abatant dinberes tidak sesun petunuk dokier,
¢} Respon disbeteni terhadap obat antr diabetes berlehihan
d) Galy hipoglikemin:  Badun temsa Jemis, lipar, pusing,
wumetor, penglihatan kabur, Keringal bedebib, Kejang-kijing,
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lechmgungan. don detak janung yang cepai. biis menyehablon
pmgsan
b, Komphkasi kromis (il wakte lama)
1} Gangguan ginjl
2y Crangminn mat'pengihuton
3y Gongguan sarsl vang menyehabkan luka din amputast pada kaks
4) Penyukat fantung dan pembllub darsh (Kemgnkes 11, 201 4a),

. Konsep Ullus Dinbetikum (Gangren Diabetik)
I. Pengertian Ulkos Diabetikom (Gangren Diabetik)

2,

Utkns digbetik adalah luka serboko pads pesmukaan kufit korena
adanyn xomplikas makroangiopat) sehmaen fengads vaskoler imsusitiens)
dan nevropatl, keadian lebily bmjun terdapa lika pada pendenta vang sering
tidak dirssakan dun dapat beckembong menjodi infeksi disebablin oleh
bakter nerob mapun anaerol (Suprivid i 2017).

Gongren adalah kerusokan sebamam atow kesclumuhan poda kulit yimg
melus ke jaringun bawal kb, wendon, otor, wilang sty persend ion vang
terjudi pada seseormny vang menderita peoyakil DM Gangeren: memiliki
pengureh  paling bessr pado kondis: soswl don ckonomy,  berpotens
mengalumm amputast, disalilitas dan membutuhkan bava yang besar terliait
pengabitim dan komplikasinyes [ Avling et al, 2015y,

Etiologi

Prodes terjadinya kakd dishetik divwali oleh anpiopati. peuaropati dun
micks: MNeuropat menyebabkan zangpuan sensink vang menghilongkan
oy memitinkan sensas ayven kb, schimgga wllons dopat teruddi tanpa
teriss Gangsuan molofk  onwnyebobkan  atrofi alot tungkal sehingges
mienguball titlk i vang menvebdabkan ulsernsi Kokl Angiopati akan
meogeangan ahren darah ke knks Pendenta dopat memsa nyen tumghka
sesudah benalan dalam jambk tertentin, Infeksi sening mempakan komplikasi
akibat berhurangnva alin dazal man peuropatl, Ulkos diabetk bis
menjodi gatigren Koki diobetik. Penyebob pongren pada penderita DM
aduﬁh bakier) apsgrol, vang temenng Clostndium. Bakeert m) akan
menghasilkan gas, ying disehut gas gangren (Kamika, 2017,
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Stngh et all, (013 ) menyampatkim bahwa Ulkos Kok Disbetik

(UKD pada dasamya disghabkan oleh trins klasik vartu nenmpati, wkenia,

dan fnfeks yarnu:

&

Neiiropati

Scbanyak H0% ponyebab reredinyn wikes pede kaky penderin
diabetes adalah neuwropaty, Penmgkatan gula: dorah  mengak ibetkan
peninghatan aldoss redukinse dan sarbita] dehidrogenuse di mans
enzim-¢nm tersebut mengubal slukess menjodi sorbitol dan frokivaa
Procok gula yang terakumulas: i mengakibokon smtesis myomosnol
paddn sel saraf menumn schimges memengombs kendoks samd. Hal m
menyehabkan penuminan sensast perifer dan Kerusakan inervag) samf
paili otol kaki. Pénuriinin sensisi ind mengakibutkon pasien menhk
naiko yang lebd tmem ontuk mendapathon cedera mangan tanpn dissdan
st etubah renpads ot ulkus Ristho teradinga ulkus pada kaki
pastlis pasieen dengin penumanim sensoris meninghal wpub Kafi '1F|:_in lehils
fingin dibundingkan pasien didbeles tunpi gangouan europats
Vaskulopan

Keadaan hiperglitemi mengakihatkan disfungs dari sél-sel endotel
dan abmormalites pada arterd perifer. Penumman niteie oxide akan
men gk ihalkan kimitriksi pembuluh durah dan fefingkatkan Hsiko
nterosklerosis, vang akhimyn memimbulkon skemie Pada DM juza
terfacd i peningkatan  pomboksan A2 yang  menpakibatkon
hiperkoapulabilitas — plasma.  Munllestasi  klinis  pasien dengan
msiflsicng voskobd enunulkan gejula berupo Klidikaso, nven
pada sam sioahot, hilangnya pulkasi perifer, penipisan kulit, seria
Bitangiys turobut pacs Kokt dan tagan.
Linnaunepiati

Sistein Kekebalan  ufan twnitas pada posien DM ivengalami
gurgguan (compromey) sehmgpn memudahkan tennd mys micka ppdn
ki, Selain menimunlun funps dun sel-sel polimorfonukler, =ubi
dpruh yunge tmgg adalsh tedium vong baik untuk pestumbulin hakten

Bakten yang domman pacly micks kaki adalab avtobik grom posiil



T0

Rokus sepertt 5 aurens dan f-hemmlyie streprococe). Paduvelopak kak
banvak terdapat mnngan hinek yang rentan terhadap mfuksi dm
penyebaran yang mudih dap cepat kedalum tuling. dan mengakibutkun
osteitse: LMkus ringan pods kaki dopol dengan modidl berubaly meniadi
UE-'[BIH!&"DE!WIIIFE.FFLIE dun gangren apabils tdak dinongam deopan benar
Y ulvastut et al , 20215,

3. Faktor Risiko

Faktor eistho vang borasnl dad keadaon stk posien’ adalah
hiperplikemis vany Hdok terkontrol Lnfod penvakit DM lebih darn 10 fohun
wsin pasien lebdh dan 40 mbun, fiwaya ﬁa-emkﬂk. dan memiliky penyakin
gingnl kronis. Faktor lam yang dopat mengakibathan ulkis disbetik yaitu
petiropitl perifer, kelainan struktum) bentuk kaki, trsunn, kejadian ulkus
ﬁcl_t:lu..m ampuiasd, tekanab ting gl berkepaniemgan., mnhklilnﬂ.sbndi Lerbotai
(Yubvasiutier al,, 20Z1).

Fuktot ristko terjudi ulkus digbetikum yang menjadi gumbaim darl
kaki dinbetes padapendenta diaberes melits tendinl stus fektor-Taktar risiko
vatig idek dopol dishal dan [aklor-foktor ndiko veny dspal dinbaeh
(Suprovad, 2007)
a4, Fuktar-faktor nstko, yang tdak dapat dibah:

(N G TR T R T
Ueriie, ménerit penelition i Swiss dikiotip oleh Suwondo

balwa penderia ulkus dinbetika 655 pada pain < 55 wahun dan 74%

pradi usia = B tabon. Penelitian kasus kontral di lpwa oléh Roben

mienunjubkin bahwa wour pesderita ulkis dinhit ks pada usis L=

O tuhon 3 kali lebih banyuk dort uss ouda < 55 tahon, Ulmor = 60

tahun perkaston dengan tenadinya ulkus disbetika karena pada usia

tha, lungai tubuh secara Taioloelt menurun: karena pfnm; aging
terjudt penomumon  selresi  optay  resistens | insulin achingpu

I':'.E.!T'I.‘Iﬂ'll.‘lﬂﬂﬂ tungsi tubuli terhadap pengendalian alukosa darah ying

tmggl kumng optmal Penchtwn df Amerika Senlot dikunip aleh

Rewhmah W menumjukkan bahwes dari tabun §996-1997 pada linsis

werr > 60 tahun, didapatkan fanya 12% s pada s o dengan
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M yimg kadar glikoss damh rerkendali, 8% kadar kolesern|
normal, hipertens: iM%, dam S04 mengalamm  sangruan pada
alerosklerusts,  makrangopaty, yang faktor-Gaktor temebut akin
mgmenyarthi penurunnn sirkulagl darah silah satatva pembulioh
diruh besar atog sedong ¢ tungho yang febih mudah rerjod) ulkus:
diabetika (Y ulyastuni et al,, 2021,

2y Loama menderita dinbetes mehtus > 10 fahun

LlKus kol dlabetes lerutoma terpud i padu penderita diabeted
melitus yang telal menderna 10 sahwn ot febih, apabila Kadoe
ghukosa darah bdek terkendnki, korena akan manenl komplilast yang
betmbrngan dengen vaskuder sehinges mengalmi makrowngioput]
dan mikrodegiopari yiang dkon lerjad: voskulopati Qun beuropati
vang mengakibatkon menwrunnys swkulaa damh don adanya
robikanduka pacli kaki penderita dmbetes bl it vang sermg tidik
diragaknn karena terfudings gangguin seumpatl perifier (Suprivadi,
2017

b Faktor-faktar nsko: yvang dapat dinbah:
1} Neuropati {sensorik, motork, penfer):

Kador glukosa dorh yang tngei cemakin lums akan terad|
ganggoan mikro sirkoldsi, betkomngayva ofiren dierah dan hantaran
oksieen pada serabul sarf yang ﬁmigukibmkm depenerast pada
serabut syaral yang lebith banjur akan tergads neuropatt. Sydrat vang
eisak. Hilak dapt mengirimkan sinval ke ook dengan baik, sehingiu
pendenia r.[.npﬂ;l kehilongan mdm perasd welaimn o jues Kelenjor
kennga mnpdi berkurang.  kult kenng don mudab robek
Neumpati penfen herupin hilungoys sensasi mss ying berstks g
meniudi penvebab terjedinyy lesi yung kemudian berkembang
|t1|:|1ju|'ll Lalkais kull-u diabeties {Supnyadd 2017).

Menumt Wmndsor el al (2008) dulam ERSpved, 2 M &
Heswmein, 5. M. A M. L 2015) menyiatakan gejily dan nedamopsti
diuntarpnva mati rass dop Kchilongen sensdse Pura pencliti perdayva

balvwn prioses Kerusukan Saml berhobungsn dengan konsentrasi



‘:r:.

ghukosa wvamg tnggl dalam damb, vang  dapin menyehabkan
kemsakan lmia poda saraf don menggangen samf sepsonk yong
monmal. Matl sy dag hilangnys sensusd rass di daemle kakl
membual penderits sulib untuk mengidemtifikasi proses pelivakil
separtl nfcks yvang skan menodi wlseras) dan ockrosis: 1“!:;1 mni
sefalin dengin pertyvatian Eeheverny (2007) dalum penelitiannya
senyalakin hahiva ncuroputi yang terails pads penderity diabeten
bermuila kotiks suploi dorak ke ujung saral” kecil di kaki din tangan
berhentt wau berkurang. Neurepan) merupakan komplikos) pado
penderita dinbetes dimana pend eritn temsebut mengalomm penmniman
sensitivitas dan tolerans) techadup dingin di kaki mercks, sshingua
il terppcd inva Tuko stau ulkos:
Uibesiing

Patla obesitas dengan indeks massa twbuh = 23 kptw
(wanibn) dan IMT Gndeks auess tubub) = 28 kelw® (poa) abeg berat
hﬂdlll'.l.HE:lﬂ vang berlebith dkan sering h'[j:l.-l'.ll. tedistenst insulio.
Apabila kadar msulim melebiln 10 pUiml, :kE:‘Jdnnn mi meminjukkan
hiperinsplinmin - yang depat menvebahkan aterosklerosis  yang:
herdampuk pada veskulopati, sehingen torjud i gunpgnun sidulas |
darih sedang/besar poda fungkal vang rm.-u.l.nhnhkun tuiagrkind akar
mividoh 1orady ulkusgangaron sebagm bentuk dar kuh.dinhmns

{Vambunan, 2007 & Waspidj, 20061 Husil peneliven. yang reluls

dilakuken Shai el al 2006) did apathin hasil bahwa seseoning vang
obesiius ukon mengalamt nstko diabeted mebtus lebth anggl dan
padn  seseorang  yamg  tidak  obesnss  Hal  rersebur  akan
mengakibatkan menurummyse sensitivitas isulin kareoa kandongan
lernak vang Tebily bunvak.
FLafrentini

Hipertens (TD > 1 MER0 mm M) pado pendenta dipbetes
melitis karena adunya viskosius daral yung rmgss skian bermkiba
metiurinnye Winn darah sehingeo terjad | defisionst vaskuler, selain:
it bspertendl yong tekanan damb lebibh dan [3O0R0 B dupst
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merusak oy mengakibatkan lew pade endotel. Kenssalkan pada
endotel akinn berpengamb terbadap makrosmeopaty melalm proses
adhiesi dan wgregasi tombosit yang berakibat yvashuler defisiens
selumgra  dupat  derjndi  hipoksin  puado  juringan, yanp  akan
miengukibatkan tergod mya utkus.

Menurtit Eyvre ot al [2004) dulam  hasil  penclitnmnny
dischutkin bitowa  hipestenst menjodi salabs sty fakior visike
didbetes melitus karona hiperteesi dopat misningkarkon kejadian
arteroakleroais: yang herdampak poada penuranan Tungsr sel e
panlreas dalom memprodyks: msulm
Cilikolisnsi Hemoglobin (A LC ) tduk terkontrol

Glikesladi Hemglobin adalah terikiotnyva  plukosa yimg
musok dakmm sufules swremek dengan protem plasma vermasuk
hemoglohin  dalam =l dush merah,  Apabila  Glikosilist
Hemoglobin (HbATe) = 653% akan menurunksn  Keawmpuan
pengikatan’ oksgen oleh sel dbmmb mesh yang menpoakibatkan
bipoksia Jaingan yane selanpomyn renadi probferas) pada dinding
sel oot poles sith endated,
kadar glukodn darah idak tedesnto

Padi penderita dinbeles melitis sering dijurnpinl addnva
peningkatan kodar mghsends  dan kolesternl -plnsmu* sed angkon
komseninold HDL (htwhdvnstly dpoproteln) sebagul pembersih plak
hirsanya renidul (< 45 mdh. Kadar tighserida > 150 gl
koloiterol  totdl = 2000 mgdd]l den HDL < 45 mizidl  akan
mengukibatkan buruknya swkolas: ke sebagian besar janngan. dun
menyehabkan hippksia serth cedens faringan, meningsang woaksi
permdangun don lerjudmya. sterosklerosie Konsekuenst adanya
aterikberosis adidlah penvempiian lumen pembulub davah vong
ﬂ.];I:IJII menyebabkan ginpgppan sickulis:  prngsn selinegs Euph.q
darah ke pembiubub dirah menurun ditandi dengan hilang st
berkurungnyl denvut nodi pada antert dorsalis pedis, tiblalis dun
poplitei; kaki menjadi strofi, dingm dan koku nwnebal. Keluinan



)
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¥)

sclanpinva tenad) nekross Jermgan sebmegs. ombal alkus yong
basanya dinndal dar ujong kaki st tunglan,
Eeblsain merokok

Pada penderita dinbeles melitus vang migvokok = 12 balig
per hory mempunyar nsike 3% wirok mengodi ubkus kako dinbetes:
dibandmghan dengam  poniderita dlabetes melitus. yang  tidik
mernkok. Kehiasan merokok akibat dani nikotin yang weekandung
di dalam rokok aslon dapal menvelublun  kerusshon eéndotel
kermudian tenadi  penempelan dlan agregast  rombosn  yang
selomputoyn terjodi keboeoran schingea lipoprotem hipase akan
memperdambat  learanee letmak daal dan nmnru_:nmduﬁ
timbufnva  aterosklérosis.  Aterosklerosis  berakibnt  insufisicnsi
vankulor sehmggi aliran damb ke arten dorsales ped s popliten. dom
tibinlis quga akun menirum,
Eetidnkputubiun deet diabeles nselitus

Kepatuhan diet diabetes inelitus merupakan upave yang
sangar penting dalan pengendahon kadar glokoza dueah, kolestemol,
dan tnghsenda mendekati normal  sehingga dapt mencegah
homplikesi kronik, soperti ulkos kaki dishetes. Kepatuhin e
penderitd didhetes mclitis mempunyol [ungsi vany sangsl penitlig
yaifu memperishankan borst badan pormal. menurankan tekanan
durah pistolik dan disstohk, menyruokon. kidar glukesa dorab
nmrqprﬂmlki prof il Lipld, rmnlngknjl'rmn n-:nd'u_h'i!,m reseplon insiifin
dan tiemporbaikl sstem koopulast darah,
kurangnya okuivitzas fiek

Aktivitns (el {olaliraga)  sungat  bermanfast  ontuk
meningkatkon  witkulasi  damb, menuinkan  berat badm  don
meniperbuikl  senstivitie terhidap  insulin, sehingza akan
memperbpiks kador glokos domb Depgan kador glukos darb
rerfenduly makn skan mencezah komplikosi loomik disbetes melitus.
Coluliroge rutin Clebih 3 kall dalam semingen selumd 30 menit) akon
mempethniki  metubolisme kacbohideat.  bBerpengarch positil



erhndup metabolisme  bpud don simhangan rerhodap penurmman
bernr badan. Aktivitas fistk yang dilokulkan termasnk senam kali.
Senamt kakl dapat membant e memperbut sichulasi damh dan
memperhuat otol-orot kegil kuiki dan mepcegah Lerjodinva kelaitian
bentuk ok (deformmtas), selan iy dopat menmgkatkan kekuatan
otit hetis dan otot paha (Gastroonemens, Hamsong, Quadneeps)
dan fugs mengitam kelerhutasan gk sendi, Latihian senam kaki
dapat dilakoukan dengan posisl berdin, dudik do tdue, diengon cam
menggernkkan kakh don send i=sendy kaki mwalnya herdm dengan
kedua tumit demgkat, mengamghkal kaki dan menummkan: kaki
lh‘.‘l‘llkﬂll_ duprat berapa gernkan menckul. meluugkan, mengangkat,
mgmtar Kehuor atiu kedalum dan imenceneknim pada jan-an kaki.
Latthon difwkokan sesonng mungkon don terstur terutans pada sai

kaki terusa dhingin,

9} Pengobatun tidak teratuy

Pengobatun rufm  dan pengobotin wlensif akan  dapae
mencegall dan menghambar nmbualova komplikast kronik, sepert
ulkus diabettha, Sampm pada saat ini belom ado obat vang dapa
dlanjurkan secan lepat untuk menperbaiki vaskulorisasi perifer
pradi pendétiia dinbeted melitus, nanum bl dilihiit dar penelitinn
tentang kelunon akibot anerosklerosis ditempat lain: sepert) jantung
dan mak, ohai sepertt aspirin dun lonnya yang sejenis  dupa
digunakan pada pasien disbetes melitns mieskipin. belum ada bukti
yang cukup kuot onbuk mengonockon Cpengrunsan secarn futm

(Supmyadi, 20017)

4. Patofisiologi

U Beas kaki dfabetes disebabloan thga fakior yang sering disehut trles,
vaity: iskem, newropati, dan nfels. Kador ghikoss domb tidak terdendali
akon nietivebablian komphkast kromk neuropali perifer bivupa neuropat
sensonk, motork, dan autooom. Newmopaty sensorik busanya cukup bemi

hingiza munghibmpkan sensusi protehst yang berakibil rentan terhadug
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eruma stk dan termal, sehmmm menmukatkon sk 1.I.|:EI.L"I lonke, Sensas
proprinaepsi vaim sensas] posst kald juga hilimg.

Newopatl motonk  mempengarubl o seue oton, mengakshatkan
pentjolan gbnormal tdlany, arsitektor nommil kaki bérobah, deformits
khas soperti fonmer foe don frollics rigitius. Dreformitas knki memmbulkon
terhutissnya mobilitas, sehingga dipat meningkatkan tekanan plantar Kaki
dan muwidih verfad i ulkus

Nouripati sutvsom ditandu dengan kulit kering. tidak berkerman,
don penmgkatan pengisan kamler sekunder alibar paimrazan anenovenosuys
kult. Hal ini mencetoskan timbulnyo fisom, kerak kulit, schingea ki
eeptuny tethadup rawmn mininnl,  Hal vemsebut jugn dopsl Karens
penimbinan gorbitol dun Fuktoss ving mengakibatkan akson meniadhilamg,
kecepaton mdukst menurun: porestesia sena menuuneya refleks otot dom
ol afol

Penderitn diabetesjugn nenderita belamun vaskular berups ishemia
Hal i discbabkan proseds makroanglopatt don menuviunnys  swkulosi
jrpngan vang dusndw oleh hilang atau bercpmngnyva deayur nady armen
dorsatig podis: arten tibialis, dan arten poplitea menvebabkan kaki mengudi
atredi. dingin, dan kuku nwnelal, Selanjutnve terudi neleosis jaringan,
mhihgj._{l_: kbl wlkies: vang Bigsanyn dioulsl dor upiing kaki ot tehgkai,

Kelainan neurovaskulsr podo pendenta dmbetes diperberat dengon
dlerosklerosis _J'iwg.'mln'_.lmmi merupakan  kpndisi anen mensbal din
menyempll  kirens penumpukan lemak  di dalam pembalub darah
Mencbaltwa arttert di kudo dopat mempengorndhl otof-otoed kakl karena
berkurangpys suplai darab, kesemutan, msa tidak oyaman, dan dolam
fungha i dapal meogakibotkin kemuatien jaringan yang  akan
berkernbang menijadi ulkus kaki diabetes. Proves anglopalti pada pendurita
1M bisnipa penyempitan dan penvumbatan pembulub damb perifer tahgka
bawah ferutamn kaky, akibnt perfis qeongen bezon dsial gk
berkureng.

M vang tidak torkenduli akon menyébublan penchalan tuniku
mitma (mperplasin membrim basalis arter) pembulub darall besur: don



kapiler, sohmggo aluan darb gmmgen repi ke kaki terganggu dan nekross
vang mengakibatlan ulkus dmbetilkam, Penmgkatan HbA 1C menyehahlon
defornabilives eritrosit dan pelepusan oksigen oleh eriusht erganggu,
schingpn  terjadi  peovembabin  sikulast  dan kekurmngmi  oksigen
mengakibatken  kemmban janngan  yang  selanjutnya  mengad)  aflous:
Pemingkatan kadar fibrmogen dan bertombahinya reakitnvitas  frombeosi
metingkathan agregis entronit, schinggn sitkulesi darnh melsmbal dan
menidahbon  ferbemuknye trombus  (gumpalan  damh) peda dindiog
pembulah darah yang akon mesgganggo aliean darly ke wjung kak
(Kartka, 200 7).

- Mlanifestasi Klinks

Tanida dan gejals ulkus disbetik yaitu)
I Sen"ng lkesemiutin

Nyert kakn san wstirahm

Servinat mass berkumng

=

e

Kemdakan jaringan {nekeosis)

k. Péepurunon denvud sad i artent darsulia pedis tibialis, dan popliveal
£ Kakimenpd) aorofi, dmgm dan koky mengbal

g Kl kerime



Pattrway Ulkus Diabetikum
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Ciambar 4 Putway Ulkus Dighetikom
Suember Anggit (2017), Brunner & Suddart (2015), dan Rohmowardunt (201 8)



KEasiftkosi Ulkos Diabetilium
Tabel 4 Smtem Klasiftkasi Ulkus Menumt Wegnor
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7. Diagnosis Ulkus Dinbrettkim

Menurut Decralt (2009) dikatip-dalom (Yulyasteno of al, 20271)

pr:nn:ﬂ.njl:nn dragmoss nllogs o wbetbum dapat dilakulean depgon corn sebaga
Brerikut

A
h:
e,
11
.4
(

E
h,

L
3
k.
L

Penilatin Vaskuler

Penilman Ancte Brachil Indeies

Segmental Pressure Pulse Volpme (SPPY)

Skin Perfusion Pressure (SPP)

Transeutancous Oxygen Tension (TePO2)

Uerasonography. Doppler dan Loser Dappler Velocimetry
Vascular Imagmg -

Pemeniksann Newrologis din Mushulosheletal padi Elotremitas Bawnb
Pemeriksann reumlogls don muskoloskeletal bertijun untuk
Pomeniszan denpon Caarpi Tola

Semmes Weinstem Monofilament (SWM)

Vitwathon Perception Thieshold (VPT) Meter

Pemilman Inleksi pada UKD

.. Penntaloksannun Ulkos Disbetikum

Ablar penatalaksannan alkus dinbetibum menumt. Mendes (20025

ailalah sehagal bérikul:

jin

Anmmness din permeibaam ik

Pasien vang memgalam) Dhabeios Fuat Ulcers hutis ditanyval besapa
lama hulcamyan telah ada dan perewatan apoy jika nda vang telah dicoba,
Banyak pasien nevopatik tdak menyadart baliwd ada ks sanmpal
driineess terjadi alou jarmean meniadi sekrotik dan berbpii busisk, 1ni
udslabi presemtas kiowk “Rerd fwn™  Pasien-pasien  dengan DM

mengalame immunocompramized  dan sermgkall  tudake mengalami



Bl

demams pray permgkaien umieh sel darab putih dolam meoghisdapm
mfeksi yimg signifikan. Kedua kaki pasien hams dipedksa pada sstiap
Lunjungan. Jarl-jan kaks handg dipisabbhan seca pangal dan aringan
interdigitnl dinilad wnruk retakon, celuh, atag tendo-tando infeksi jainr
(Y ulyastun et ol 2021)
. Pembedahan

Terdapal 3 pentalaksanian ulkus den Wit menggutiakan mansjeme
pombedalion (vurgica! mamugesiane] viilu:
I} Penunapan tuka (S Gras)

Sk graft adalab tindakan memindahkan sehagian atmo
seluruh tebalnva kulit dadd st temprt ke tempar Jain, dun
dibutubkon revaskularsssi untuk menjomin’ keldrgsungan hidup
kuln vang dipmdahkon ersebut. Lukca ulkus yong terihs tendon
ligamen dan tulang noetnbutuhkan penitalaksinaam skin grafl. Shln
graft dupat diambil dan kulit n.er'ﬂ!_!rl nunpen dogor, Bagian kubi
yang binsy d igonskan untuk viin yrodt adalah kulit bunnn aris vastus
larerpiis dan rektus ahdomims.

2y Revaserdarizttion. suwegery

Revaskulorisas  dopat menoounkan chsiko wenpueast | pado
khen dengon iskemik penier. Prosedur révaskularisaos  meliputi
frvpasy geafting atan eodovesendar echnigues (ongioplasn dengan
st tanpa sheng) Komplikast yang hams  diperhatikan dalam
sielakukin reviskulorians berkaitan denpan adanvi rombaltsis,

3} Anmputast
Ampunas) merupakon indakan palng tembkhir jiko berbaga
micint earn telah gagal dun ddak merunjukloan perbatkan, Pasico
DM dengan ulkus koakl 04600 mengalami amputas ekstremitas
bawal {Yalvastuti et ok, Z021).
. Pembenan Antiboiik

Regimen antibiutik !.-.'.!:m;_;:n tatalaksirg enmipmk s mencskup
urtbiblotdl yorg aktif melow on golongun Stafilolekus dan Streptolokus
Pertimbangkon regimien vany spesifik tedhadap pitogen target jika ads



tuzsil kulior dan sensimvitos Jebit divtamalken regnmen. spekimum sernpi
untuk mencegah resistonst Pendaion respons mibcksi dengon terum
empiris sangat penting, Jika infeks) memberiban respons balk disers
tolemngi peuderiin yuny baik, tidak perlu ményganti fegimen (¢rmp
wtluupun schagan siawsciurah patogen resisten ferhadap tomm empink
yang diberlkan, Durast optmal terapl antibiotik pada kasus [hfekst kak)
diathetik rmgmrn hingay sedang dan melibatkan jnfeksl faemgan Junak
Borkisar 1-2 minpeu Inlelsl bevat amumnyn memetiulon (e hingpa
3 mnggu Terg amtibionk dopat dihemikan ke tanda dan gepb
mivkst sudah menghilimg meskrpon uka belum sembuh, karena

antiblotk  digenakan  sehowal  tatalaksans  mfeks  bukun  anipk

penvembihat luka, Durasi teram lebib pomang mungkin dibtohken
padn pendento immunscompromsed. pado fuks dengan pertust pidok
baik, huka dabarn, Tuns dan nelsotik diserto osteomyelitis (Y ulvasturn «
il I.fﬂ!l]'

Péngelolinn Infeks:

Infeks pada ulkes diabetikum mempakan: fakror pembor vang
turil menentukan derajat agrembitas tmdakan yang diperfukan datam
pengelolian ulkus dishetkum,  Diladi pibak mfeksi padn ulkus
dilabelkum mempunyval perfmasalihan send it dm;_g,un aclanyi Terhagai
matko sopert status lokols mospun sstenuk vang munecompromised
pada pasten DM, resistenss milroba terhadap antibiotik, dan jens
mikroba vang ada kalanva soemerlokan antibionik spesifth vang mahal
dan' berkopanjangan.  Dasar widma  pemiliban’  antibietk  dalom
penatploksanan ullios dipberdkom varo berdasackan hesil kultur seloeer
dan sensitivitns sel Car pengambilin dan pensngana sampel
bemengarh hesur terhudap ketepatan bl kultor kuman, Telah
dilapodkan babhwl terdapat perbedaan jemis kwian vang idispat pada
bubun  schret yang dpmbl superfeoal  deogan vang  decp wwab
1Y ulyastun et b, 2021)
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e Mengumngi Bebun

Padn saar sescomng benabom maka kaki mendapatkan beban vang
besar. eeuwrepunt yang tenadi pada. pendertin DM sangat rentan ey
lukn akibat beban don pesekin vang ferjadi poda kaki Padi pend<rida
DM lukumenjadt sulbit untok sembuby Solab sate hal yang sungar penting
dalum perawatan kakt dmbetik adalah mengurangl utai menghilingkaan
hebun pada kaki (affoading ) Upavn afffoading berdasarkan penelitinn
terbukti dapat mempercepal késembulion allius: Metode offfoading yany
sering digunakan adalah mengurangl kesepatan ssa) beralan fkaki,
stimhat {hed resth, koors roda, dlas kalen removable cast waller, toral
carttatd cost; walkier, separ oot wmbulatery (Yulvastuti et ul, 2021),

- Pemwitin Lukn,

Pengawisun perbatkan loka denganinfeksy dupat difnkukan dengon:
penilaiin kamkietistik ulkus yvaituukuem, k'r:dn_l;wn._pqmurmﬁknn, tlan
Jorkinsi. Ukutan Juki dapst dinila deagan teknik planimetr Mayoritus
micksl kaki dmbetik membutuhkan debridemen unfuk menpangkat
memgan ferinfeksl  dan nekeotik unfuk o mempercepar  proses
penyembuban hika. Behim adn penclidin prospektif yang mengevaluas)
frekuensi dan jenis tindakan debridemen vang optioal untuk kesus ulkus
Kkt dhinbatik. Ticuk sdasata hiletan vang éfektiluntuk semud kondiia
ulkus  dwberikom, Pomiliban balotan wnmek wlkns  dwbeikum
disesunikun dengan kondis: ks, Secara umum, miekst kaki dlabeti
_il:".t’l#illl q.-l:.-uulut¢E.~i|.{:na+il'nwuﬁ$_1.1_lultkan h_ulumn VIR (TP e erap
kelembapan, sedonphan fuka keimy miembuluhkan terapl tepikal umfuk
meningkatkan kalembapan luka Bulutan ika yang optimal sebaknya
dtganti minimal 1 kil sehan entbk membersihkan Juka serta evilusst
Keadnan infekst luka

Prinsipy perawaton luka vaitu menciptoken nghuhenn sl e
Feaimg atw menpaea agar lika senontiasn dalim keadaan lembab. Bila
ulhos memmoduksi sekrer banyok maks untuk pembaln (dising)
Aigumakan vang beraifat absorhen. Schalikovu biln ulkus kering maka
digimakan pensbilul vang mampy  melembapkan wlos. Bila ks



Wi

cukup  lembab,  maka  dipilih pembabur  uikos yeng dopa
mempertabankan lelemboapan (Y ulyastun eral, 20213
Debridenen

Debrdemen metindi salah said tindakan yang lerpenting dalam
perpwntan Jukn Debrdemen adalab suatu tndskon antuk memibiieng
Jormgn nekrosm, kahis, dan Jarthgan fibrotik. Jaringan il vang
dihusang sekitar 2-3 mm dari tepl luka ke janngin sehat, Debridemen
meninghkatkan pengeluorn fokior pertimbihoan vang mwanbimtu proses
penyembuhan luka. Ketka infekst velah merasak  (ungs) kakt ano
memhphnynkan jrws pasien, amputas diperinkan untuk memmgkmkan
kontrol bnfekse dan petmtupan luka selanjuimyo (Y ulyasitbet al, 2021),

Pematalsbsopdon Kokl disbeti  detigun alkus harus dilakuban

sesegern pumgkin. Komponen palmg  pentmg dofom - oumajermen kalko
diiherik dengan nlkus adalah:

il

b

=

Kendall - owetabollk,  pengendalinmmys .-:hﬁi!l._ mungkin  sepertl
pengendolion  Kodor' glukoss darealy, lipid., albimin, hemoglobin, don
zelurnmia

Kendah vaskolar, perbmkan asupnn vaskular (dengon operast alau
anioplavty), binsanya dibutahkan peda Keadasn ulkus doemik

Kendali mfeksi; jikai terihat mnt!udu.m]u klinds infekyi homs Qibérikon
pengobaran micks secam  agrestl  (adanys Kelomsaa  pertumbubian
anargamsme pacda hasil wsap nanum tidak tesdapat tandao klinis, bukan
merupakan micksi)

Kendali luk, pembusngan joringan tetinfeksi dan neliosie becan feratur
dengan komsep. TIME wyoita Toewwe alebvsdemeny,  Iflametion and
imfvctiogr eontrol, Maistire balence, Epthelfal cdge advarcomont
Kendali tekanan, mengwangi  tokimun pada kakr kareny dapat
risenyehibbkan ulks
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berkaran e dengan pembenian antinotike yang tepat dan sesual dongon
kultur. Penentumn demjor mfcks: menjodi sangat penting. Menumt The
Mefeetfons IMseaavd Sociny of Amwlen mi:tﬁ_hu__m infeks menjadi 3 kategon,

viritu:

a, [Infeksimogon: apabida didopatkan critema < 2 cm
b, Infeks sedang: apabila didapathan entema = 2 em
e Toleksi bert: apabils didapatkan gefaly mfekst sivemii (San et al,

2017).

E. Publikasi Terkait Asuban Keperawatan
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