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ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik yang terjadi karena
kelainan sekresi insulin, kerja insulin atau kedua-duanya yang mengakibatkan
terjadi peningkatan kadar gula dalam darah melebihi batas normal. Penulisan ini
dilakukan untuk memberikan gambaran pelaksanaan asuhan keperawatan
gangguan kebutuhan rasa aman dan nyaman pada pasien diabetes melitus tipe 2
dengan ganggren diabetikum di ruang flamboyan RS Mardi Waluyo Kota Metro.
Penulisan ini menggunakan pendekatan studi kasus asuhan keperawatan yang
meliputi proses keperawatan mulai dari pengkajian, diagnosis, intervensi,
implementasi, serta evaluasi keperawatan. Teknik pengumpulan data meliputi
wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik. Asuhan keperawatan dilakukan
selama tiga hari mulai dari tanggal 02-04 Januari 2024. Diagnosa keperawatan
fokus pada pasien dengan gangguan kebutuhan rasa aman dan nyaman yaitu nyeri
akut. Intervensi keperawatan sesuai dengan SIKI (2018) yaitu manajemen nyeri.
Hasil asuhan yang didapatkan pada klien yaitu nyeri dirasakan berkurang, ekspresi
pasien tampak lebih rileks, skala nyeri 2, pasien tampak tidak takut menggerakkan
tubuhnya, kesadaran composmentis, tanda-tanda vital Tekanan Darah: 110/70
mmHg, N: 84 x/menit, RR : 20 x/menit, S : 36,5°C. Saran dari penulis yaitu lebih
banyak belajar dalam melakukan tindakan asuhan keperawatan pada pasien kasus
diabetes melitus agar dapat menghasilkan asuhan keperawatan yang komprehensif.
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a metabolic disease that occurs due to abnormalities in
insulin secretion, insulin work or both which results in an increase in blood sugar
levels beyond normal limits. This writing was done to provide an overview of the
implementation of nursing care for disorders of the need for a sense of security and
comfort in type 2 diabetes mellitus patients with diabetic gangrene in the
flamboyant room of Mardi Waluyo Hospital, Metro City. This writing uses a
nursing care case study approach which includes the nursing process starting from
the study, diagnosis, intervention, implementation, and evaluation of nursing. Data
collection techniques include interviews, observations, and physical examinations.
Nursing care is carried out for three days starting from January 2-4, 2024. Nursing
diagnosis focuses on patients with a need for security and comfort, namely acute
pain. Nursing intervention in accordance with SIKI (2018), namely pain
management. The results of the care obtained in the client are pain felt reduced,
the patient's expression seems more relaxed, pain scale 2, the patient seems not
afraid to move his body, composmentis awareness, vital signs Blood Pressure:
110/70 mmHg, N: 84 x/minute, RR: 20 x/minute, S: 36,5°C. The advice from the
author is to learn more in carrying out nursing care actions in patients with
diabetes mellitus cases in order to produce comprehensive nursing care.
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