DE
POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG ::L
Formulir REVISI | :
Informed Consent HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN ASUHAN KEPERAWATAN

Saya yang bertandatangan di bawah ini menerangkan bahwa :

Nama CANANTA ALAA KHODUJAH MisuTian
NIM s dla4ai0oz
Telah melaksanakan asuhan keperawatan dalam rangka penyusunan laporan tugas

akhir karya tulis ilmiah terhitung mulai tang%’j:' 0% sid .. .09, bulan
.danaar L tahun 2089, di Ruang ..Peuma Bsup Pr. Ko Aedlur ...

Mloge | Provinss LARPUAG......ooers oot

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk keperluan bukti pelaksanaan asuhan
keperawatan,

Bandar Lampung, Januari 2024

Mengetahui
Pereseptor/ Cl Klinik

——-—'-'----
Ny Herpan | SST, B Mo

Dipindai dengan CamScanner



POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

KODE :
TGL : Senin, 1 Januari 2024

Formulir :
Informed Consent HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

REVISI

INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama < LIowainAa AmEL 1A
Umur : 22 tahun
Jenis Kelamin : Laki=tuli / Perempuan (*coret yang tidak perfu)
Alamat : TULANG GALOANE GARAT
Sebagai wakil keluarga dari pasien :
Nama : NURANA
Umur 43 +ahun
Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat

TULANG BAwAME BARAT

Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Saya telah mendapatkan penjelasan terkait tujuan dan kegatan praktikum
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

2. Saya telah memahami mengenai apa yang telah tercantum dalam lembar
permohonan persetujuan ini

3. Dengan penuh kesadaran dan secara sukarela, mengizinkan pasien yang saya
wakilkan untuk menjadi salah satu subjek pemberian asuhan keperawatan oleh
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

Mahasiswa Praktikum

=

ANANTA _ALAIKA KN

Bandar Lampung, 03 Januari 2023

Keluaga Pasien

-

LIpedtiA AMEL (4

-------------------------------------

Mengetahui

Pere;;ﬁrf Cl Klinik
st

W EERRATTT B M Vs,

Dipindai dengan CamScanner



KODE |
POLTEKKES KEM -
ENKES TANJUNGKARANG TGL : Senin, | Januari 2024

Formulir REVISI | :
Informed Consent HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama . GUAIANTY

Umur ¢ 43 tahun

Jenis Kelamin : Eaki=lakai / Perempuan (*corct yang tidak perlu)

Alamat Hlanpung g | fovatang Sauy , Tanqgqantas
Sebagai wakil keluarga dari pasien :

MNama + QUG | AR NI

Umur ¢ 39 tahuo

Jenis Kelamin : Perepyan

Alamat ! Kaapag bor ) Romiteng gawe « Tlangganiit

Dengan ini menyatakan bahwa -

1. Saya telah mendapatkan penjelasan terkait tujuan dari kegiatan praktikum
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

2. Saya telah memabami mengenai apa yang telah tercantum dalam lembar
permohonan persetujuan ini

3. Dengan penuh kesadaran dan secara sukarela, mengizinkan pasien yang saya
wakilkan untuk menjadi salah satu subjek pemberian asuhan keperawatan oleh
mahasiswa Politcknik Kesehatan Tanjung Karang,

Bandar Lampung, a3  Januari 2023

Mahasiswa Praktikum Keluaga Pasien
gf (;%
ANANTA ALMSA KN NGaNT
Mengetahul

Pereseptor/ Cl Klinik

(it
Naw Fleruan; ;51 B M\,

Dipindai dengan CamScanner



POLTEKES TANJUNGKARANG Kode
KEMENKES K1
Tanggal
FRODI DI KEPERAWATAN
TANJUNG KARANG
Formulir Rewvisi
Penilaian LTA Halaman

PENGAJUAN TOPIK/AREA KEILMUAN
KARYA TULIS ILMIAH/TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa : Ananta Alaika Khodijah Nasution
NIM 12114401002
Area/Topik yang diajukan :

1. Asuhan Keperawatan Gangguan Kebutuhan Aman dan Nyaman Nyeri
pada Pasien Kanker Serviks Di Ruang Delima RSUD Dr. H. Abdul 4?**

Moeloek Tahun 2024.
Bandar Lampung, Januari 2024
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Dr. Ns. Anita, M.Kep.. Sp. Yuliati Am ingsih, SKM.. M.LK
NIP.196902101992122001 NIP.196607251988032001

Dipindai dengan CamScanner



POATEKES TANIUNGKARANG KEMENKES Rl Kuoele
PRODI DM KEPERAWATAN TANIUNG KARANG Tanggal
Farmulir Revis
Penllalan LTA Halaman

LEMBAR BIMBINGAN KARYA ILMIAH/LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa

PEMBIMBING UTAMA

..............................

NIM 01 1 1L S ——
Pembimbing Utama : 0 NS Ak, MoKep., Sp.Mab: i
Judul Tugas Akhir : -
Asubon . keposz warten_ Gane mn@ﬁﬂhﬁﬂﬂﬂmaﬂ&mfdﬁammﬁfyﬁ"
pude. Posien, Fanker: Servikr. 0i. Ruarg Detima, . ASub. Or: 1. Abdu) Moelggks......
Kovinn Lampung. Tahun  @ORY:. . .......oooveevvveiicseumimmiinsieserereemssesssasssessssssseee
No [ Hari/ Catatan Pembimbing Paraf Mhs Paraf
Tanggal pembimbing |
1
lo-01-2%4| fuagpquan  Judul |, A udut il j"
2
(€-07209 pontutlasi BAB 1= Pows! P 4
3 ]
(- 0t- 2y At BB Kol dah BAR 2 .97 '?'
4
902 b My |, penswtes Bb3 | A &
5 .
13-0t-2e24 A BAB 3 | Konsultan pam ¢ = g'
F:r.#m-"l‘f“h FT o an g e
e -0 29 prmbahasen - ‘ﬁ _,g—‘
' #
19-ai-2mg | Act AL 4 | Hewsu! gaa o ,;.a’
i +
H-o0-a02q | fec Semmnac A :
9
Zo-ay- 2| L, o ?(Jm bl _pall 6~ . -él
10 -
i M | HAoe e, §-— 7. .-g"
11 ' Y
12 3 -ay-204 ﬁ% W ﬁ ‘ﬁz

Bandar Lampung,

Pembimbing Utama

O S Anita . [ Kep - Sp Mat
Mip - 166802(01442 1220 Q1

Dipindai dengan CamScanner



POLTEKES TANIUNGKARANG KEMENKES R

Koale

PRODA O 1| KEPERAWATAN TANIUNG KARANG [ Foperr
Formullr Aevisl
Penilalan LTA Halaman

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH/LAPORAN AKHIR

PEMBIMBING PENDAMPING
Nama Mahasiswa : Amarda_ Mlaixe tchockiah Noswhon
NIM L L T
Pembimbing Utama : Oc. Ns.Anda, Mke., So-Mat: s
Judul Tugas Akhir

Asiwan, Keperaumtan, Gonguan, Kdahthan Awan dlan Meman Nc ..
. Nagien, Yoower Seceirr i Ruany Jelima PO Or-H Aldul Moeloer ........

Poving: Lompuna Tahun 908U
No Hari/ Catatan Pembimbing Paraf Mhs Paraf
Tanggal pembimbing
1 fﬂ-?'dﬂay &"Id‘i?.lﬂ'n QIL}JH-L “&% % A&
2 |-~ 002y ﬂ}‘;’i""ﬂ‘?’ i%ﬂﬁi’;:.ﬁwf 2 ;’;ﬁ-
3 B-1 -2y Pt ilec fub o4 (s plnridssn ) - 7
4 lig-1~a0ay | AMbacle el 2 ( feluas foinilisan | ‘;ﬁ_
S Ra~r-a00y 7 f:r-ii*:f 2, ﬂ“@?ﬂ‘ Gl 3 o 2 vé
6 ) -J-ﬂ.?"f Mﬁ&.‘f@ﬂ&]’rﬂ 'g‘!?l_{ = L%_
7 e Pert el Tthas ponulie, fad 275 2 ui |
8 a0 - | —202l Ace  Senin on g 2 ﬂ-@ ‘E" V./{_
9
2%-03 “200(| Tlowm By 1 Vil &(A
10 1 2god- 2| Mo o 2 ﬁ" //g"
11 —ou-20au| Wawn Wpumendan  clon eyawa s 14
29) - 0Y- 2044 byt ﬁ; ﬂ
12 1 0% 06280y pec fangeticlon  LTA ﬁ? /%—
v

Bandar Lampung,

......

Pembimbing Utama

%

a&ﬂfw/ﬂn} YraTTH L;*t_,J{.M,J'M. Ke.

...............

NP 19660725 199303 200

Dipindai dengan CamScanner



SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR)
TERAFPI RELAKSASI NAPAS DALAM

Pengerian Meggunakan teknik napas dalam untuk mengurangi tanda dan gejala
ketidaknyamanan seperti nyeri, ketegangan ofot, atau kecemasan

Tujuan Untuk mengurangi kelegangan otol, rasa jenuh, kecemasan sehingga
mencegah menghebatnya stimulasi nyeri

Indikasi 1. Pasien dengan nyeri kronis
2. Pasien dengan nyeri akut
Prosedur 1, Tahap prainteraksi

a.  Membaca status pasien
b. Mencuci tangan 6 langkah
c. Menyiapkan alat
2. Tahap orientasi
a. Memberikan salam terapeutik
b. Validosi kondisi pasien
c. Menjaga privasi
d. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
kepada pasien
3. Tahap kerja
& Ciptakan lingkungan yang tenang dan tanpa gangguan
dengan pencahayaan dan subu ruangan yang nyaman
b. Berikan posisi yang nyaman
Anjurkan rileks dan merasakan sensasi relaksasi
Latih melakaukan teknik napas dalam:
a) Anjurkan tutup mata dan konsentrasi penuh
b) Ajarkan melakukan inspirasi dengan menghirup
udara melalui hidung secara perlahan
¢}  Ajarkan melakukan ekspirasi dengan
menghembuskan udara dengan cara mulut mencucu
secara perlahan
d) Demonstrasikan menarik napas selama 4 detik,
menahan  npapas  selama 2 detik, dan
menghembuskan napas selama 8 detik
e, Monitor respon pasien selama dilakukan prosedur
4, Tahap terminasi
Evaluasi hasil kegiatan
Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya
Akhiri kegiatan dengan baik
Rapikan pasien dan alat alat yang digunakan
Mencuci tangan 6 langkah
5. Tahap evaluasi
a. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan
b. Catat respon pasien

an

PERSTE

Sumber: Tim Pokja SOP DPP PPNI, 2021

Dipindai dengan CamScanner



POLTEKKE KODE
5 KEMENKES TANJUNGKARANG TGL
Formulir REVISI |:
Masukan & Perballan KTI / Skripsi / LTA HALAMAN : 1 darl 1 Halaman

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

Nama Mahasiswa  : Anawde, Maika Khodigah Nasuhon

NIM YU 01002
Prodi D Kepermugedun
Tanggal ¢ Jumaad, Ot Febcuan 00U g
Judul Penelitian : Muhan Fepern juatan fangjuen ¥bukilhdn Aian daw an pada
B, 1 M:‘."::f
ari i Par Par.
Mo Tanggal Catatan Pembimbing Mhsiswa: | Dosen

g Gt B b s

- ehiiieal - .
ey o e

‘{M' A |_ponbbe F-qur-»-— Piannc?

Bandar Lampung, . 02, Fbruan’  sesy

-----------------------------------------

Anggota Penguji 11

Dipindai dengan CamScanner



