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ABSTRAK

Preeklampsia berat merupaka gangguan berbagai sistem tubuh yang spesifik pada
kehamilan ditandai dengan adanya hipertensi tekanan darah sistolik lebih dari 160
mmhg dan diastolik lebih dari 110 mmhg, disertai proteinuria lebih dari 30
mg/liter urin atau lebih dari 300 mg/24 jam yang didapatkkan setelah umur
kehamilan 20 minggu. Preeklampsia berat dapat mengancam keselamatan ibu dan
janin jika tindakan konservatif tidak segera dilakukan. Jenis persalinan yang
dianjurkan adalah Sectio Caesarea. Angka kematian ibu sangat tinggi, sekitar
287.000 perempuan meninggal selama dan setelah kehamilan dan persalinan pada
tahun 2020, hampir 95% dari seluruh kematian ibu salah satunya Preeklampsia
berat. Data yang diperoleh dari Ruang Delima RSUD Dr. H. Abdul Moelok pada
tahun 2023 bulan Januari sampai dengan Desember masalah Preeklampsia berat
terdapat 149 kasus. Tujuan asuhan keperawatan ini untuk melakukan tindakan
asuhan keperawatan nyeri akut dengan menggunakan pendekatan asuhan
keperawatan maternitas berfokus pada dua pasien yang mengalami gangguan
nyeri akut pada pasien post sectio caesarea dengan preeklampsia berat di ruang
delima dalam RSUD Dr. H Abdul Moeloek Provinsi Lampung tahun 2024.
Teknik pengumpulan data yaitu dengan pengkajian, analisa data, diagnosis
keperawatan intervensi, implementasi dan evaluasi. Asuhan keperawatan pada
pasien 1 dilakukan pada tanggal 3-5 Januari 2024 dan pada pasien 2 dilakukan
pada tanggal 4-6 Januari 2024. Berdasarkan hasil asuhan keperawatan tindakan
manajemen nyeri selama 3 hari pada kedua pasien, didapatkan hasil skala nyeri
pada pasien 1 berkurang dari skala 6 (nyeri sedang) menjadi skala 3, dan skala
nyeri pada pasien 2 dari skala nyeri 5 6 (nyeri sedang) berkurang menjadi skala 2.
Penulis mengharapkan pada penulis selanjutnya dapat mengembangkan asuhan
keperawatan pada pasien post sectio caesarea dengan preeklampsia berat dengan
pemenuhan kebutuhan nyeri akut ataupun gangguan kebutuhan lainnya.
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ABSTRACT

Severe pre-eclampsia is a pregnancy-specific disorder of various body systems
characterized by hypertension with systolic blood pressure of more than 160
mmHg and diastolic blood pressure of more than 110 mmHg, accompanied by
proteinuria of more than 30 mg/liter of urine or more than 300 mg/24 hours
obtained after 20 weeks of gestation. Severe preeclampsia can threaten the safety
of the mother and fetus if conservative measures are not taken immediately. The
recommended type of delivery is Sectio Caesarea. The maternal mortality rate is
very high, about 287,000 women died during and after pregnancy and childbirth
in 2020, almost 95% of all maternal deaths were due to severe preeclampsia. Data
obtained from the Delima Room of Dr. H. Abdul Moelok Hospital in 2023 from
January to December the problem of severe preeclampsia there were 149 cases.
The purpose of this nursing care is to carry out acute pain nursing care actions
using a maternity nursing care approach focusing on two patients experiencing
acute pain disorders in post sectio caesarea patients with severe preeclampsia in
the pomegranate room in Dr. H Abdul Moeloek Hospital Lampung Province in
2024. Data collection techniques are assessment, data analysis, nursing diagnosis,
intervention, implementation and evaluation. Nursing care in patient 1 was carried
out on January 3-5, 2024 and in patient 2 was carried out on January 4-6, 2024.
Based on the results of nursing care pain management actions for 3 days in both
patients, the results of the pain scale in patient 1 were reduced from scale 6
(moderate pain) to scale 3, and the pain scale in patient 2 from pain scale 5 6
(moderate pain) was reduced to scale 2. The author hopes that the next author can
develop nursing care in post sectio caesarea patients with severe preeclampsia
with the fulfillment of acute pain needs or other needs disorders.
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