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SURAT KETERANGAN TELAH MEIAK UKAN ASUHAN KEPERAWATAN

Saya yang bertandatangan di bawah inj menerangkan bahwa -
Nama CALIM AR

NIM 21144010417

Telah melaksanakan asuhan Keperawatan dalam rangka penyusunan laporan tugas
akhir karya tulis ilmiah terhitung mulai tanggal .92  <d %f  bulan

Jewver . wmhun 0% 4 Ruang Bedah mum  ptup gendeal Ahviad

Demikian surat ke

terangan ini dibuat untuk keperluan bukti pelaksanaan asuhan
keperawatan.

Bandar Lampung, 02 Januan 2024

Mengetahui
Pereseptor/ Cl Klinik
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini - -
et Nuy feven

Nama
Umur . 25 tahun
Jenis Kelamin . Laki- laki / Perempuan (*corct yang tidak periu)
Alamat : 29 7 Aan Hwamo
Sebagai wakil keluarga dan pasien
Nam gk man
Umur . 52 th
Jenis Kelamin (ke —la®

Alamat 27 ¥ Ganfiwe Ao

Dengan it menyatakan bahwa

1. Saya telah mendapatkan penjelasan terkait tujuan dan kegiatan praktikum
mahasiswa Politeknik Keschatan Tanjung Karang.

2 Saya telah memahami mengenai apa yang telah tercantum dalam lembar
permohonan persetujuan ini

3. Dengan penuh kesadaran dan secara sukarela, mengizinkan pasien yang saya
wakilkan untuk menjadi salah satu subjek pemberian asuhan keperawatan oleh
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

Bandar Lampung, Januari 2023

Mahasiswa Praktikum Keluaga Pasien
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LEMBAR BIMBINGAN KARYA ILMIAIVLAPORAN TUGAS AKIITR
PEMBIMBING UTAMA
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Lampiran 7 Standar Prosedur Operasional

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
TERAPI RELAKSASI NAFAS DALAM

Terapi Relakasi Napas Dalam

Kategori: psikologis Subkategori: nyeri dan
kenyamanan

Definisi:
Menggunakan teknik napas dalam untuk mengurangi tanda dan gejala
ketidaknyamanan seperti nyeri, ketegangan otot, atau kecemasan.

Diagnosis Keperawatan

Ansietas Nyeri Akut

Gangguan Rasa Nyaman Nyeri Kronis

Luaran Keperawatan

Tingkat Ansietas Menurun Tingkat Nyeri Menurun
Tingkat Kenyamanan Meningkat

Prosedur

1. Monitor pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap, tanggal
lahir, dan/atau nomor rekam medis
2. Jelaskan tujuan dan langkah langkah prosedur
3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan:
a. Sarung tangan bersih, jika perlu
b. Kursi dengan sandaran, jika perlu
c. Bantal
Lakukan kebersihan tangan 6 langkah & pasang sarung tangan, jika perlu
Tempatkan pasien di tempat yang tenang dan nyaman
6. Ciptakan lingkungan tenang dan tanpa gangguan dengan suhu ruangan
nyaman, jika memungkinkan & berikan posisi yang nyaman (missal dengan
duduk bersandar atau tidur)
7. Anjurkan rileks dan merasakan sensasi relaksasi
a. Anjurkan tutup mata dan kosentrasi penuh
b. Ajarkan melakukan inspirasi dengan menghirup udara melalui hidung
secara perlahan
c. Ajarkan melakukan ekspirasi dengan menghembuskan udara dengan
cara mulut mencucu secara perlahan
d. Demonstrasikan menarik napas selama 4 detik, menahan napas selama 2
detik dan menghembuskan napas selama 8 detik
8. Monitor respons pasien selama dilakukan prosedur
9. Rapihkan pasien dan alat-alat yang digunakan
10. Lepaskan sarung tangan
11. Lakukan kebersihan 6 langkah

S

Sumber: PPNI, Tim Prokja Standar Operasional Prosedur (2021)
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