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Judul 

Penelitian

: Hubungan Dukungan Keluarga Dan Self Efficacy Dengan 

Pelaksanaan Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi 

Laparatomi Di RSUD DR.H. Abdul Moeloek Tahun 2024

Peneliti : Nabila Tiara Suci

Saya telah diminta dan memberikan izin untuk melibatkan diri saya untuk 

berperan serta sebagai peserta (responden) dalam penelitian yang berjudul 

“Hubungan Dukungan Keluarga Dan Self Efficacy Dengan Pelaksanaan 

Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi Laparatomi Di RSUD DR.H.

Abdul Moeloek Tahun 2024.” Tim Keperawatan telah menjelaskan tentang 

penelitian yang akan dilaksanakan. Saya mengetahui bahwa tujuan penelitian ini 

adalah untuk untuk meningkatkan keyakinan atas kemampuan dirinya untuk 

melawan penyakit dan kembali sembuh seperti semula dengan dukungan keluarga 

yang diharapkan dapat meningkatkan pelaksanaan mobilisasi dini pasien post 

operasi laparatomi.

Dalam penelitian ini tidak ada resiko dan tidak membahayakan fisik

maupun kesehatan responden. Peneliti bertanggung jawab terhadap responden 

selama penelitian berlangsung. Semua berkas yang mencantumkan identitas saya 

akan digunakan untuk kepentingan pengelolaan data dan bila sudah tidak 

digunakan akan dimusnahkan. Hanya peneliti yang mengetahui kerahasiaan data 

ini. Apabila dalam kegiatan penelitian responden menolak atau berhenti menjadi 

responden maka responden berhak melakukan hak undur diri dan responden tidak 

akan mendapatkan sanksi apapun.



 

 

 

Demikian, secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

memberi izin peneliti untuk melibatkan diri saya dalam penelitian ini. 

Lampiran 2 Informed Concent 

 

 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 
Nama (Inisial) : 

 

Usia : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga Dan Self Efficacy 

Dengan Pelaksanaan Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi Laparatomi 

Di RSUD DR.H. Abdul Moeloek Tahun 2024.” 

Saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) diikutsertakan dalam penelitian ini 

dan saya percaya penelitian ini tidak akan merugikan dan membahayakan bagi 

kesehatan saya. Saya percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin 

kerahasiaannya. 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

Nabila Tiara Suci 

2014301022 

Bandar Lampung, 2024 

 
Responden 

 

 

 

 

 

………………….. 



 

 

 

Lampiran 3 Lembar Observasi Mobilisasi Dini 

 

 

LEMBAR OBSERVASI MOBILISASI DINI PASIEN 

A. Identitas Responden : 

Nama : 
 

Usia : 

 

Jenis Kelamin : 

B. Petunjuk Pengisian : 

 

1. Berilah tanda ceklist (√) pada kolom yang telah disediakan (0,1,2,3,4, dan 

5) sesuai dengan kemampuan pasien dalam melakukan mobilisasi pada 

setiap aktivitas! 

C. Keterangan : 

· 0 = Independen/mandiri (mampu melakukan mobilisasi / mampu merawat 

diri secara penuh tanpa bantuan atau pengawasan). 

· 1 = Diawasi (diawasi secara dekat, menggunakan alat bantu, atau sendiri 

tidak perlu dipegang) 

· 2 = Dibantu minimal (memerlukan bantuan sebagian, memerlukan alat 

bantu untuk aktivitas) 

· 3 = Sedang/hanya di kursi (bila mobilisasi memerlukan bantuan satu atau 

dua orang pengawasan dan peralatan) 

· 4 = Dibantu maksimal (membutuhkan support yang signifikan pada 3 atau 

lebih point sentuhan dan membutuhkan satu orang atau lebih untuk 

keselamatan) 

· 5 = Tidak berdaya (melakukan aktivitas dengan bantuan penuh) 



 

 

 

NO AKTIVITAS TINGKAT MOBILISASI PASIEN 

  0 1 2 3 4 5 

1. Mengganti Posisi       

2. Menggerakkan Kaki       

3. Duduk       

4. Berdiri       

5. Jalan       

 

 

Sumber : (Eldawati, 2020) 



 

 

 

Lampiran 4 Kuesioner Dukungan Keluarga 

 

 

LEMBAR KUISIONER DUKUNGAN KELUARGA 

 

A. Petunjuk Pengisian Kuisioner : 

 

1. Jawablah pertanyaan berikut dengan mengisi kolom yang tersedia dengan 

memberi tanda (√) pada kolom yang anda pilih. 

2. Jika pertanyaan tersebut dilakukan keluarga, maka berilah tanda (√) pada 

kolom pertanyaan 

3. Apabila terdapat pertanyaan yang tidak dapat dimengerti responden dapat 

menanyakan kepada pihak peneliti. 

B. Karakteristik Responden : 

Nama : 
 

Usia : 

 

Jenis Kelamin : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Status Perkawinan : 
 

No Dukungan Selalu 

(4) 

Sering 

(3) 

Kadang- 

kadang (2) 

Tidak 

pernah (1) 

DUKUNGAN EMOSIONAL& PENGHARGAAN 

1 Keluarga selalu 

mendampingi saya dalam 

perawatan 

    

2 Keluarga  selalu  memberi     



 

 

 

 pujian dan perhatian 

kepada saya 

    

3 Keluarga tetap mencintai 

dan memperhatikan 

keadaan saya selama saya 

sakit 

    

4 Keluarga dan tetangga 

memaklumi bahwa sakit 

yang saya alami sebagai 

musiba 

    

DUKUNGAN FASILITAS 

5 Keluarga selalu 

menyediakan waktu dan 

fasilitas    jika    saya 

memerlukan untuk 

keperluan pengobatan 

    

6 Keluarga sangat berperan 

aktif dalam setiap 

pengobatan dan perawatan 

sakit saya 

    

7 Keluarga bersedia 

membiayai perawatan dan 

pengobatan 

    

8 Keluarga selalu berusaha 

untuk mencarikan 

kekurangan  sarana  dan 

peralatan perawatan  yang 

    



 

 

 

 saya perlukan     

 

 

DUKUNGAN INFORMASI /PENGETAHUAN 

9 Keluarga selalu 

memberitahu tentang hasil 

pemeriksaan  dan 

pengobatan dari dokter 

yang merawat kepada saya 

    

10 Keluarga selalu 

mengingatkan saya untuk 

kontrol,minum 

obat,latihan,dan makan 

    

11 Keluarga selalu 

mengingatkan saya tentang 

perilaku-perilaku yang 

memperburuk penyakit 

saya 

    

12 Keluarga selalu 

menjelaskan kepada saya 

setiap saya bertanya hal-hal 

yang tidak jelas tentang 

penyakit saya 

    

Sumber : Nursalam 2018 dalam (Wulandari, 2023) 



:

:

Lampiran 5 Kuesioner Self Efficacy

LEMBAR KUISIONER SELF EFFICACY

A. Petunjuk Pengisian Kuisioner

1. Kuisioner self efficacy berisi tentang pernyataan-pernyataan yang 

menggambarkan efiksasi diri responden

2. Berilah tanda (√) pada kolom yang menjelaskan jawaban anda.

3. Yang dimaksud “Mobilisasi” dalam pernyataan berikut adalah 

pergerakan/perpindahan posisis dari tempat tidur (bangun dari tempat 

tidur, turun dari tempat tidur, atau jalan-jalan di dalam kamar/diluar 

kamar tidur) baik untuk melakukan aktivitas tertentu (makan, minum, 

mandi, bak, bab, dll) ataupun tidak.

B. Karakteristik Responden

1. Nama :

2. Usia : Tahun

3. Jenis Kelamin : Laki-Laki  Perempuan

4. Pendidikan SD SMA 

SMP Sarjana

5. Pekerjaan : PNS IRT

Swasta Pedagang

Pelajar   Tidak Bekerja

6. Status Perkawinan Kawin   Belum Kawin

C. Keterangan :

1. TY = Tidak Yakin

Penjelasan : Anda mengalami dan merasakan Tidak Yakin atas 

kemampuan diri anda.

2. KY = Kurang Yakin

:

:   



 

 

 

Penjelasan : Anda mengalami dan merasakan Kurang Yakin atas 

kemampuan diri anda. 

3. Y = Yakin 

Penjelasan : Anda mengalami dan merasakan Yakin atas kemampuan diri 

anda. 

4. SY = Sangat Yakin 

Penjelasan : anda mengalami dan merasakan Sangat Yakin atas 

kemampuan diri anda. 

 

No Pertanyaan Tidak 

 

Yakin 

Kurang 

Yakin 

Yakin Sangat 

 

Yakin 

1. Saya mampu duduk stabil lebih 

dari 10 menit 

    

2. Saya mampu bangkit dari posisi 

duduk ke posisi berdiri 

    

3. Saya mampu berjalan lebih dari 

10 menit 

    

4. Saya mampu berjalan lebih dari 

10 langkah 

    

5. Saya melakukan mobilisasi 

walaupun tubuh saya sedang 

lemah 

    

6. Saya akan melakukan 

mobilisasi walaupun tidak ada 

yang memberikan 

pujian/motivasi 

    

7. Saya akan melakukan     



 

 

 

 mobilisasi walaupun saya malas 

melakukannya 

    

8. Saya mampu melakukan 

mobilisasi walaupun tidak ada 

alat bantu berjalan seperti (kursi 

roda, tongkat atau kruk) 

    

9. Saya mampu melakukan 

mobilisasi walaupun tidak 

didampingi petugas/keluarga 

    

10. Saya akan melakukan 

mobilisasi walaupun tidak 

disediakan tempat khusus 

latihan mobilisasi 

    

11. Saya mampu duduk di 

kursi/tempat tidur setiap saya 

makan/minum 

    

12. Saya mampu berjalan ke ruang 

kerja perawat untuk minta 

bantuan 

    

13. Saya mampu mandi di kamar 

mandi 

    

14. Saya mampu duduk di 

kursi/tempat tidur minimal 5 

kali dalam sehari 

    

15. Saya  mampu  latihan  berjalan 

(minimal 10 langkah dalam 

    



 

 

 

 sehari)     

16. Saya mampu melakukan latihan 

mobilisasi keluar kamar di 

sekitar ruang perawat 

    

17. Saya akan tetap melakukan 

mobilisasi walaupun saya 

merasa bosan 

    

 

 

Sumber : (Lina Erlina, 2020) 
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Lampiran 9 Hasil Analisis Data

Hasil Analisis Data 

UMUR

JENIS_KELAMIN

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid LAKI-LAKI 24 52,2 52,2 52,2

PEREMPUA 
N

22 47,8 47,8 100,0

Total 46 100,0 100,0

JENIS_KELAMIN

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid LAKI-LAKI 24 52,2 52,2 52,2

PEREMPUA 
N

22 47,8 47,8 100,0

Total 46 100,0 100,0

PEKERJAAN

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid BURUH 3 6,5 6,5 6,5

IRT 19 41,3 41,3 47,8

PEDAGANG 1 2,2 2,2 50,0

PETANI 1 2,2 2,2 52,2

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid 19-29
TAHUN

9 19,6 19,6 19,6

30-39
TAHUN

3 6,5 6,5 26,1

40-49
TAHUN

14 30,4 30,4 56,5

50-59

TAHUN
12 26,1 26,1 82,6

60-65

TAHUN
8 17,4 17,4 100,0

Total 46 100,0 100,0



 

 

 

 TIDAK 
BEKERJA 

7 15,2 15,2 67,4 

WIRASWAST 
A 

15 32,6 32,6 100,0 

Total 46 100,0 100,0  

 

DISTRIBUSI FREKUENSI 
 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Dukungan Keluarga * 

Mobilisasi Dini 

 

46 

 

100.0% 

 

0 

 

0.0% 

 

46 

 

100.0% 

Self Efficacy * Mobilisasi 

Dini 

 

46 

 

100.0% 

 

0 

 

0.0% 

 

46 

 

100.0% 



 

 

 
Analisis Bivariat 

 

 
Crosstab 

 
Mobilisasi Dini Total 

mandiri tidak mandiri 

 
Count 23 7 30 

 Expected Count 18.9 11.1 30.0 

 

baik 
% within Dukungan 

Keluarga 

 

76.7% 
 

23.3% 
 

100.0% 

 % within Mobilisasi Dini 79.3% 41.2% 65.2% 

 % of Total 50.0% 15.2% 65.2% 
Dukungan Keluarga    

 Count 6 10 16 

 Expected Count 10.1 5.9 16.0 

 

tidak baik 
% within Dukungan 

Keluarga 

 

37.5% 
 

62.5% 
 

100.0% 

 % within Mobilisasi Dini 20.7% 58.8% 34.8% 

 % of Total 13.0% 21.7% 34.8% 

 Count 29 17 46 

 Expected Count 29.0 17.0 46.0 

 

Total 
% within Dukungan 

Keluarga 

 

63.0% 
 

37.0% 
 

100.0% 

 % within Mobilisasi Dini 100.0% 100.0% 100.0% 

 % of Total 63.0% 37.0% 100.0% 

 

 

 
Chi-Square Tests 

 
Value df Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 6.870
a
 1 .009 

 
 
 
 

 
.012 

 
 
 
 

 
.011 

Continuity Correction
b
 5.292 1 .021 

Likelihood Ratio 6.836 1 .009 

Fisher's Exact Test    

Linear-by-Linear 

Association 
6.721 1 .010 

N of Valid Cases 46   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.91. 

b. Computed only for a 2x2 table 



 

 

 
 
 
 
 

 
Risk Estimate 

 
Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Dukungan 

Keluarga (baik / tidak baik) 

 

5.476 

 

1.464 

 

20.483 

For cohort Mobilisasi Dini = 

mandiri 

 

2.044 

 

1.054 

 

3.966 

For cohort Mobilisasi Dini = 

tidak mandiri 

 

.373 

 

.176 

 

.792 

N of Valid Cases 46   

 
 

 

SELF EFFICACY * MOBILISASI DINI 

 
Crosstab 

 
Mobilisasi Dini Total 

mandiri tidak mandiri 

 
Count 17 2 19 

 Expected Count 12.0 7.0 19.0 

tinggi % within Self Efficacy 89.5% 10.5% 100.0% 

 % within Mobilisasi Dini 58.6% 11.8% 41.3% 

 % of Total 37.0% 4.3% 41.3% 
Self Efficacy    

 Count 12 15 27 

 Expected Count 17.0 10.0 27.0 

rendah % within Self Efficacy 44.4% 55.6% 100.0% 

 % within Mobilisasi Dini 41.4% 88.2% 58.7% 

 % of Total 26.1% 32.6% 58.7% 

 Count 29 17 46 

 Expected Count 29.0 17.0 46.0 

Total % within Self Efficacy 63.0% 37.0% 100.0% 

 % within Mobilisasi Dini 100.0% 100.0% 100.0% 

 % of Total 63.0% 37.0% 100.0% 



 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 9.705
a
 1 .002 

 
 
 
 

 
.002 

 
 
 
 

 
.002 

Continuity Correction
b
 7.869 1 .005 

Likelihood Ratio 10.720 1 .001 

Fisher's Exact Test    

Linear-by-Linear 

Association 
9.495 1 .002 

N of Valid Cases 46   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.02. 

b. Computed only for a 2x2 table 
 
 

 
Risk Estimate 

 
Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Self Efficacy 

(tinggi / rendah) 

 
10.625 

 
2.040 

 
55.331 

For cohort Mobilisasi Dini = 

mandiri 

 
2.013 

 
1.285 

 
3.154 

For cohort Mobilisasi Dini = 

tidak mandiri 

 
.189 

 
.049 

 
.734 

N of Valid Cases 46   



Lampiran 10 Jadwal Pelaksanaan Penelitian

Jadwal Pelaksanaan Penelitian

No Kegiatan Jan Feb Mar Apr Mei Jun

1. Seminar proposal

2. Perbaikan proposal 

dan kaji etik

3. Izin penelitian

4. Pelaksanaan
penelitian

5. Analisis data

6. Penyusunan laporan

penelitian

7. Seminar hasil
penelitian

8. Publikasi



Lampiran 11 Surat Izin Survei Penelitian

Surat Izin Survei Penelitian



Lampiran 12 Surat Izin Penelitian

Surat Izin Penelitian



Lampiran 13 Layak Etik Penelitian

Layak Etik Penelitian



 

 

 

Lanjutan 
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Surat Pernyataan Telah Mengambil Data



Lampiran 15 Dokumentasi Pengambilan Data

Dokumentasi Pengambilan Data
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