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ABSTRAK

Kanker payudara merupakan tumor ganas yang terbentuk dari sel- sel
payudara yang tumbuh dan berkembang tanpa terkendali sehingga dapat menyebar
diantara jaringan atau organ didekat payudara atau kebagian tubuh lainnya.
Menurut data Global Burden of Cancer Study (Globocan) dari World Health
Organization (WHO) mencatat, total kasus kanker pada tahun 2020 dan data
Globocan tahun 2020 jumlah kasus baru kanker mencapai 396.914 kasus total
kematian terbesar 234.511 kasus. Berdasarkan data ca mammae memiliki jumlah
kasus baru tertinggi di Indonesia sebesar 68.858 kasus (16,6%) dari total 396.914
kasus baru kanker di Indonesia. Berdasarkan data yang diperoleh dari Rumah Sakit
Mardi Waluyo Kota Metro prevalensi kasus ca mammae dan dilakukannya operasi
sebanyak 67 kasus di tahun 2023. Metode penulisan dengan pendekatan asuhan
keperawatan pada pasien ca mammae sinistra meliputi pengkajian, diagnosis,
intervensi, implementasi, dan evaluasi. Teknik pengumpulan data yang digunakan
yaitu wawancara, obsevasi, dan pemeriksaan fisik. Waktu pelaksaan yaitu tanggal
02-06 Januari 2024 di ruang anggrek Rumah sakit Mardi Waluyo Kota Metro. Dari
hasil asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan kebutuhan kenyamanan
nyeri akut didapatkan hasil pasien 1 (Ny.S) dan pasien 2 (Ny.I) skala nyeri pada
pasien 1 yaitu 6 dan skala nyeri pada pasien 2 yaitu 7. Berdasarkan evaluasi penulis
pada subjek asuhan 1 (Ny.S) dan subjek asuhan 2 (Ny.I) setelah dilakukan tindakan
keperawatan selama 3 hari hasil evaluasi menunjukkan pada masalah keperawatan
nyeri akut sudah dapat teratasi, ditandai dengan keluhan nyeri menurun ditandai
dengan skala nyeri menurun pada pasien 1 (Ny.S) skala nyeri 6 menjadi 3 dan pada
pasien 2 (Ny. I) dari skala 7 menjadi 3, meringis menurun, tidak terjadinya
perdarahan, kemerahan pada luka post operasi. Saran bagi rumah sakit yaitu laporan
tugas akhir ini dapat menjadi bahan kajian dan evaluasi serta menjadi bahan
pertimbangan dalam melaksanakan asuhan keperawatan gangguan kebutuhan
kenyamanan nyeri akut pada pasien ca mammae.
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ABSTRAC

Breast cancer is a malignant tumor that is formed from breast cells that grow
and develop uncontrollably so that they can spread between tissues or organs near
the breast or to other parts of the body. According to data from the Global Burden
of Cancer Study (Globocan) from the World Health Organization (WHO), the total
number of cancer cases in 2020 and Globocan data for 2020, the number of new
cancer cases reached 396,914 cases, the largest total deaths were 234,511 cases.
Based on data, ca mammae has the highest number of new cases in Indonesia at
68,858 cases (16.6%) out of a total of 396,914 new cases of cancer in Indonesia.
Based on data obtained from the orchid room at Mardi Waluyo Hospital, Metro
City, the prevalence of ca mammae cases and 67 cases of surgery carried out in
2023. The writing method using a nursing care approach for left ca mammae
patients includes assessment, diagnosis, intervention, implementation and
evaluation. The data collection techniques used were interviews, observation and
physical examination. The implementation time is 02-06 January 2024 in the orchid
room at Mardi Waluyo Hospital, Metro City. From the results of nursing care for
patients with acute pain comfort needs, the results obtained for patient 1. care
subject 1 (Mrs.S) pain scale from 6 to 3 and in patient 2 (Mrs.I) from scale 7 to 3,
grimacing decreased, there was no bleeding, redness of the post-operative wound.
Suggestions for hospitals are that this final assignment report can be used as
material for study and evaluation as well as material for consideration in
implementing nursing care for acute pain comfort needs in ca mammae patients.
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