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BABYV

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai efektivitas

penggunaan booklet terhadap pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang

tanda — tanda bahaya kehamilan dan persalinan di PMB Wirahayu Panjang

pada tahun 2024. Terhadap 23 responden maka didapatkan kesimpulan

sebagai berikut :

1.

Pengetahuan ibu hamil tentang tanda — tanda bahaya kehamilan dan
persalinan sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan
menggunakan media booklet sebagian besar memiliki pengetahuan
cukup yaitu sebanyak 17 responden (73,91%)

Pengetahuan ibu hamil tentang tanda — tanda bahaya kehamilan dan
persalinan sesudah diberikan  pendidikan kesehatan dengan
menggunakan media booklet sebagian besar memiliki pengetahuan
baik yaitu sebanyak 14 responden dengan pengetahuan baik (60,87%)
Sikap ibu hamil tentang tanda — tanda bahaya kehamilan dan
persalinan sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan
menggunakan media booklet sebagian besar memiliki sikap sedang
yaitu sebanyak 11 responden (47,83%)

Sikap ibu hamil tentang tanda — tanda bahaya kehamilan dan
persalinan sesudah diberikan  pendidikan kesehatan dengan
menggunakan media booklet sebagian besar memiliki sikap tingg
yaitu sebanyak 18 responden (78,26%)

Adanya perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan
booklet tentang tanda — tanda bahaya kehamilan dan persalinan di
PMB Wirahayu Panjang tahun 2024 , yang dibuktikan setelah
dilakukan wuji Paired sample t-test dan didapatkan hasil nilai sig (2-
tailed) adalah 0,000 < 0,005.
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6. Adanya perbedaan sikap sebelum dan sesudah diberikan booklet

tentang tanda — tanda bahaya kehamilan dan persalinan di PMB
Wirahayu Panjang tahun 2024 , yang dibuktikan setelah dilakukan uji
Paired sample t-test dan didapatkan hasil nilai sig (2-tailed) adalah
0,000 < 0,005.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian di atas maka saran — saran yang dapat

dipertimbangkan adalah sebagai berikut :

1.

Bagi Ibu Hamil

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi serta
wawasan kepada ibu hamil khususnya tentang tanda — tanda bahaya
kehamilan dan persalinan. Serta Ibu hamil juga diharapkan mampu
menerapkan pengetahuan yang telah diberikan melalui media booklet
sehingga mampu mendeteksi jika terjadinya tanda — tanda bahaya
kehamilan dan persalinan.

Bagi PMB Wirahayu Panjang

Penelitian ini diharapkan mampu memaksimalkan penggunaan
Booklet sebagai media dalam meningkatkan pengetahuan ibu hamil
terutama tentang tanda — tanda bahaya kehamilan dan persalinan yang
diberikan secara langsung saat pemeriksaan antenatal care di PMB
Wirahayu Panjang. .

Bagi Prodi STR Kebidanan Tanjungkarang

Hasil penelitian ini peerlu digunakan sebagai sumber bacaan di
perpustakaan tentang efektifitas media booklet terhadap pengetahuan
dan sikap ibu hamil hamil tentang tanda — tanda bahaya kehamilan
dan persalinan

Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini perlu digunakan sebagaian acuan dan bahan
pertimbangan untuk melakukan penelitian yang sejenis dengan
memperbanyak variabel penelitian atau dengan metode penelitian

yang berbeda.



