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Lampiran | Instrumen Penelitian

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN

EFEKTIVITAS PEMBERIAN BOOKLET TERHADAP PENGETAHUAN DAN
SIKAP IBU TENTANG TANDA - TANDA BAHAYA KEHAMILAN DAN

PERSALINAN DI PMB WIRAHAYU PANJANG

TAHUN 2023

No. Responden

A. Identitas Responden

jq

b2

o L

Nama

Alamat

Umur

Pendidikan

() Tidak Tamat SD

{ ) Tamat SLTP/SMP
( ) SLTA/SMA

( ) Perguruan Tinggi
Status Pekerjaan :

{ ) IbuRumah Tangga
( ) Wiraswasta

( ) Pegawai Swasta

( ) PNS

Kehamilan ke -

Usia Kehamilan 1 ....... Bulan

y Tidak Tamat 3D

} Tidak Tamat SLTP / SMP
) Tidak Tamat SLTA / SMA
) Tidak Sekolah

Lainnya TR A R AL



Petunjuk Pengisian

I. Bacalah setiap pernyataan dengan baik dan teliti, pilihlah salah satu jawaban

dengan memberikan tanda ceklis ( ' ) pada kolom jawaban vang tersedia dengan

memperhatikan kriteria dibawah i
* Benar * = Bila pemyataan benar.

“Salah * = Bila pernyataan salah .

-

vang diketahui tanpa bertanya kepada orang lain.

Anda dimohon menjawab pernyataan ini dengan jujur. apa adanya, sesuai dengan

3. Jawaban yang anda berikan sangat kami hargai dan kerahasiaan anda akan kami

jaga sebaik-baiknya.

a.  Pengetahuan

NO.

Fernyataan

Jawaban

Benar

Salah

Tanda Bahaya Kchamilan adalah tanda vang
mengindikasi adanva bahava vang dapar terjadi pada
masa kehamilan.

Jika mual muontah semakin terjadi terus menerus dan
berlebihan dapat menjadi indikasi tanda bahava pada
masa kehamilan.

Mual muntah hebat vang terjadi lebih dari 10 kali sehan
dalam masa kehamilan dapat menyebabkan kekurangan
cairan, penurunan berat badan dun membahayakan janin.

Demam tinggl subu = 387 C merupakan hal normal pada
masa kehamilan,

Demam tinggi dapat merypakan gejala adanya infeksi
dalam kehamilan

Janin yvang sudah memasuki usia 5 bulan. harus
bergerak paling sedikit gerakan yang teridentifikasi
selama 10 jam.

Pada ibu vang sedang hamil ibu akan merasakan
Gerakan janin yang berada dikandungnya pada bulan ke
5 Schagian ibu akan merasakan gerakan janin lebih awal,




Bengkak pada wajah dan tangan dan tidak hilang setelah
beristirahat dan disertai keluhan fisik lain merupakan hal
yang normal pada ibu hamil.

Bengkak yang normal pada kaki, biasanya akan hilang
setelah beristirahat atau meninggikan kaki

10,

Perdarahan melalui jalan lahir pada kehamilan sebelum
3 bulan bisa merupakan adanva tanda kepuguran.

Perdarahan melalui jalan lahir disertai nyeri perut bagian
bawah yang hebat pada ibu yang terlambat haid 1-2
bulan, merupakan keadaan yang normal pada ibu hamil.

12

Sakit kepala hebat, sakit kepala menetap dan tidak hilang
dengan istirahat  merupakan tanda bahaya pada
kehamilan.

Perubahan Penglihatan atau pandangan kabur secara tiba
— tiba merupakan tanda bahaya kehamilan.

Ketuban pecah sebelum wakiunya atau usia kehamilan <
37 minggu sebaiknya segera diperiksa ke fasilitas
Kesehatan.

Perdarahan menjelang persalinan dapat disebabkan oleh
berbagai hal. antara lmn, keguguran , letak an — ari
menutupd jalan lahir, lepasnya ari — ari hingga trauma
fisik akibat kekerasan pada daerah perut ibu.

Tali pusat yang keluar dari jalan lahir pada saat kantung
ketuban pecah sebelum bayl memasuki jalan lahir
merupakan hal vang normal,

17.

Kejang selama kehamilan kemungkinan besar tidak
disebabkan oleh preeklampsia

18.

Ibu yang tidak kuat mengejan biasanya discbabkan
karena usia ibu > 35 tahun dan mal nodrisi selama
kehamilan,

Air ketuban pecah berwarna keruh dan berbau adalah hal
vang normal sebelum persalinan,

Supaya proses mclahirkan dapat berjalan dengan lancar,
ibu diharuskan untuk rileks dan tenang,




. Petunjuk Pengisian

b,

Bacalah setiap pernvataan dengan baik dan teliti, pilihlah salah satu jawaban
dengan memberikan tanda ceklis ( V' ) pada kolom jawaban yang tersedia dengan

memperhatikan kriteria dibawah i

g 4. = Bila Sangat Setuju.
e = Bila Seluju,
“TS" = Bila Tidak Setuju.

b d ko = Bila Sangat Tidak Setuju.
Anda dimohon menjawab pernyataan ini dengan jujur, apa adanya, sesuai dengan
vang diketahui tanpa bertanya kepada orang lain.

Jawaban vang anda berikan sangat kami hargai dan kerabasizan anda akan kami

jaga sebaik-baiknyu.

Sikap

NO.

Pernyataan

S8

TS

§T5

Memeriksakan kehamilan atau  kunjungan
kehamilan wajib dilakukan jika terdapat tanda
bahaya kehamilan.

Jika pada awal kehamilan atau kehamilan
muda tidak  mengalami  tanda  bahaya
kehamilan, tidak perlu dilakukan pemeriksaan
kehamilan.

Ketika mengalami tidak nafsu makan dan
muntah  terus  menerus. maka  scgera
periksakan kehamilan

Ibu hamil muntah hebat lebih dari 10 kali
sehari segera periksakan ke dokter.

Jika dalam Kehamilan mengalami demam
suhu =38" C, cukup berbaring istirahat
dirumah

Jika demam teelalu tinggi, ibu hamil haros
segera diperiksakan ke Fasilitas keschatan




Ibu akan melakukan pemeriksaon kehamilan
segera  apabila  bayi  dalam  kandungan
bergerak kurang dari 3 kali dalam periode 3
jam

Thue tidak perlu khawatir jika pada bulan ke 8
gerakan janin belum terasa.

Tbu tidak pertu khawatir jika muncul bengkak
pada muka dan tangan lalu tidak hilange setelah
beristirahat

10,

Ibu sebaiknva segera melakukan pemeriksaan
jika mengalami perdarahan  pada  masa
kehamilan.

Perdarahan yang terjadi pada hamil muda
maupun hamil tua adalah salah satu tanda
bahaya wang tidak harus diperhatikan oleh
seorang ibu hamil.

Apabila ibu mengalami sakit kepala hebat,
sakit kepala menetap dan ndak menghilang
dengan istirahat, tidak perlu  melakukan
pemeriksaan

Pandangan kabur atau rabun senja merupakan
kejadian  hal  yang  sudah  biasa  dalam
kehamilan schingga tidak butuh penanganan
yang tepat

[bu secera memeriksakan kehamilan ketika
merasa mengalami air ketuban pecah saat usia
kehamilan < 37 minggu

Ibu tidak perlu khawatir Ketika terjadi
perdarahan lewat jalan lahir,

Ibu segera memeriksakan kehamilannya,
Ketika merasa kantung ketuban pecah dan tali
pusat keluar dar vagina,

17.

Ketika by  mengalami  kejang  selama
kehamilan segera lakukan pemeriksaan.

18

Hka ibu tidak koat mengepan ibu boleh
istirahat dan berhenti mengejan.

Jika Air ketuban pecah berwama keruh dan
berbau harus segera melakukan pemeriksaan
karna merupakan tanda bahaya persalinan.

Selama proses persalinan ibu gelisah dan tidak
dapal tenang




Kunci Jawaban :

a.  Pengetahuan

I

—
—_

b, Sikap

b

2 LS I el e

=

1.

Benar
Benar
Benar
Salah
Benar
Benar
Benar
Salah

Benar

. Benar

55 = Sangat Setuju
STS = Sangat Tidak Setuju
58 = Sangat Setuju
§5 = Sangat Setuju
STS = Sangat Tidak Setuju
S8 = Bangal Sefuju
55 = Sangat Setuju
STS = Sangat Tidak Sctuju
STS = Sangat Tidak Setuju
55 = Bangat Setuju

14,
0

20

. Salah
. Benar
. Benar
. Benar
. Benar
. Salah
. Salah

. Benar

Salah

Benar

. ST5 = Sangat Tidak Setuju
. 8TS = Sangat Tidak Setuju
. STS5 = Sangat Tidak Setuju
. 88 = Sangat Setuju
. STS = Sangat Tidak Setuju
. 55 = Sangatl Setuju
. 858 = Sangat Setuju
. STS = Sangat Tidak Setuju
. S8 = Sangat Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju
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HASIL QOUTPUT PENGUJIAN VALIDITAS SPSS
Pengetahuan Ihu Hamil

Lampiran hasil uji validitas dan realibilitas kuisioner
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HASIL OUTPUT PENGUJIAN VALIDITAS SPSS

Sikap Ibu Hamil
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Lampiran Llji Realibilitas
HASIL OUTPUT PENGUJIAN VALIDITAS SPSS

Hasil Uji Validitas Kuisioner Pengetahuan Ibu Hamil

SCALE : ALL VARIABEL
Case Processing Summary

M %
Casss Vald a0 100,0
Emuded'. i} Ri]
Total 30 100,0

a. Listwise deletion basead on all
varnablas imtha procedurs

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of tams
808 20

HASIL OUTPUT PENGUJIAN VALIDITAS SPSS
Hasil Uji Validitas Kuisioner Sikap Ihu Hamil

S{:.ﬂilal': : hlal. ‘”‘H'J"\.Blﬁ I.d
Case Processing Summary

M %
Cases Valid 30 100.0
Excluded® 0 i
Tatal 30 100,0

a. Listwise delgtion based on all
variables inthe procedurs

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
BBE 20




Lampiran 2 Izin Penelitian

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
" - Jalan Soekarno - Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp. : 0721 - 783 852 Faxshmile : 0721 - 773518

'. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA i,

E-mriall = direkterat @pnol akkes- e i Wabsite : hitp//oaltekkes-tjkacid
— — — —
MNomor : PP.O3.04/F XLIN4TI2024 23 Februar| 2024
Lampiran .1 eks
Hal : lzin Peneditian

th, Kepala Dinas Penanaman Modal Dan PTSP Kota Bandar Lampung
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat IV Program Stud
Kebidanan Tanjungkarang Program Safana Terapan Jurusan Kebidanan Poliekkes Kemenkes
Tanjungkarang Tahun Akademik 2023/2024, maka kaml mengharapkan dapat diberikan zin
kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di Insfilusi yang Eplk/lbu pimpin.
Berikut adalsh mahasiswa yang melakukan survei pendahuluan (terlampir),

Alas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan:
1.Ka Jurusan Kebidanan
7 Kz Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung



DAFTAR NAMA MAHASISWA YANG MELAKSANAKAN PENELITIAN

Lampiran : |2in Survel Pendahuluan
MNomor - FPﬂ&u-uF,xLIIHHgL.].QDH
Tanggal : 23 Februar 2024

PROGRAM STUDI KEBIDANAN TANJUNGKARANG PROGRAM SARJANA TERAPAN
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

T.A 202312024
NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN
Yustina Determinan yang Berhubungan dengan Kejadian Infeksi | PKM Panjang
NIM- 2015301037 Saluran Pemafasan Akul (ISPA) pada Balita o
[ Puskesmas Panjang Tahun 2023 -
Tiora Puspa | Hubungan Usia dengan Tingkal Pendidiken dengan | PMB Wesheyu
Pramaswari Kejadian Kekurangan Energi Kronik di PMB Wirahayu | Panjang
NIM:2015301033 | Panjang -
Dini Dwi Chanlika, | Efeklivitas Pembarian Bocklat terhadap Pengetahuan dan
M NIM:2015301014 | Sikap Ibu tentang Tenda Bahaya Kehamilan dan
Parsalinan di PMB Wirahayu Panjang
Annisa Ajmala | Efextvitas Penyuluhan Kesehatan Menggunakan Media
Luthfia Video tentang Gizi 1000 Herl Perama HKehidupan
NIM:2015301005 | terhadap Pengetahuan b Hamil di PMB Wirahayu
Panjang L
Salla Antasar Usia dan Dukungan Suami dangan
NIM-2015301027 Kecemasan Ibu Bersalin di PMB Wirahayu
Sni Fanni | Hubungan Dukungan Suami terhadap Pemberian ASI
NIM:2015301031 Eksklusif di PMB Wirahayu S, TrKeb, Panjang Kota
Bandar Lampung
Siwi Jogse Anistiali | Hubungan  Inisiasi  Menyusu Dini  (IMD) dengan | Kelurahan  Panjang
NIM 2015301030 Keberhasilan AS| Ekskiusif pada Bayi Usia 7-12 Bulan di | Selatan
Kelurahian Panjang Selatan, Kota Bandar
Devi Trisnawati | Hubungan Kepatuhan Kunjungan Antenatal Care dengan | PKM. Sukabumi
NIM:2015301011 Kajadian Presklamsia pada |bu Hamil di Puskesmas




PEMERINTAH KOTA BANDAR LAMPUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Way Pengubuan No. 3 Pahoman, Enggal Bandar Lampung, 35127
Telepon (0721) 472003, Website : www. bandarlampungkota go.id

Bandar Lampung, 18 April 2024

MNomar 0700 oo 02042024
Lampiran ; -
Perihal :  lzin Penelitan

Kepada Yth;

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
TanjungKarang
D=

Bandar Lampung

Sehubungan dengan surat saudara nomor | PP.O3.04/FXLIIVA4T/2024 tanggal
23 Februar 2024 Perihal zin Penelitian dalam rangka Penyusunan Tugas Akhir bagi Mahasiswa
Tingkat IV Program Studi Kebidanan Tanjungkarang Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan
Polteknik Kesehatan Kementerian Kesshatan Tanjungkarang Tahun Akademik 202372024, atas
nama DINI DWI CHANTIKA NIM. 2015301014, Judul Penelftian . "Efekfivitas Pemberian Booklet
Terhadap Péogetahuan dan Sikap lbu Tenlang Tanda Bahaya Kehamilan dan Persalinan di PMB
Wirahayu Panjang”.
Perlu kami Informasikan beberapa ha! sebagai benikut ;
a lzin pengambilan data dalam Wilayah Kerja Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung mengacu
kepada Peraturan Dinas Kesehatan Kola Bandar Lampung.

b. lzin pengambilan data digunakan semats-mata hanya unfuk kepentingan Akademik/Studi dan
tidak akan dipublikasikan tanpa izin tertulis dari Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung.

¢ Kegliatan pengambilan data dilaksanakan selama 3 (tiga) bulan sejak tanggal ditetapkan.

d. Setslah menyelesaikan kegiatan tersebut, mahasiswa diwajibkan menyampaikan laporan hasil
kegistannya kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung.

Demikian atas perhatian dan kefjasamanya diucapkan terima kasih.

An. Pit Kepala Dinas Kesshatan
" Kota Bandar Lampung
Sekrelaris

drg. Fanti Sundar), M.
Pembina TH. | (I
NIP. 19780614 200604 2 010

Sdr, Kabid. Pelayanan Kesehatan

Sdr. Kabid. Kesehatan Masyarakat

Sdr. Kabid. Pencegshan dan Pengendalian Penyakit

Ka. Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Sdr. Pimpinan Prakiek Mandiri Bidan {(FMB) Wirahayu Panjang
Sdr. Dosen Pembimbing

Mahasiswa yang bersangkuten

Pertinggalan

i

R




Lampiran 3 Layak Fuk

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
1. Soekarne - Halta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 B52 Faxsimile ! 0721 - 773 918
Website ; httpr//poltekkes-tik.acid E-mall | direktoratGipoltexhes-itkacid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPITON
"ETHICAL EXEMPTION"

Mo, 1 2LEEPE-TI TR0

Protokol penelilian verst | vang divsukom olel: @
The resparch provoeood proposed by

Pl uiopges Do B Clumtka, B
P.r.fl.l.rf.l':huir Tir el iprdew

Mnayia Trstituis : Poligkles Kemenloes Tanjungloraog

Nrwne of e (e
Dengan judual
Tirle

"Efektivitas Pemberian Booklet Terhadap Pengrinhnan dang Sikep It Teatung Tandn Bohayn Kehamilan dnn
Pernalloan dif FAMB Wicaloya Panjang”

"I Effer ttveness QF Prniding Sontlet o Miather's Enmifedge ond d8nde Brgrraing Dangorae Sfens GF Pregreano and
Hirth e PAME Wiradimn Pagong™

Dryatakon bak etk seman 7 (k) Standar WHO 2001, yam 1) Nilai Soseal, 25 Nila Tmeab, 33 Pernentan Bebon dm
Maninat, 4) Risake. 5} BijulnoElsploitass, ) Kembnsisai dan Frivocy, doo 7) Persetupem Seételah Pendelman, vimg menmik
pocs Pedoman CHMS- 20 16, Hal i sepertl yong dionpulcon oleh terpemibuzym welicofor setuyp stasdar.

Dieclareed o be-ethically appropeiare i accordance 1o 7 reven WHE 200 F Standards, 1 Socted Fahies, 2 Soteniffc Folues,
A Egultable Lavermment pnd Beweiliz, 4 Bivks, 51 Persvasion Explalianon, 80 Colfideniialite and Pefvaey, amd 7 Informed
Conrent, veferring io the 2006 CIOMS Guidetines. This i o dicaded i e fdfilmend qf the indicesors of each snamdemrid
Permvataan L oik Etik i berinkn solums burm wakor tanggal 13 Februan 2024 oo dengan anggal 13 Februan 2025,

Thiy dfeelmvetion of wiice applivs dwring: the perriod Fefaere 13, 206294 putil Febeigr |3, 0235,

Febriry 13, 2024
.F}‘rq'im;:-.rmd Chairpersan,

v Aprins. SKp. MEes



Lampiran 4 Lembar persetujuan responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

“Informed Consent”

Yang bertanda tangan dibawal ini :
Nama

Umur

Pekerjaan

Alamat

No. Hp

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program studi Sarjana Terapan
Kebidanan Tanjung Karang, Sava akan melakukan penelitian tentang Efektivitas
Pemberian Booklet terhadap Pengetahuan dun Sikap ibu Tentang Tanda — Tanda Bahaya
Kehamilan dan Persalinan di PMB Wirahayu Panjang.. Tujuan penelittan it adalah untuk
melakukan penelitian tingkat akhir. Untuk keperluan tersebut saya mohon bersedia / tidak
bersedia *} Bapak / Ibu / Saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini,
selanjulnya kami mohon bersedia / tidak bersedia™) Bapak / [bu / Saudara untuk mengisi
kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudara dijamin
kerahasiaan dan akan ada pemberian reward diakhir untuk setiap ibu hamil yang
mengikuti proses penelitian sampai akhir. Jika ada ibu yang ingin berhenti ditengah

proses penelitian maka dipersilahkan dan tidak ada keterpaksaan.

Demikian, lembar persetujuan ini kami bual, atas bantuan dan partisipasinya

disampaikan terimakasih.

Bandar Lampung | Desember 2023

Responden Peneliti

Dini Dwi Chantika . M
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Lampiran 6 Surat Penelitian

BIDAN DELIMA PROVINS] LAMPUNG
BIDAN PRAKTIK MANDIRI WIRAHAYU.S.Tr.Keb
JL Selat Malaka I Panjang Selatan, Kec, Panjang

Bandar Lampung . Telp 082 1-7585-5566

SURAT BALASAN PENELITIAN

N, /

Panjang, | Jum 2024
Lamphan . Kepada Yih
Diektur  Poltekhnk  Keschaton
Perdal Balsan penelitin g D Dwi Cluntka, M, Kementeran  Keschnlan  Tanpng
[arang
B Tempat

¥ ang bertanda anpan dibdwah ini Bidan Wirahayu S 1r Kab. menéranghkan denpan sesunpgouhnva, bahwa

Nama - Dimi Do Chamtikza. M

NIM S 2015301014

PromamSiwdl  : STrKebitanan

Unversas Politeknik Keschatan Kementerun Kesehatan Tanpuing Karog

Tebh mchkukan pencliiin di Bilan Prakik Mandii Winthayi, 5.Tr, Keb dengan Judul . Efcktiviias
pemberan booklel terhadap pongelnbuon dan sikap u lentany tonds - lands behayva kehamilan dan
perzalinan di PMB Wimboyu Panjang

Demkmn surt balsan peneltan ini dibuat ek dimakhomi, owas perhationnyn diseapkan ermakash

Bondur bompune, 1 Jum 2024
Bidan Prokiik Mandm

(Wirnluya S Trkeb )



Lampiran 7 Dokumentasi Kegiatan

<z @) LASBUHAML. [} G,

en, 20 Apr

Selamat pagl, |bu-lbu paglinl kalo tidak ada
kisibukan boleh yo bu booklal yang
karmaren dibscabaca don vidoonys di
tonton ulang lagl. T

thau Hamil Tisra

Arnde

Salamal pagi, dbu=dbu pogion kafo Cdok adn
bl b kmei Bolili yio B BoohlEl yandy §arkni o
dinacnbaca dun widpomyn di tenton wisng i

Cike siap mha

Ty Hambl Sunpy Hartati

'fa inbak

+BIRYLETI063ATH
Bagl vo ingin berdiskusi disini juga boleh
yaa b i

T Msmil Tiars
Iya mba




Lampiran 8 booklet
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Pergerakan janin
kandungan kurang
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Pendarahan pada
jalan L3hir

Air Ketuban Hijau
dan Berbau

Ibu gelisah & mengalami
Kesakitan hebat




lbu mengalami
kejang

lbu tidak kuat
mengejan

TALI PUSAT & TANGAN BAYI
RELUAR DARI JALAN LAHIR
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Parsizgan fisik pemiapen peralinan melipus kesiapan kondisi keeeharan b, meliputi
wmenjelang pemalinan, pengarman kebugihan nuerisi na kebumilan, sora

apaya perenciiaan peedapan persilinu dan pencegaban komplikas) yang moncakip
tanida~tzanda baliayva dan wnda-tanda peealinan —

RS |
PERSIIPN PORBLOBES

Salab sans yanig harus dipersiapkan (b menjelsng penalinan
vaita hindir kepanilan dan leerkitan dan berikap teionp, dimans o Bomil dapar
medabus saat-smai persulinan dengan baik dan lebib sinp scetn memint dukusgan dasi
orang-orang erdekut. Perhusion dan Kasih siyvaig renen sl membaien memberikn
srvmamgE wnnk nbumgnkmmddriﬂlm dan mesupalorn mistivist teoendic shingga
Tehih uiilhmkﬁlhdardﬂ;#mnghﬁqd [ctﬁllm

Salaly sacu vang haros dipeesiaphan tbu menjelang perslinen yvaim hindsn kepanikan dan
Elﬂhmdmbtﬂjkﬂptmﬂ.dhnma ibu hamil dapar melkalui saar-saat prosalinan
denggan baik dan lebili slap serma mewming dukungan dari osnp-otng endekar, Perlatian
dan kasih sayang e alan membann memberikan wemangar vk ibu yang akan
MMMmﬁmmﬂhﬂwuﬁwhﬁmﬂhh dan Iekib siap dalam

;:mulmm

I huvrs snengeedhnd ada istindar, kebiosan, dan tradish viang korang hidl
kehamilan agar peotapun vang heshubangan dengan kebiasaen odak bail selam
Keharmilan dispar dibindari. Knm::@hnﬁﬂhﬂm:hmpﬁhkumpmwhm
masa kehamilan akan mempengoridi respon suami manpun perigas keschomm serhadap
kehuruhan ibu




Surani, A VL& Firriana, Y. (.'.‘U'I'-":I. Asuhan pada kehamilan : Paneuan 1cng|:ap
asuhan selama kehamilan bagi Prakeisi Kobidanan . Pustaka Baru Press.

Prawirohardjo, sarwone, (2020). o Kebidanan (4th ed.). Bina Pustaka .

Buku Keseharan [hu dan anak (Revisi 20020)




Lampiran 7 Lembar Bimbingan Proposal

LEMBAR BIMBINGAN PROPDSAL
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Dini Dwi Chantika, M

NIM : 2015301014
PEMBIMBING 1 : Dr. lka Fitria Elmeida, S.SiT.,M.Keb
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
) 14 Asubked EanLuvests  udul nct gl 3
d Znty
18 Rouskus wanglkas Weeiss. dan =
3 - = s akiesn
#03% -l BAEL - 888 1|
19 Hovemler Eanisivas s S AL
3 1013 WAL L. BRE W prspsiih
08 MoutWler womuittany hawl pes languk .
4. 1033 fawisy Swinar fropotal Pneivean
Bandar Lampung, November 2023

Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Pembimbing Proposal,

Dr. Ika Fitria

i

ida, S.5iT. M.Keb

NIP. 19810901 2005012004 NIP. 197804062006042002



LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Dini Dwi Chantika. M

NIM : 2015301014
PEMBIMBING 2 : Dewi Purwaningsih S.SiT. M. Kes
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tunda Tangan
5 Hbutwiper Wonwlsat Rayi ,._,-r"
L 2013 ‘“‘ T tﬂt Wik BRE ) =W
W0 Mot kber Konsuikan L YN g
% ELER BAE | - BAB W BAB Y = W Y
15 wouewber Kotusths st et Wagy
% EEYEY BA% v - WA W wdany L
4.
B Destmlser wonwe ks hesl trwe hee \ompur /
208y fEvinar  groyaal Penguean

Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan
AR KE s

L

= e .
NIP. 198109012005012004

Bandar Lampung, November 2023
Pembimbing Proposal ,

v

Dewi Purwaninesih,S.SiT. M. Kes
NIP.19670527198812001



Lampiran 8 Lembar Konsultasi Skripsi

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Dini Dwi Chantika. M
NIM : 2015301014
PEMBIMBING 1 : Dr. Ika Fitria Elmeida, 8.5iT.,M.Keb
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
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Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan

Ranny Septiani, SST.. M.Keb

NIP. 198109012005012004

Bandar Lampung, Mei 2024

Pembimbing Skripsi,

NIP. 197804062006042002




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Dini Dwi Chantika. M

NIM : 2015301014
PEMBIMBING 2 : Dewi Purwaningsih,S.SiT.,M.Kes
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
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Bandar Lampung, Mei 2024
Ketua Prodi Sarjana Ternpan Kebidanan Pembimbing Skripsi,
A W/

Ranny Septiani, SST. MKeb Dewi Purwaningsih,S.SiT..M.Kes

T
NIP. 198109012005012004 NIP.19670527198812001




