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Abstrak

WHO mencatat pada tahun 2020, terdapat 17,9 juta orang meninggal karena
penyakit jantung. Dan saat ini kejadian CHF pada orang dewasa di Indonesia terus
meningkat dengan angka kematian diperkirakan mencapai 261,09 per 100.000
orang. Tujuan dari penulisan karya tulis ilmiah ini adalah memberikan gambaran
asuhan keperawatan gangguan kebutuhan rasa nyaman pada pasien congestife
hearth failure. Metode yang digunakan adalah metode pendekatan asuhan
keperawatan pada pasien gangguan Congestife Hearth Failure yang berfokus pada
gangguan rasa nyaman (nyeri akut). Dari hasil pengkajian pada pasien 1 dan pasien
2 pada tanggal 04 Januari 2024 didapatkan masalah utama yaitu nyeri akut
berhubungan dengan agen pencedera fisik yang ditandai dengan penyebab nyeri,
kualitas nyeri yang dirasakan, lokasi dan penyebaran nyeri, skala nyeri dan durasi
nyeri. Setelah dilakukan tindakan keperawatan manajemen nyeri selama 3 hari
didapatkan nyeri berkurang dengan Kkriteria hasil meringis menurun, nyeri
berkurang dengan pemerian obat antipiretik, dan keluhan nyeri menurun. Setelah
dilakukan tindakan keperawatan didapatkan evaluasi hasil nyeri berkurang pada
pasien 1 dari skala 8 menjadi skala 6, nyeri masih terasa tetapi sudah mulai
berkurang, durasi pada pasien 1 dari 2-3 menit menjadi 1-2 menit, sedangkan pada
pasien 2 dari skala nyeri 7 menjadi skala nyeri 5, pada pasien 2 dari 4-5 menit
menjadi 1-2 menit. Kesimpulan berdasarkan pada hasil pengumpulan data yang
telah dilakukan pada asuhan keperawatan didapatkan hasil nyeri berkurang, skala
nyeri berkurang, dan durasi nyeri berkurang. Saran diharapkan laporan karya tulis
ilmiah ini dapat menjadi bahan bacaan yang bermanfaat dan inovatif serta dapat
menjadi referensi dalam mengembangkan dan menambahkan ilmu.
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ABSTRACT

WHO noted that in 2020, there were 17.9 million people died from heart disease.
And currently the incidence of CHF in adults in Indonesia continues to increase
with the mortality rate estimated at 261.09 per 100,000 people. The purpose of
writing this scientific paper is to provide an overview of nursing care disorders of
comfort needs in patients with congestife hearth failure. The method used is the
nursing care approach method in patients with Congestife Hearth disorderwhich
focuses on impaired discomfort (acute pain). From the results of the study on patient
1 and patient 2 on January 04, 2024, the main problem was obtained that acute pain
is related to physical injury agents characterized by the cause of pain, the quality of
pain felt, the location and spread of pain, pain scale and duration of pain. After 3
days of pain management nursing action, pain was reduced with the criteria for the
result of a decreased grimace,Pain decreases with the description of antipyretic
drugs, and pain complaints decrease. After nursing action, the evaluation of pain
results was reduced in patient 1 from a scale of 8 to a scale of 6, pain was still felt
but had begun to decrease, the duration in patients was 1 from 2-3 minutes to 1-2
minutes,While in patient 2 from pain scale 7 to pain scale 5, in patient 2 from 4-5
minutes to 1-2 minutes. Conclusions based on the results of data collection that has
been carried out in nursing care found reduced pain results, reduced pain scale, and
reduced pain duration.lt is hoped that this scientific paper report can be useful and
innovative reading material and can be a reference in developing and adding
knowledge.
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