
ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

BIODATA PENULIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama    : Jannati Aulia Dewi 

NIM    : 2014301016  

Tempat, Tanggal Lahir : Bandar Lampung, 13 Januari 2003 

Agama    : Islam 

Alamat    : Jl. P. Emir M. Noer Gg. Camar No. 29 B TBU 

Email    : jauliadw13@gmail.com  

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

TK (2006 - 2008)  : Paud Kober Sabila 2  

SD (2008 - 2014)  : SD Negeri 3 Sumur Putri 

SMP (2014 - 2017)  : SMP Negeri 3 Bandar Lampung 

SMA (2017 - 2020)  : SMA YP Unila  

STR (2020 - sekarang) : Jurusan Keperawatan 

      Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 

      Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI 

 

  

mailto:jauliadw13@gmail.com


vi 
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai civitas akademik Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI, saya yang 

bertanda tangan di bawah ini :  

 

Nama   : Jannati Aulia Dewi 

NIM   : 2014301016  

Program Studi  : Sarjana Terapan Keperawatan 

Jurusan  : Keperawatan 

Jenis Karya  : Skripsi 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-

exclusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul : 

Hubungan Tingkat Kecemasan dan Mobilisasi Dini dengan Tingkat 

Kemandirian Activity Of Daily Living (ADL) pada Pasien Post Operasi Sectio 

Caesarea di RSIA Mutiara Putri Provinsi Lampung Tahun 2024 beserta 

perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini 

Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI berhak menyimpan, mengalih 

media/format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, 

dan memublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

  



vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul ”Hubungan 

Tingkat Kecemasan dan Mobilisasi Dini dengan Tingkat Kemandirian Activity Of 

Daily Living (ADL) Pada Pasien Post Sectio Caesarea di RSIA Mutiara Putri 

Provinsi Lampung Tahun 2024”. Penulisan skripsi ini dilakukan untuk memenuhi 

salah satu syarat dalam menyelesaikan program pendidikan Sarjana Terapan di 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. Penulis menyadari masih banyak kekurangan 

sehingga penulis masih membutuhkan banyak bimbingan. Oleh karena itu, penulis 

ingin mengucapkan banyak terima kasih kepada Bapak/Ibu : 

1. Dewi Purwaningsih, S.Si.T., M.Kes., selaku Direktur Poltekkes 

Tanjungkarang Kemenkes RI. 

2. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep., selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI. 

3. Dwi Agustanti, S.Kp., M.Kep., Sp.Kom., selaku Ketua Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI. 

4. Ns. Titi Astuti, M.Kep., Sp.Mat., selaku dosen pembimbing utama yang 

telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya 

dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Ns. Yunani, S.Si.T., M.Kes., selaku dosen pembimbing pendamping yang 

telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya 

dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Dr. Anita, M.Kep., Sp.Mat., selaku dosen penguji utama yang telah 

menyediakan waktu, tenaga dan fikiran untuk membimbing serta 

memberikan saran-saran untuk pembuatan skripsi ini. 

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat 

bagi pengembangan ilmu. 

Bandar Lampung, 03 Juni 2024 

                                  Penulis 


