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Lampiran 1 

Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

Jadwal Pelaksanaan Penelitian Tahun 2024  

 

No. Kegiatan Jan Feb Mar Apr Mei Jun 

1. Seminar Proposal 
 

 

     

2. 
Perbaikan Proposal & Kaji 

Etik 
 

     

3. Izin Penelitian 
 

 

     

4. Pelaksanaan Penelitian 
 

 

     

5. Analisis Data 
 

 

     

6. 
Penyusunan Laporan 

Penelitian 
 

     

7. Seminar Hasil Penelitian 
 

 

     

8. Perbaikan Skripsi 
 

 

     

9. Publikasi 
 

 

     

 



Lampiran 2 

Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 3 

Surat Keterangan Layak Etik Penelitian 

  



Lampiran 4 

Surat Persetujuan Izin Penelitian dari Rumah Sakit 

 

  



Lampiran 5 

Surat Keterangan Telah Mengambil Data 

 

  



Lampiran 6 

Lembar Informed Consent 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
DIREKTORAT JENDRAL TENAGA KESEHATAN 
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

Jalan Soekarno – Hatta No.6 Bandar Lampung 
Telp: 0721 – 783 852 Faxmile: 0721 - 773918  

 

Email: direktorat@poltekkes-tjk.ac.id  Website: http//poltekkes-tjk.ac.id 

 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Usia : 

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian : 

Nama Peneliti : Jannati Aulia Dewi 

Institusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes  

   Tanjungkarang 

 

 Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat Kecemasan dan Mobilisasi Dini 

Dengan Tingkat Kemandirian Activity of Daily Living (ADL) Pada Pasien Post 

Operasi Sectio Caesarea di RSIA Mutiara Putri Provinsi Lampung Tahun 

2024”, saya menyatakan (bersedia) diikutsertakan dalam penelitian ini. Saya 

percaya dengan apa yang saya sampaikan ini dapat dijamin kebenarannya. 

 

 Bandar Lampung,........................2024 

Peneliti Responden 

  

(Jannati Aulia Dewi) (......................................) 

NIM. 2014301016 No. Peserta : 

 

mailto:direktorat@poltekkes-tjk.ac.id


Lampiran 7 

Lembar Data Demografi 

Data Demografi 

 

Petunjuk pengisian : 

Isilah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan jawaban Anda dan berilah tanda silang 

(x) pada soal a, b, c sesuai dengan yang Anda pilih. 

 

1. Nama    : ................................................... 

2. No. RM    : ................................................... 

3. Tanggal SC  : ....../.................../2024 

4. Usia    : ........... tahun 

5. Agama    : ................................................... 

6. Alamat    : 

7. NO HP    : 

8. Pendidikan  : 

a. Tidak sekolah 

b. Tamatan SD/Sederajat 

c. SMP/Sederajat 

d. SMA/Sederajat 

e. Akademi/PT 

9. Pekerjaan   : 

a. Tidak bekerja 

b. Ibu rumah tangga 

c. Wiraswasta 

d. Karyawan swasta 

e. Lain-lain................................... 
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Lembar Kuisioner State Anxiety Inventory (SAI) 

Lembar Kuisioner Tingkat Kecemasan 

State Anxiety Inventory (SAI) 

 

No. Responden :     Nama Responden : 

Petunjuk pengisian : 

Berilah tanda ceklis () pada kolom pertanyaan yang dipilih sesuai dengan keadaan 

Anda saat ini 

 

No Pertanyaan 

1 2 3 4 

Tidak 

sama 

sekali 

Agak Sedang Sangat 

1 Saya merasa sabar     

2 Saya merasa aman     

3 Saya merasa tegang     

4 Saya merasa tertekan     

5 Saya merasa tentram     

6 Saya merasa terganggu     

7 Saya saat ini cemas akan 

kemungkinan keadaan yang akan 

saya alami 

    

8 Saya merasa puas     

9 Saya merasa ketakutan     

10 Saya merasa nyaman     

11 Saya merasa percaya diri     

12 Saya merasa gugup     

13 Saya gelisah     

14 Saya merasa ragu-ragu     

15 Saya santai     

16 Saya merasa puas sekali     

17 Saya cemas     

18 Saya bingung     

19 Saya merasa mantap     

20 Saya merasa senang     

Skor total  
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Standar Operasional Prosedur (SOP) Mobilisasi Dini 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

MOBILISASI DINI 

 
Pengertian Mobilisasi dini meupakan pergerakan yang dilakukan oleh ibu 

segera setelah ibu melahirkan. Ibu yang menjalani prosedur 

operasi sectio caesarea dapat melakukan mobilisasi dini 6 jam 

setelah melahirkan 

Tujuan Untuk meningkatkan kemandirian pasien post operasi sectio 

caesarea 

Persiapan Alat 1. Lembar standar operasional prosedur (SOP) mobilisasi 

dini 

2. Lembar observasi 

Persiapan Klien 1. Infomed consent 

2. Pastikan pasien dalam keadaan compos mentis  

3. Atur pasien senyaman mungkin 

4. Jaga privacy klien  

Prosedur Pelaksanaan 1. Mencuci tangan 

2. Mengucapkan salam 

3. Memperkenalkan diri 

4. Menjelaskan tujuan 

5. Kontrak waktu 

6. Lakukan pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien 6 jam 

pertama pasca operasi pertama selama 10 menit : 

- Anjurkan pasien distraksi nafas dalam dengan tarik 

nafas perlahan – lahan lewat hidung dan   keluarkan 

lewat mulut dengan sedikit dibatukkan sebanyak 3x 

kurang lebih 1 menit 

- Menggerakkan tangan kanan dan kiri, memutar 

pergelangan tangan kanan dan kiri ke arah dalam 

dan luar  

- Menekuk telapak kaki kanan dan kiri ke atas dan ke 

bawah kemudian memutar pergelangan kaki kanan 

dan dilanjutkan kaki kiri 

- Tekuk lutut kaki kanan kemudian diluruskan 

kembali lalu dilanjutkan kaki kiri, geser kaki kanan 

ke arah luar dan ke dalam kemudian dilanjutkan 

kaki kiri 

- Lakukan gerakan-gerakan tersebut kurang lebih 5-

10x  

7. Setelah 6-10 jam lakukan latihan miring kanan dan kiri 

secara bergantian dengan cara menekuk lutut kaki kiri 

dan pegang pada sisi sebelah kanan tempat tidur, 

kemudian tarik nafas dan putar badan ke arah kanan, 

lakukan hal yang sama pada saat miring kiri tiap 30-60 

menit. 

8. Setelah 18 jam, saat pasien sudah mampu melakukan 

miring kanan dan miring kiri pasien sudah dapat belajar 

duduk secara bertahap dengan syarat pasien tidak 

merasa pusing, mual, nafas, suhu, tekanan darah dalam 

batas normal dengan menambah bantal atau menaikan 

posisi pasien semi fowler selama 1-2 jam, jika pasien 

tidak merasa pusing/mual maka pasien dapat diposisi 

fowler 90º (duduk penuh).  



 
 

9. Pada 24 jam pertama, setelah pasien mampu duduk 

tanpa sandaran, pasien dapat berlatih duduk di tepi 

tempat tidur. Selanjutnya dapat mulai berlatih berdiri di 

samping tempat tidur. 

10. Setelah pasien mampu berdiri pasien dapat berlatih 

berjalan 3-4 langkah dengan bantuan petugas/keluarga.  

EVALUASI 1. Evaluasi respon pasien 

2. Sebelum operasi sectio caesarea dilakukan, peneliti 

memberikan pendidikan kesehatan dengan media leaflet 

tentang mobilisasi dini pasien post operasi. Lalu setelah 

24 jam pertama post operasi, peneliti mengisi lembar 

observasi mobilisasi dini meliputi tahapan apa saja yang 

dapat dilakukan pasien setelah operasi sectio caesarea 

secara mandiri. 

3. Berikan reinforcement positif 

4. Akhiri pertemuan dengan cara yang baik. 
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Leaflet Mobilisasi Dini 
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Lembar Observasi Mobilisasi Dini 

Lembar Observasi Mobilisasi Dini 

 

No. Responden :           Nama Responden : 

Petunjuk pengisian : 

Berilah tanda ceklis () pada kolom yang disediakan sesuai dengan kemampuan 

pasien dalam melakukan mobilisasi pada setiap aktivitas 

 

No Jam Ke- Pernyataan Ya Tidak Skor (diisi 

petugas) 

1 6-8 jam 

setelah 

operasi 

sectio 

caesarea 

Saya sudah menggerakkan 

lengan tangan sambil 

terlentang 

   

2 Saya sudah memutar 

pergelangan kaki sambil 

terlentang 

   

3  Saya sudah melakukan 

miring kanan 

   

4 Saya sudah melakukan 

miring kiri 

   

5 12-24 

jam 

setelah 

operasi 

sectio 

caesarea 

Saya sudah mencoba 

menekuk lutut 

   

6 Saya sudah mencoba 

menggeser badan 

   

7 > 24 jam 

setelah 

operasi 

sectio 

caesarea 

Saya sudah mencoba duduk    

8 Saya sudah mencoba berdiri    

9 Saya sudah mencoba 

berjalan di sekitar 

   

(Mahardika et al., 2019) 
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Lembar Kuisioner Care Dependency Scale (CDS) 

Lembar Kuisioner Tingkat Kemandirian 

   Care Dependency Scale (CDS)  

 

No. Responden :         Nama Responden : 

Petunjuk pengisian : Berilah tanda ceklis () pada kolom yang disediakan sesuai 

dengan kondisi Anda saat ini. 

Aktivitas 

1 2 3 4 5 

Mandiri 
Agak 

mandiri 

Sebagian 

tergantung 

Sangat 

tergantung 

Sepenuhnya 

tergantung 

Makan dan Minum 

Sejauh mana saya 

mampu memenuhi 

kebutuhan makan dan 

minum 

     

Kontinensia 

Sejauh mana saya 

mampu mengontrol 

keluarnya urine dan feses 

dengan baik  

     

Postur Tubuh 

Sejauh mana saya 

mampu mengubah posisi 

tubuh sesuai kemauan 

     

Mobilitas 

Sejauh mana saya 

mampu bergerak 

     

Pola Siang/Malam 

Sejauh mana saya 

mampu mempertahankan 

kegiatan siang atau 

malam tanpa bantuan 

     

Berpakaian dan 

melepas 

Sejauh mana saya 

mampu berpakaian dan 

melepaskan baju tanpa 

bantuan 

     

Suhu Tubuh 

Sejauh mana saya 

mampu melindungi suhu 

tubuh terhadap suhu 

ruangan yang dingin 

 

     



 
 

Aktivitas 

1 2 3 4 5 

Mandiri 
Agak 

mandiri 

Sebagian 

tergantung 

Sangat 

tergantung 

Sepenuhnya 

tergantung 

Kebersihan 

Sejauh mana saya 

mampu menjaga 

kebersihan diri mulai dari 

mandi dan merawat diri 

     

Menghindari Bahaya 

Sejauh mana saya 

mampu menjamin 

keselamatan diri sendiri 

tanpa bantuan 

     

Komunikasi 

Sejauh mana saya 

mampu berkomunikasi 

     

Kontak dengan Orang 

Lain 

Sejauh mana saya 

mampu membuat, 

mempertahankan dan 

mengakhiri kontak sosial 

     

Aturan dan Nilai 

Norma 

Sejauh mana saya 

mampu mengamati 

keputusan sendiri 

     

Kegiatan Sehari-hari 

Sejauh mana saya 

mampu menyusun 

kegiatan sehari-hari 

tanpa bantuan 

     

Rekreasi 

Sejauh mana saya 

mampu mengisi waktu 

luang selama dirawat 

     

Kemampuan belajar 

Sejauh mana saya 

mampu memperoleh 

pengetahuan setelah 

melahirkan misalnya 

keuntungan/kerugian 

mobilisasi dini 

     

Total  

(Dijkstra et al., 2013) 
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Pengolahan Data 

TABULASI DATA 

 

No 

Responden 

Nama Usia Paritas Pekerjaan Pendidikan Skor 

Kuisioner 

Kecemasan 

Kategori 

Kecemasan 

Skor 

Observasi 

Mobilisasi 

Dini 

Kategori 

Mobilisasi 

Dini 

Skor 

Kuisioner 

ADL 

Kategori ADL 

1 Ny. R 35 G3P3A0 IRT SMA 43 Cemas Ringan 9 Baik 23 Mandiri 

2 Ny. A 33 G2P2A0 IRT SMP 50 Cemas Sedang 9 Baik 20 Mandiri 

3 Ny. A 20 G1P1A0 IRT SMP 61 Cemas Berat 3 Buruk 34 Ketergantungan 

4 Ny. M 40 G3P3A0 Swasta S1 35 Cemas Ringan 9 Baik 21 Mandiri 

5 Ny. A 21 G1P1A0 IRT SMA 60 Cemas Sedang 5 Baik 36 Ketergantungan 

6 Ny. U 36 G5P5A0 IRT SMP 40 Cemas Ringan 9 Baik 19 Mandiri 

7 Ny. S 38 G3P3A0 IRT SMA 41 Cemas Ringan 9 Baik 20 Mandiri 

8 Ny. W 25 G1P1A0 IRT SMA 61 Cemas Berat 5 Baik 38 Ketergantungan 

9 Ny. R 20 G1P1A0 IRT SMA 62 Cemas Berat 4 Buruk 31 Ketergantungan 

10 Ny. M 28 G3P2A1 IRT SMP 38 Cemas Ringan 8 Baik 22 Mandiri 

11 Ny. N 43 G3P3A0 IRT SMA 37 Cemas Ringan 9 Baik 18 Mandiri 

12 Ny. S 21 G1P1A0 IRT SMA 55 Cemas Sedang 4 Buruk 33 Ketergantungan 

13 Ny. E 25 G2P1A1 IRT SMA 60 Cemas berat 9 Baik 24 Mandiri 

14 Ny. S 27 G1P1A0 Swasta S1 47 Cemas Sedang 6 Baik 25 Ketergantungan 

15 Ny. S 22 G1P1A0 IRT SMA 51 Cemas Berat 4 Buruk 29 Ketergantungan 

16 Ny. M 24 G1P1A0 IRT SMA 56 Cemas Sedang 4 Buruk 35 Ketergantungan 

17 Ny. U 34 G3P3A0 Swasta S1 44 Cemas Ringan 9 Baik 27 Ketergantungan 

18 Ny. S 25 G1P1A0 IRT SMA 63 Cemas Berat 2 Buruk 37 Ketergantungan 

19 Ny. M 40 G3P3A0 IRT SMP 40 Cemas Ringan 9 Baik 20 Mandiri 



 

20 Ny. A 18 G1P1A0 IRT SMA 60 Cemas Berat 2 Buruk 40 Ketergantungan 

21 Ny. J 39 G3P3A0 IRT SMA 41 Cemas Ringan 9 Baik 19 Mandiri 

22 Ny. A 30 G3P3A0 IRT SMP 36 Cemas Ringan 9 Baik 22 Mandiri 

23 Ny. R 31 G2P2A0 IRT SMA 43 Cemas Ringan 9 Baik 18 Mandiri 

24 Ny. K 39 G3P2A1 IRT SMP 37 Cemas Ringan 9 Baik 20 Mandiri 

25 Ny. P 22 G1P1A0 IRT SMA 62 Cemas Berat 3 Buruk 32 Ketergantungan 

26 Ny. L 25 G2P2A0 IRT SMP 48 Cemas Sedang 6 Baik 22 Mandiri 

27 Ny. W 19 G2P1A1 IRT SMA 61 Cemas Berat 2 Buruk 39 Ketergantungan 

28 Ny. F 25 G1P1A0 IRT SMA 49 Cemas Sedang 4 Buruk 23 Mandiri 

29 Ny. D 24 G2P2A0 IRT SMP 45 Cemas Sedang 8 Baik 26 Ketergantungan 

30 Ny. N 25 G1P1A0 IRT SMA 59 Cemas Sedang 4 Buruk 28 Ketergantungan 

31 Ny. N 32 G2P2A0 IRT SMA 39 Cemas Ringan 7 Baik 19 Mandiri 

32 Ny. W 38 G2P1A1 Swasta S1 42 Cemas Ringan 7 Baik 18 Mandiri 

33 Ny. S 28 G2P2A0 IRT SMP 39 Cemas Ringan 6 Baik 21 Mandiri 

34 Ny. H 37 G4P4A0 IRT SMA 43 Cemas Ringan 9 Baik 21 Mandiri 

35 Ny. F 25 G1P1A0 IRT SMA 46 Cemas Sedang 4 Buruk 23 Mandiri 

36 Ny. W 29 G2P1A1 IRT SMA 57 Cemas Sedang 4 Buruk 30 Ketergantungan 

37 Ny. I 32 G3P3A0 IRT SMA 38 Cemas Ringan 9 Baik 24 Mandiri 

38 Ny. O 28 G2P2A0 IRT SMP 50 Cemas Sedang 9 Baik 31 Ketergantungan 

39 Ny. M 29 G1P1A0 Swasta S1 40 Cemas Ringan 7 Baik 23 Mandiri 

40 Ny. T 29 G1P1A0 IRT SMA 37 Cemas Ringan 4 Buruk 27 Ketergantungan 

41 Ny. N 37 G2P2A0 Swasta D3 35 Cemas Ringan 9 Baik 20 Mandiri 

 

 



 

TABULASI SKOR DATA TINGKAT KECEMASAN, MOBILISASI DINI, ADL 

 

KECEMASAN 

NO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 TOTAL MEAN KODE 

1 4 3 1 1 3 1 1 3 1 4 3 1 1 1 2 3 1 1 4 4 43  1 

2 3 3 2 2 3 1 2 3 2 4 3 3 2 2 2 2 2 1 4 4 50  2 

3 4 4 3 1 3 1 2 3 2 2 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 61  3 

4 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3 2 1 1 1 2 2 1 1 4 4 35  1 

5 3 3 2 2 2 3 3 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 60  2 

6 3 3 1 1 2 1 1 3 1 3 2 1 1 1 3 3 1 1 4 4 40  1 

7 3 4 1 1 2 1 1 3 1 3 2 1 1 1 3 3 1 1 4 4 41  1 

8 4 4 3 2 3 2 3 3 4 2 3 3 2 2 3 3 4 4 3 4 61  3 

9 4 4 3 3 3 2 4 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 4 62  3 

10 3 2 1 1 3 1 1 2 1 2 2 1 1 1 4 2 1 1 4 4 38  1 

11 4 2 1 1 2 1 1 2 1 3 2 1 1 1 2 2 1 1 4 4 37  1 

12 4 4 2 2 3 2 3 3 4 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 4 55  2 

13 4 4 3 3 2 2 3 3 4 2 1 1 1 3 4 4 4 4 4 4 60  3 

14 4 4 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 1 3 3 2 3 4 4 47  2 

15 4 4 3 3 2 4 4 4 3 1 1 1 1 3 2 2 2 1 2 4 51  3 

16 4 1 3 3 2 3 3 3 4 1 2 2 2 1 3 3 4 4 4 4 56  2 

17 3 4 1 1 4 1 1 4 1 4 3 1 1 1 3 3 1 1 2 4 44  1 

18 4 3 3 4 3 4 3 4 4 1 2 2 2 2 3 4 4 3 4 4 63  3 

19 3 4 1 1 2 1 1 4 1 3 2 1 1 1 2 2 1 1 4 4 40  1 

20 4 4 4 4 4 2 4 4 3 2 2 1 1 1 3 3 3 3 4 4 60  3 



 

21 3 4 1 1 2 1 1 3 1 3 2 1 1 1 3 3 1 1 4 4 41  1 

22 4 3 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 4 4 36  1 

23 3 3 2 1 3 1 1 3 1 4 4 1 1 1 2 3 1 1 3 4 43  1 

24 3 3 1 1 2 1 1 2 1 3 2 1 1 1 2 2 1 1 4 4 37  1 

25 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 4 2 2 2 3 3 4 4 4 4 62  3 

26 3 3 2 2 3 3 1 3 1 2 3 2 1 2 3 2 3 1 4 4 48  2 

27 4 4 4 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 1 3 3 3 4 4 4 61  3 

28 4 1 3 3 2 3 3 3 4 1 1 2 2 1 3 2 3 2 2 4 49  2 

29 4 4 1 1 2 1 1 3 1 3 2 1 2 2 3 3 1 2 4 4 45  2 

30 4 3 3 2 3 2 3 3 3 4 1 3 2 1 3 3 4 4 4 4 59  2 

31 2 3 1 1 2 1 2 3 1 2 2 1 1 1 3 2 2 1 4 4 39  1 

32 4 4 1 1 3 1 1 3 1 4 2 1 1 1 2 2 1 1 4 4 42  1 

33 4 4 2 1 3 1 1 3 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 3 3 39  1 

34 4 4 2 1 1 1 1 4 1 3 2 1 1 1 2 3 1 2 4 4 43  1 

35 4 4 2 1 3 1 1 3 1 2 2 2 1 1 2 3 1 4 4 4 46  2 

36 4 4 4 1 3 1 4 2 2 2 1 2 4 1 3 4 4 4 4 3 57  2 

37 4 4 1 1 2 1 1 3 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 3 4 38  1 

38 4 4 3 1 3 1 1 2 2 2 2 1 1 1 4 3 3 4 4 4 50  2 

39 3 3 1 1 2 1 1 3 1 3 2 1 1 1 3 3 1 1 4 4 40  1 

40 4 2 1 1 2 1 1 2 1 3 2 1 1 1 2 2 1 1 4 4 37  1 

41 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3 2 1 1 1 2 2 1 1 4 4 35  1 

  



 

 

MOBILISASI 

NO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 TOTAL MEAN KODE 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1,32 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9  1 

3 0 1 1 0 1 0 0 0 0 3  2 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9  1 

5 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5  1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9  1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9  1 

8 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5  1 

9 0 1 0 1 1 1 0 0 0 4  2 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8  1 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9  1 

12 0 1 1 0 1 1 0 0 0 4  2 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9  1 

14 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6  1 

15 0 1 0 1 1 1 0 0 0 4  2 

16 1 1 0 1 0 1 0 0 0 4  2 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9  1 

18 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2  2 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9  1 

20 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2  2 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9  1 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9  1 



 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9  1 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9  1 

25 0 1 0 1 1 0 0 0 0 3  2 

26 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6  1 

27 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2  2 

28 0 1 1 1 1 0 0 0 0 4  2 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8  1 

30 1 1 1 0 1 0 0 0 0 4  2 

31 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7  1 

32 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7  1 

33 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6  1 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9  1 

35 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4  2 

36 0 1 1 0 1 1 0 0 0 4  2 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9  1 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9  1 

39 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7  1 

40 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4  2 

41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9  1 

 

  



 

 

ADL 

NO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL MEAN KODE 

1 2 2 1 1 2 2 1 3 2 1 1 1 2 1 1 23 1,45 1 

2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 20  1 

3 4 4 2 2 3 4 1 4 4 1 1 1 1 1 1 34  2 

4 2 2 1 1 1 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 21  1 

5 4 4 3 2 3 4 2 4 4 1 1 1 1 1 1 36  2 

6 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 19  1 

7 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 20  1 

8 4 4 2 3 2 4 4 5 3 1 1 1 2 1 1 38  2 

9 5 4 3 2 2 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 31  2 

10 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 22  1 

11 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 18  1 

12 3 4 2 2 2 4 2 5 3 1 1 1 1 1 1 33  2 

13 4 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24  1 

14 2 2 1 1 2 2 1 3 3 1 1 1 3 1 1 25  2 

15 4 4 2 3 3 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 29  2 

16 4 4 3 3 3 4 2 5 1 1 1 1 1 1 1 35  2 

17 2 2 1 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 2 1 27  2 

18 5 5 3 2 2 5 2 5 2 1 1 1 1 1 1 37  2 

19 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 20  1 

20 5 5 4 3 3 4 2 4 3 1 1 1 2 1 1 40  2 

21 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 19  1 

22 3 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 22  1 



 

23 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 18  1 

24 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 20  1 

25 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 1 1 2 1 1 32  2 

26 2 3 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 22  1 

27 4 4 3 3 3 5 2 5 4 1 1 1 1 1 1 39  2 

28 2 3 1 2 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 23  1 

29 2 2 2 1 2 2 2 3 3 1 1 1 1 2 1 26  2 

30 3 3 2 2 2 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 28  2 

31 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 19  1 

32 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18  1 

33 3 3 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21  1 

34 2 3 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 22  1 

35 3 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 23  1 

36 4 4 2 2 1 4 2 2 1 1 1 1 1 2 2 30  2 

37 2 3 2 1 1 3 1 2 2 1 1 1 1 1 2 24  1 

38 4 4 2 2 1 4 1 4 2 1 1 1 1 2 1 31  2 

39 2 3 2 1 1 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 23  1 

40 2 2 1 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 2 1 27  2 

41 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20  1 

 

 

  



 

 

Frequencies 

Statistics 

 Tingkat Kecemasan Mobilisasi Dini 
Tingkat Kemandirian 

Activity Of Daily 
Living (ADL) 

N 
Valid 41 41 41 

Missing 0 0 0 

Mean 1,51 1,34 1,44 

Median 2,00 1,00 1,00 

Mode 2 1 1 

Std. Deviation ,506 ,480 ,502 

Sum 62 55 59 

 

Frequency Table 

Tingkat Kemandirian Activity Of Daily Living (ADL) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Mandiri 23 56,1 56,1 56,1 

Ketergantungan 18 43,9 43,9 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

 

Tingkat Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Cemas Ringan 20 48,8 48,8 48,8 

Cemas Sedang 21 51,2 51,2 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

 

Mobilisasi Dini 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Baik 27 65,9 65,9 65,9 

Buruk 14 34,1 34,1 100,0 

Total 41 100,0 100,0  



 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat Kecemasan * 
Tingkat Kemandirian 
Activity Of Daily Living 
(ADL) 

41 100,0% 0 0,0% 41 100,0% 

Mobilisasi Dini * Tingkat 
Kemandirian Activity Of 
Daily Living (ADL) 

41 100,0% 0 0,0% 41 100,0% 

 

Tingkat Kecemasan * Tingkat Kemandirian Activity Of Daily 

Living (ADL) 

 

Crosstab 

 Tingkat Kemandirian Activity Of 
Daily Living (ADL) 

Total 

Mandiri Ketergantungan 

Tingkat 
Kecemasan 

Cemas Ringan 

Count 18 2 20 

Expected 
Count 

11,2 8,8 20,0 

% of Total 43,9% 4,9% 48,8% 

Cemas Sedang 

Count 5 16 21 

Expected 
Count 

11,8 9,2 21,0 

% of Total 12,2% 39,0% 51,2% 

Total 

Count 23 18 41 

Expected 
Count 

23,0 18,0 41,0 

% of Total 56,1% 43,9% 100,0% 

 

  



 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 18,223a 1 ,000   

Continuity Correctionb 15,635 1 ,000   

Likelihood Ratio 20,171 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 
Association 

17,779 1 ,000   

N of Valid Cases 41     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,78. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Tingkat Kecemasan (Cemas 
Ringan / Cemas Sedang) 

28,800 4,892 169,541 

For cohort Tingkat Kemandirian Activity Of Daily 
Living (ADL) = Mandiri 

3,780 1,735 8,237 

For cohort Tingkat Kemandirian Activity Of Daily 
Living (ADL) = Ketergantungan 

,131 ,034 ,499 

N of Valid Cases 41   

 

 

  



 

Mobilisasi Dini * Tingkat Kemandirian Activity Of Daily Living 

(ADL) 

 

Crosstab 

 Tingkat Kemandirian Activity Of 
Daily Living (ADL) 

Total 

Mandiri Ketergantungan 

Mobilisasi Dini 

Baik 

Count 21 6 27 

Expected Count 15,1 11,9 27,0 

% of Total 51,2% 14,6% 65,9% 

Buruk 

Count 2 12 14 

Expected Count 7,9 6,1 14,0 

% of Total 4,9% 29,3% 34,1% 

Total 

Count 23 18 41 

Expected Count 23,0 18,0 41,0 

% of Total 56,1% 43,9% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 15,091a 1 ,000   

Continuity Correctionb 12,623 1 ,000   

Likelihood Ratio 16,139 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 
Association 

14,723 1 ,000   

N of Valid Cases 41     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,15. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 



 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Mobilisasi Dini (Baik / 
Buruk) 

21,000 3,648 120,899 

For cohort Tingkat Kemandirian Activity 
Of Daily Living (ADL) = Mandiri 

5,444 1,486 19,954 

For cohort Tingkat Kemandirian Activity 
Of Daily Living (ADL) = Ketergantungan 

,259 ,124 ,542 

N of Valid Cases 41   
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Lembar Perbaikan Seminar Proposal 

 

 

 

 

  



Lampiran 15 

Lembar Perbaikan Seminar Hasil 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 16 

Lembar Bimbingan Pembimbing Utama 

 

 

 

 

 



Lampiran 17 

Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 18 

Dokumentasi Pengambilan Data 

 

 

 

 

  

 

 

 


