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ABSTRAK

Menunit Federasi Diabstes Internasional (federation 2019  prevelensi diabetes
militus global diperlaralean 2.3% (463 quta orang) pada tahun 2019, meningkat
10,2% (278 juta) pada tahun 2030 dan 10,9% (700 juta) pada tahun 2045
(IDF.2019), IMNegara- negara Arab-Afrikca dan Pasifik Barat mempunyai prevalensi
diabetes terfinggl diantara tujub wilayah di dunia vaitu sebesar 12,2% dan 11,4%.
Eawasan Asia Tenggara dimana Indonesia di peringkat ketiga dengan 11,3%
Berdasarkan data vang dipercleh di Euang Penvakit Dalam ESTD Dr. A Dadi
Tiokrodipe Bandar Lampung didapatkan umlah pasien diabetes militus dirnang
penyakit dalam dalam satu tahun terakhir mencapat 222 orang. Berdasarkan hasil
penelitian ditemukan bahwa penderita diabetes militus pada umumnya mengalami
gangguan kebutuhan nutrisi. Eeluhan tersebut berupa penurunan berat badan, mual
dan muntah, nivert atau mati rasa dikaly, pandangan kabur, mulut kering. Penurunan
berat badan 1n1 dikarenalkan kurangnya produkst insulin atau respon insulin tidak
bailk. Twuan dalam penulizan menggenat asuhan keperawatan gangguan kebutuhan
nutrist pada pasien digbetes militus. Penulis menggunakan metode asuban
keperawatan dengan menggunalkan teknik penglkajan, pemeriksaan fisik, analisa
data, intervensi, implementasi dan evaluasi. Asuhan keperawatan pada pasien satu
dilakukan pada tanggal 2-4 JTanuart 2024 dan asuhan keperawatan pada pasien dua
dilakukan tanggal 4-& Janvan 2024 Dari hasil asuhan keperawatan setelah
dilakukan tindakan manajemen nutrizs1 selama 3 hart pada dua pasien, didapatkan
hasil porsi makan membaitlk, berat badan membail, nafsu makan membaik. Fenulis
menyarankan agar meningkatkan wawasan dan keterampilan perawat dan untuk
menjadi informasi dalam melakukan asuhan keperawatan gangguan pemenuhan
kebutnhan nutnst di BEETD Dr. & Dadi Tickrodipo Bandar Lampung,
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ABSTRAK

According to the International Dhabetes Federation (federation 201%) the global
prevalence of diabetes mellitus 12 estimated at @2% (463 million people) 1n 2019,
increasing 10.2% (578 million) 1n 2030 and 10.9% (700 million) 1n 2045 (IDF,
2019%. Arab-African countries and the Western Pacific have the highest prevalence
of diabetes among seven regions in the wotld, namely 12.2% and 11.4%. Southeast
Asziaregion where Indonesia 12 10 third place with 11.3%, Based on data obtained
in the Internal Medicine Eoom at Dr. & Dadi Tiokrodipo Bandar Lampung found
that the humber of diabetes mellitus patients in the intermal medicine room in the
last year reached 222 people. Based on the research results, it was found that
diabetes mellitus sufferers generally experience impaired nutritional needs. These
complaints include weight loss, nausea and vomiting, pain or numbness in the legs,
blurred wision, dry mouth. This weight loss 15 caused by a lack of insulin production
of a poot insulin response. The am of writing 13 regarding maintaining impaired
nutritional needs in diabetes mellitus patients. The author uses a parenting methaod
using assessment techniques, physical examination, data analysis, intervention,
implementation and evaluation. Extermination care for patient otie was carried out
on 2-4 Janvary 2024 and extermination care for patient two was carried out on 4-6
JTanuatry 2024, From the results of freezing care after carrying out nutritional
management measures for 3 days on two patients, it was obtained that food portions
improved, weight body improves, appetite improves. The author suggests
increasing the mnsight and skills of nurses and providing information in carrying out
treatment to maintain disorders and provide nutritional needs at ESTTD Dr. A Dadi
Tiokrodipo Bandar Lampung.
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