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RINGKASAN 

 

Perkembangan motorik kasar pada anak sangat penting untuk memastikan 

pertumbuhan dan perkembangan yang sehat. Deteksi dini tumbuh kembang pada 

balita harus dilakukan sedini mungkin di karenakan sekitar 14,2% balita mengalami 

keterlambatan tumbuh kembang.  

Tujuan asuhan ini yaitu menerapkan media permainan lempar tangkap bola  

guna untuk menstimulasi perkembangan motorik kasar anak di Klinik Pratama 

Rawat Inap Bunda Tika, Lampung Selatan. Berdasarkan data pemeriksaan pada 

balita di Klinik Pratama Rawat Inap Bunda Tika, Lampung Selatan, di dapatkan 1 

dari 7 balita yang di periksa mengalami masalah perkembangan motorik kasar. 

Pelaksanaan metode asuhan kebidanan pada An. F dalam penerapan 

permainan lempar tangkap bola di Klinik Pratama Rawat Inap Bunda Tika. Metode 

asuhan yang digunakan adalah 7 langkah varney dan di dokumentasikan 

menggunakan metode SOAP. Penerapan permainan lempar tangkap bola untuk 

meningkatkan motorik kasar anak dilakukan selama 14 hari dengan (2x 

pertemuan/minggu (30 menit)). kemudian dilakukan penilaian dengan menggunaan 

lembar KPSP anak usia 66 bulan. 

Hasil yang diperoleh dari asuhan kebidanan yang telah dilakukan adalah 

perkembangan motorik kasar terhadap An.F berkembang dengan sangat baik. Anak 

sudah mampu mempertahankan keseimbangan dengan berdiri 1 kaki dengan waktu 

kurang dari 11 detik dan menangkap bola kecil seperti bola kasti. Kesimpulannya 

Permainan lempar tangkap bola dapat meningkatkan perkembangan motorik kasar 

pada anak usia 60-72 bulan di Klinik Bunda Tika, Way Sulan Lampung Selatan 

pada tahun 2024. Diharapkan untuk orang tua memahami penggunaan permainan 

lempar tangkap bola sebagai media stimulasi perkembangan motorik kasar pada 

anak pra-sekolah. 
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ABSTRACT 

 

Gross motor development in children is very important to ensure healthy 

growth and development. Early detection of growth and development in toddlers 

must be done as early as possible because around 14.2% of toddlers experience 

delays in growth and development.  

The aim of this care is to implement the game of throwing and catching the 

ball to stimulate the development of children's gross motor skills at the Bunda Tika 

Inpatient Primary Clinic, South Lampung. Based on data from examinations of 

toddlers at the Bunda Tika Inpatient Primary Clinic, South Lampung, it was found 

that 1 out of 7 toddlers examined had gross motor development problems. 

Implementation of midwifery care methods in An. F in implementing the 

game of throwing and catching the ball at the Bunda Tika Inpatient Primary Clinic. 

The care method used is Varney's 7 steps and is documented using the SOAP 

method. The application of the ball throwing game to improve children's gross 

motor skills was carried out for 14 days (2x meetings/week (30 minutes)). Then an 

assessment was carried out using the KPSP sheet for children aged 66 months. 

The results obtained from the midwifery care that has been carried out are 

that An.F's gross motor development is developing very well. Children are able to 

maintain balance by standing on one leg in less than 11 seconds and catching small 

balls such as baseballs. In conclusion, the ball throwing game can improve gross 

motor development in children aged 60-72 months at the Bunda Tika Clinic, Way 

Sulan South Lampung in 2024. It is expected that parents understand the use of the 

game of throwing and catching the ball as a medium for stimulating gross motor 

development in pre-school children. 
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