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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahsan yang di lakukan, maka 

di peroleh kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pengetahuan petugas dalam pengelolaan limbah medis padat di 

Puskemas Rawat Inap Kemiling didapatkan hasil dari wawancara 

bahwa masih banyak informan yang memiliki pengetahuan masih 

kurang paham dalam pengeloaan limbah medis padat yang ada di 

Puskesmas Rawat Inap Kemiling.  

2. Hasil wawancara terhadap informan dapat di simpulkan bahwan 

perilaku petugas kesehatan dalam mengelola limbah medis padat 

meliputi cara pembuangan, pengelolaan, pemiliahan, serta pembuangan 

sampah medis dan non medis masih kurang baik, masih banyak petugas 

yang lalai dalam membuang limbah. 

3. Tahap pengelolaan limbah medis padat yang ada di Puskesmas Rawat 

Inap Kemiling sudah memenuhi syarat namun masih ada beberapa yang 

belum belum memehuni syarat, seperti jalur pengangkutan limbah 

masih melalui jalur umum sehingga dapat mengganggu aktivitas 

puskemas belum adanya troly pengangkut limbah. 

4. Sumber limbah medis padat yang ada di Puskemas Rawat Inap 

Kemiling bersadarkan kegiatannya yaitu selang infus, kassa, sarung 

tangan, masker, benang oprasi, jarum suntik, obat kadaluarsa, kapas dan 
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lain sebagainya. 

5. Puskemas Rawat Inap Kemiling belum melakukan pencacatan limbah 

dari masing-masiing ruangan sehingga hanya mencatat jumlah limbah 

secara keseluruhan. 

6. Sarana Prasarana yang ada di Puskesmas Rawat Inap Kemiling harus 

dilengkapi lagi peralatan yang dibutuhkan seperti troli pengangkutan 

limbah, freezer (pendingin), troli pengangkut limbah dan tempat 

penampungan yang belum disediakan di setiap ruangan berguna agar 

tenaga yang ada di Puskesmas Rawat Inap Kemiling dapat melakukan 

pekerjaan dengan maksimal.  

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang didapat, maka peneliti 

merekomendasikan beberapa hal mengenai pengelolaan limbah medis padat 

yang ada di Puskesmas Rawat Inap Kota Bandar Kemiling yaitu : 

1. Pengetahuan petugas kesehatan tentang pengelolaan sampah medis 

lebih ditingkatkan lagi seperti memberikan pelatihan atau sosialisasi 

kepada petugas kesehatan supaya tindakan petugas kesehatan dalam 

upaya pengelolaan sampah medis lebih baik lagi. 

2. Pihak puskesmas diharapkan untuk menambah sumber daya manusia 

yang berguna membantu proses pengelolaan limbah medis yang ada di 

Puskemas Kemiling. 

3. Perilaku  petugas kesehatan tentang pengelolaan sampah medis lebih 

ditingkatkan lagi untuk tindakan petugas kesehatan dalam upaya 

pengelolaan sampah medis dan menerapkan pengelolaan sampah medis 



69  

 

yang sudah ada serta perilaku petugas diharapkan menggunakan alat 

pelindung diri lengkap saat melakukan proses pengelolaan limbah. 

4. Petugas sebaiknya menghitung jumlah limbah medis yang dihasilkan 

secara detail guna untuk mengetahui jumlah timbulan limbah padat 

setaip ruangan dan keseluhannya. 

5. Sarana dan prasarana yang ada di Puskesmas harus dilengkapi lagi 

peralatan yang dibutuhkan seperti troli pengangkutan limbah, freezer 

(pendingin ) dan pihak puskesmas menyediakan tempat penampungan 

di setiap ruangan. 

 

 

 

 

 

 

 

 


