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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti di RSUD Dr. H. Abdul 

Moeloek Tahun 2024, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Rata-rata skor kecemasan responden sebelum diberikan intervensi 

adalah 58,88, median 56,6 dengan skor minimum 31,6 dan skor 

maksimum 100.  

2. Rata-rata skor kecemasan responden sesudah diberikan intervensi adalah 

34,41, median 31,6 dengan skor minimum 23,2 dan skor maksimum 70.  

3. Terdapat perbedaan nilai rata-rata sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi, terdapat selisih mean sebesar 24,47 dan penurunan skor 

kecemasan maksimum dari 100 menjadi 70. 

4. Ada pengaruh edukasi induksi anestesi terhadap penurunan kecemasan 

pre operasi pada anak usia sekolah di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek 

Tahun 2024, dengan hasil p-value 0,000 (p<0,05) melalui uji Paired 

Simple T-test. 

B. Saran 

1. Bagi RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung 

Diharapkan RSUD Dr. H. Abdul Moeloek dapat menyediakan tempat 

khusus untuk memberikan edukasi, agar dapat menjadi tempat 

penyampaian infomasi dan tempat bermain anak untuk meminimalisir 

dan mengurangi kecemasan pada anak. 

2. Bagi Pendidikan Poltekkes Tanjungkarang Prodi STr.Keperawatan 

Penelitian ini diharapkan menjadi sumber infomasi dan reverensi bagi 

mahasiswa sebagai media pembelajaran  

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian ini dan menjadikan 

acuan agar dapat menganalisis lebih luas mengenai pengaruh edukasi 

induksi anestesi untuk menurunkan skor kecemasan pre operasi anak. 
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