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LEMBAR PENJELASAN 

 

 

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga Dan Berpikir Positif Dengan 

Kejadian Postpartum Blues Pada Pasien Post Operasi Sectio 

Caesarea Di RSUD Dr.H.Abdul Moeloek Provinsi Lampung 

Tahun 2024.  

Nama Peneliti : Anisa Rizqa Rahim 

Nim  : 2014301045 

    

Saya adalah mahasiswi Program Studi Diploma IV Keperawatan Poltekkes 

Tanjungkarang, bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui Hubungan 

Dukungan Keluarga Dan Berpikir Positif Dengan Kejadian Postpartum Blues. 

Apabila ibu bersedia berpartisipasi maka akan dilanjutkaan dengan pengisian 

lembar kuesioner Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) untuk 

mengetahui mengalami postpartum blues atau tidak postpartum blues yang 

dilanjutkan dengan pengisian lembar kuesioner dukungan keluarga dan berpikir 

positif, untuk mengetahui tingkat dukungan keluarga dan berpikir positif pada 

pasien post operasi sectio caesarea yang mengalami postpartum blues dan yang 

tidak mengalami postpartum blues. 

Hasil penelitian ini akan digunakan sebagai masukan bagi profesi perawat 

dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien post operasi sectio caesarea 

yang mengalami postpartum blues. Saya akan menjamin bahwa penelitian ini 

tidak berdampak negatif atau merugikan ibu dan apabila selama penelitian ini ibu 

merasa tidak nyaman, maka ibu berhak untuk tidak melanjutkan penelitian ini. 

Atas partisipasi dan perhatiannya dalam penelitian ini saya ucapkan terimakasih. 

Hormat saya 

 

 

 

           Penulis
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INFORMED CONCENT 

(Pernyataan Persetujuan Ikut Penelitian) 

 

    

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : ..................................................... 

Umur   : ..................................................... 

Alamat  : ..................................................... 

No. RM  : ..................................................... 

 

Dengan ini saya bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh saudari Anisa Rizqa Rahim selaku mahasiswa DIV 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang dengan judul “Hubungan 

Dukungan Keluarga Dan Berpikir Positif Dengan Kejadian Postpartum Blues 

Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea Di RSUD Dr.H.Abdul Moeloek 

Provinsi Lampung” dengan sukarela dan tanpa paksaan dari siapapun. Penelitian 

ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk bagi saya sekeluarga, 

maka jawaban yang berikan adalah yang sebenar-benarnya. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

     Bandar Lampung,...../................/...... 

Peneliti  

 

 

(Anisa Rizqa Rahim) 

 

Responden 

 

 

(                             . ) 
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LEMBAR KUESIONER PENGUKURAN POSTPARTUM BLUES 

EDINBURGH POSTPARTUM DEPRESSION SCALE (EPDS) 

 

A. Identitas Responden 

Nama     : 

Umur     : 

Pendidikan   : 

Paritas/Kehamilan : 

 

B. Petunjuk Kuesioner 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama dan jawab sesuai dengan 

kondisi anda saat ini dengan memberikan tanda (X). 

2. Jumlah pertanyaan adalah 10 item dengan empat pilihan jawaban. 

3. Skor pertanyaan tanpa tanda bintang (nomor 1, 2, dan 4) urutan nya 0 – 3. 

4. Skor pertanyaan dengan tanda bintang (nomor 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10) 

urutannya 3 – 0. 

 No Pertanyaan Skor 

1 Saya bisa tertawa saat melihat kejadian lucu dari berbagai hal 

(0) Sering 

(1) Kadang-kadang 

(2) Sangat jarang 

(3) Tidak pernah 

 

2 Saya dapat memandang kehidupan dimasa depan dengan penuh 

harapan 

(0) Sering 

(1) Kadang-kadang 

(2) Sangat jarang 

(3) Tidak pernah 

 

3 Saya merasa menyalahkan diri saya sendiri ketika ada kesalahan 

dimasa lalu* 

(3) Sering 

(2) Kadang-kadang 

(1) Sangat jarang 

(0) Tidak pernah 

 

 

4 Saya merasa cemas atau khawatir tanpa alasan yang jelas  

(0) Sering 

(1) Kadang-kadang 

(2) Sangat jarang 

(3) Tidak pernah 

 

5 Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas* 

(3) Sering 

(2) Kadang-kadang 

(1) Sangat jarang 

(0) Tidak pernah 

 

 



 
 

6 Saya sering merasa segala sesuatu terasa sulit untuk dikerjakan* 

(3) Sering 

(2) Kadang-kadang 

(1) Sangat jarang 

(0) Tidak pernah 

 

7 Saya merasa tidak bahagia sehingga membuat saya sulit tidur* 

(3) Sering 

(2) Kadang-kadang 

(1) Sangat jarang 

(0) Tidak pernah 

 

8 Saya merasa sedih* 

(3) Sering 

(2) Kadang-kadang 

(1) Sangat jarang 

(0) Tidak pernah 

 

9 Saya merasa tidak bahagia sehingga membuat saya sering 

menangis* 

(3) Sering 

(2) Kadang-kadang 

(1) Sangat jarang 

(0) Tidak pernah 

 

10 Saya merasakan sesuatu kegagalan atau kerugian* 

(3) Sering 

(2) Kadang-kadang 

(1) Sangat jarang 

(0) Tidak pernah 

 

 

 



 
 
 
 

LEMBAR KUESIONER PENGUKURAN DUKUNGAN KELUARGA 

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

 

 

Petunjuk Kuesioner 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama dan jawab sesuai dengan kondisi 

anda saat ini dengan memberi ceklist pada jawaban (). 

2. Jumlah pernyataan ada 20 item. 

3. Skor pertanyaan 

 Sangat setuju (SS)   = Apabila ibu sangat menyetujui pernyatan  

    tersebut. 

 Setuju (S)   = Apabila ibu cenderung menyetujui   

 pernyataan tersebut. 

 Tidak setuju (TS)  = Apabila ibu merasa tidak mengalami  

   pernyataan tersebut. 

 Sangat tidak setuju (STS) = Apabila ibu tidak menyetujui pernyataan  

   tersebut 

No Dukungan 
Sangat 

Setuju  

(4) 

Setuju 

(3) 

Tidak 

setuju  

(2) 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

(1) 

Dukungan Emosional  

1 Keluarga selalu menanyakan 

kondisi saya. 

    

2 Keluarga mendengarkan jika 

saya bercerita tentang perasaan 

saya. 

    

3 Keluarga memberikan pujian 

pada saya, untuk memperbaiki 

suasana hati saya. 

    

4 Keluarga memberikan semangat 

pada saya untuk menyusui bayi 

saya. 

    

Dukungan Instrumental 

5 Ketika saya khawatir karena bayi 

menangis terus, ada anggota 

keluarga yang berusaha 

menenangkan bayi saya.  

    

6 Ketika saya sedih, selalu ada 

keluarga yang menemani saya. 

    

7 Ketika saya tidak nafsu makan, 

keluarga membelikan makanan 

kesukaan saya 

    

8 keluarga bersedia membantu jika 

saya kekurangan biaya 

    



 
 
 
 

9 Saya merasa lelah karena harus 

mengurus semuanya sendiri 

    

Dukungan Informasi 

10 Keluarga saya berinisiatif 

mencari tahu tentang cara-cara 

mengelola stres. 

    

11 Keluarga saya memberikan saran 

ketika ASI saya tidak lancar. 

    

12 Keluarga mengingatkan saya 

untuk beristirahat dengan cukup. 

    

13 Keluarga menyarankan untuk 

banyak membaca artikel terkait 

pengasuhan bayi untuk 

menambah pengetahuan saya. 

    

14 Saat saya bingung, keluarga tidak 

memberikan saran apapun 

kepada saya. 

    

Dukungan Penilaian 

15 Keluarga menerima perubahan 

fisik saya setelah melahirkan. 

    

16 Ketika saya tidak percaya diri 

dalam merawat bayi, keluarga 

meyakinkan bahwa saya mampu 

merawat bayi saya. 

    

17 Keluarga memaklumi perubahan 

suasana hati saya sebagai 

tantangan baru menjadi ibu. 

    

18 Keluarga melibatkan saya dalam 

mengambil keputusan mengenai 

perawatan bagi saya dan bayi.  

    



 
 

LEMBAR KUESIONER PENGUKURAN BERFIKIR POSITIF 

KUESIONER BERFIKIR POSITIF 

 

 

Petunjuk Kuesioner 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama dan jawab sesuai dengan kondisi 

anda saat ini dengan memberi ceklist pada jawaban (). 

2. Jumlah pertanyaa 20 item. 

3. Skor pertanyaan 

 Sangat setuju (SS)  = Apabila ibu sangat menyetujui pernyatan  

    tersebut. 

 Setuju (S)   = Apabila ibu cenderung menyetujui   

 pernyataan tersebut. 

 Tidak setuju (TS)  = Apabila ibu merasa tidak mengalami  

   pernyataan tersebut. 

 Sangat tidak setuju (STS) = Apabila ibu tidak menyetujui pernyataan  

   tersebut 

No 

Dukungan 

Sangat 

Setuju  

(4) 

Setuju 

(3) 

Tidak 

setuju  

(2) 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

(1) 

Harapan positif 

1 Saya berharap bahwa perasaan sedih 

atau cemas yang saya alami setelah 

melahirkan hanyalah sementara. 

    

2 Saya berharap bahwa perasaan sedih 

atau cemas ini tidak akan 

menghalangi kemampuan saya untuk 

menjadi seorang ibu. 

    

3 Saya ragu terhadap kemampuan saya 

dalam mengatasi perasaan negatif 

tersebut. 

    

4 Saya berharap memiliki dukungan 

keluarga yang kuat untuk membantu 

mengatasi perasaan negatif yang 

muncul. 

    

5 Saya berharap dapat menemukan cara 

untuk meningkatkan kepercayaan diri 

dan rasa optimisme selama masa 

nifas ini. 

    

Afirmasi positif 

6 Saya yakin bahwa dengan berbicara 

pada pasangan atau keluarga dapat 

membantu mengatasi perasaan sedih 

dan cemas ini. 

    



 
 

7 Saya yakin dapat melewati masa nifas 

ini dengan baik 

    

8 Saya merasa bahwa hanya saya yang 

mengalami perasaan ini. 

    

Pernyataan tidak menilai 

9 Saya terus mencari tahu penyebab 

dan solusi tentang perasaan sedih dan 

cemas yang saya rasakan 

    

10 Saya sulit menyesuaikan diri dengan 

perubahan-perubahan yang terjadi 

setelah melahirkan  

    

11 Saya cenderung melihat segala 

sesuatu dari sudut pandang yang 

negatif sejak melahirkan 

    

12 Saya mencoba untuk memahami dan 

menerima perubahan emosional yang 

saya alami setelah melahirkan 

    

13 Saya merasa didukung dan dicintai 

oleh keluarga saya 

    

Penyesuain diri yang realistis 

14 Saya memahami bahwa tidak semua 

hal berjalan sesuai rencana dan saya 

harus menerima kenyataan yang 

terjadi  

    

15 Saya menganggap perasaan sedih dan 

cemas ini bukan sebagai kelemahan, 

melainkan bagian dari proses adaptasi 

setelah melahirkan. 

    

16 Saya percaya bahwa dapat 

membangun ikatan yang kuat dengan 

bayi saya meskipun mengalami 

perasaan sedih dan cemas 

    

17 Saya terus menyalahkan diri saya atas 

ketidakmampuan saya menjadi ibu 

yang baik 

    

18 Bagi saya perasaan cemas yang saya 

alami adalah hal yang merugikan 
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GRAFIK PERSEBARAN DATA 

 

 

 

 
Frequencies 

 Statistics 

  
Dukungan 
keluarga 

Berpikir 
positif 

N Valid 42 42 

Missing 0 0 

Mean 50.8095 49.8095 

Median 52,5000
a
 50,5000

a
 

Mode 62.00 56.00 

Std. Deviation 8.81583 7.44488 

Skewness -0.140 -0.209 

Std. Error of 
Skewness 

0.365 0.365 

Kurtosis -1.478 -1.491 

Std. Error of 
Kurtosis 

0.717 0.717 

a. Calculated from grouped data. 

 

 

 

 

 

 



 

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frequency Table 

Usia 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 

tahun 

10 23.8 23.8 23.8 

20-35 

tahun 

31 73.8 73.8 97.6 

>35 

tahun 

1 2.4 2.4 100.0 

Total 42 100.0 100.0   

      Paritas 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 22 52.4 52.4 52.4 

Multipara 20 47.6 47.6 100.0 

Total 42 100.0 100.0   

      Tingkat Pendidikan 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 12 28.6 28.6 28.6 

SMA 25 59.5 59.5 88.1 

D3-S1 5 11.9 11.9 100.0 

Total 42 100.0 100.0   

 

 

Statistics 

  Usia Paritas 

Tingkat 

Pendidikan 

N Valid 42 42 42 

Missing 0 0 0 

Mean 1.7857 1.4762 1.8333 

Median 2.0000 1.0000 2.0000 

Mode 2.00 1.00 2.00 

Std. Deviation 0.47038 0.50549 0.62143 

Minimum 1.00 1.00 1.00 

Maximum 3.00 2.00 3.00 



 

Distribusi Frekuensi Dukungan keluarga, Berpikir positif dan Postpartum blues  

 

Statistics 

  Postpartum blues Dukungan keluarga Berpikir positif 

N Valid 42 42 42 

Missing 0 0 0 

Mean 1.3571 1.3810 1.3571 

Median 1.0000 1.0000 1.0000 

Mode 1.00 1.00 1.00 

Std. Deviation 0.48497 0.49151 0.48497 

Minimum 1.00 1.00 1.00 

Maximum 2.00 2.00 2.00 

     Frequency Table 

Postpartum blues 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 
Valid Tidak 

postpartum 

blues 

27 64.3 64.3 64.3 

Postpartum 

blues 

15 35.7 35.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0   

      Dukungan keluarga 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 
Valid Dukungan 

keluarga 

baik 

26 61.9 61.9 61.9 

Dukungan 

keluarga 

tidak baik 

16 38.1 38.1 100.0 

Total 42 100.0 100.0   

      Berpikir positif 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 
Valid Berpikir 

positif 

27 64.3 64.3 64.3 

Tidak 

berpikir 

positif 

15 35.7 35.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0   



 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Dukungan keluarga * 

Postpartum blues 

42 100.0% 0 0.0% 42 100.0% 

Berpikir positif * 

Postpartum blues 

42 100.0% 0 0.0% 42 100.0% 

       

 

Dukungan keluarga * Postpartum blues 

 Crosstab 

 

 

Postpartum blues 

Total 

 Tidak  

postpartum 
blues 

Postpartum 
blues 

Dukungan 

keluarga 

Dukungan 

keluarga 
baik 

 

 

 

 

Count 22 4 26 

 Expected 
Count 

16.7 9.3 26.0 

 % within 

Dukungan 

keluarga 

84.6% 15.4% 100.0% 

 % within 

Postpartum 

blues 

81.5% 26.7% 61.9% 

 % of Total 52.4% 9.5% 61.9% 

Dukungan 

keluarga 

tidak baik 

Count 5 11 16 

 Expected 

Count 

10.3 5.7 16.0 

 % within 

Dukungan 

keluarga 

31.3% 68.8% 100.0% 

 % within 
Postpartum 

blues 

18.5% 73.3% 38.1% 

 % of Total 11.9% 26.2% 38.1% 

 Total Count 27 15 42 

 Expected 

Count 

27.0 15.0 42.0 

 % within 

Dukungan 

keluarga 

64.3% 35.7% 100.0% 

 % within 
Postpartum 

blues 

100.0% 100.0% 100.0% 

 % of Total 64.3% 35.7% 100.0% 

 



 

Chi-Square Tests 

  Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 

Exact 
Sig. (2-
sided) 

Exact 
Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 12,286
a
 1 0.000     

Continuity Correction
b
 10.071 1 0.002     

Likelihood Ratio 12.548 1 0.000     

Fisher's Exact Test       0.001 0.001 

Linear-by-Linear Association 11.993 1 0.001     

N of Valid Cases 42         

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,71. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Symmetric Measures 

  Value 
Asymptotic 

Standard Errora 
Approximate 

Tb 
Approximate 
Significance 

Interval by 
Interval 

Pearson's R 0.541 0.134 4.067 ,000c 

Ordinal by 
Ordinal 

Spearman 
Correlation 

0.541 0.134 4.067 ,000c 

N of Valid Cases 42       

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

Risk Estimate 

 
Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Dukungan keluarga (Dukungan 
keluarga baik / Dukungan keluarga tidak baik) 

12.100 2.698 54.273 

For cohort Postpartum blues = Tidak postpartum 
blues 

2.708 1.285 5.704 

For cohort Postpartum blues = Postpartum blues 0.224 0.086 0.584 

N of Valid Cases 42     

 
 

Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate 
Estimate 12.100 

ln(Estimate) 2.493 

Standard Error of ln(Estimate) 0.766 

Asymptotic Significance (2-sided) 0.001 

Asymptotic 
95% 
Confidence 
Interval 

Common 
Odds Ratio 

Lower Bound 2.698 

Upper Bound 54.273 

ln(Common 
Odds Ratio) 

Lower Bound 0.992 

Upper Bound 3.994 

The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally distributed under the 
common odds ratio of 1,000 assumption. So is the natural log of the estimate. 

 



 

 

 
Berpikir positif * Postpartum blues 

  Crosstab 

 

 

Postpartum blues 

Total 

 
Tidak postpartum 

blues Postpartum blues 

 Berpikir 
positif 

Berpikir 
positif 

Count 22 5 27 

 Expected 
Count 

17.4 9.6 27.0 

 % within 
Berpikir 
positif 

81.5% 18.5% 100.0% 

 % within 
Postpartum 
blues 

81.5% 33.3% 64.3% 

 % of Total 52.4% 11.9% 64.3% 

 Tidak 

berpikir 
positif 

Count 5 10 15 

 Expected 
Count 

9.6 5.4 15.0 

 % within 
Berpikir 
positif 

33.3% 66.7% 100.0% 

 % within 
Postpartum 
blues 

18.5% 66.7% 35.7% 

 % of Total 11.9% 23.8% 35.7% 

 Total Count 27 15 42 

 Expected 
Count 

27.0 15.0 42.0 

 % within 
Berpikir 
positif 

64.3% 35.7% 100.0% 

 % within 
Postpartum 

blues 

100.0% 100.0% 100.0% 

 % of Total 64.3% 35.7% 100.0% 

  

Chi-Square Tests 
 

  Value df 
Asymptotic 

Significance (2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. 
(1-sided) 

 Pearson Chi-Square 9,737a 1 0.002     

 Continuity 
Correctionb 

7.752 1 0.005     

 Likelihood Ratio 9.777 1 0.002     

 Fisher's Exact Test       0.003 0.003 

 Linear-by-Linear 
Association 

9.505 1 0.002     

 N of Valid Cases 42         

 a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,36. 

 b. Computed only for a 2x2 table 

 

  

 
 

 

    



 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

Symmetric Measures 

 

  Value 

Asymptotic Standard 

Errora 

Approximat

e Tb 

Approximate 

Significance 

 Interval by 
Interval 

Pearson's R 0.481 0.141 3.474 ,001c 

 Ordinal by 
Ordinal 

Spearman 
Correlation 

0.481 0.141 3.474 ,001c 

 N of Valid Cases 42       

 a. Not assuming the null hypothesis. 

 b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 c. Based on normal approximation. 

 Risk Estimate 

   

 
Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Berpikir positif (Berpikir 
positif / Tidak berpikir positif) 

8.800 2.069 37.423 

 For cohort Postpartum blues = Tidak 

postpartum blues 

2.444 1.169 5.113 

 For cohort Postpartum blues = Postpartum 
blues 

0.278 0.117 0.662 

 N of Valid Cases 42     

 

   Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate 

   Estimate 8.800 

   ln(Estimate) 2.175 

   Standard Error of ln(Estimate) 0.739 

   Asymptotic Significance (2-sided) 0.003 

   Asymptotic 
95% 
Confidence 
Interval 

Common 
Odds Ratio 

Lower Bound 2.069 

   Upper Bound 37.423 

   ln(Common 
Odds 
Ratio) 

Lower Bound 0.727 

   Upper Bound 3.622 

   
The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally distributed under the 
common odds ratio of 1,000 assumption. So is the natural log of the estimate. 
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