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LAMPIRAN 1. 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama     : 

Usia     : 

Jenis Kelamin   : 

Tempat Tanggal Lahir  : 

Menyatakan bersedia untuk dijadikan responden. Mahasiswa Jurusan 

DIII Gizi Poltekkes Tanjung Karang dengan judul “ Gambaran Status Gizi Balita, 

Tingkat Pengetahuan, Dan Perilaku Keluarga Sadar Gizi Pada Ibu Balita Di 

Posyandu Pekon Kagungan Kabupaten Tanggamus”. 

Kerahasiaan informasi dan identitas responden di jamin oleh peneliti 

akan aman dan tidak akan disebar luaskan baik melalui media manapun. Dengan 

demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya agar dapat digunakan 

sebagai mestinya. 

 

 

 

 

 

 

Kagungan,                 2024 

Yang Menyatakan 

 

(............................) 
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Lampiran 2. Kuesioner Pengetahuan Ibu 

1. Penimbangan bayi dan balita dilakukan setiap… 

a. Setiap hari 
b. 1 kali seminggu 
c. 1 kali sebulan 

2. Manfaat penimbangan bayi dan balita secara teratur adalah… 

a. Untuk mengetahui penyakit anak 

b. Untuk mengetahui berat badan bayi dan balita 

c. Untuk mengetahui pertumbuhan dan perkembangan bayi 

dan balita 

3. Pertumbuhan bayi yang normal terdapat pada pita berwarna… 

a. Merah 

b. Hijau 

c. Kuning 
4. ASI eksklusif adalah… 

a. ASI yang diberikan kepada bayi sesaat setelah ibu 

melahirkan 

b. ASI yang diberikan 0-6 bulan dengan tambahan 

makanan dan minum 

c. ASI yang diberikan pada bayi 0-6 bulan tanpa tambahan  
makanan atau minuman selain obat dan vitamin 

5. Menurut ibu, manfaat ASI bagi bayi adalah… 

a. Meningkatkan nafsu makan bayi 

b. Menurunkan nafsu makan bayi 
c. Sebagai makanan yang paling lengkap dan sempurna bagi 

bayi 

6. Contoh makanan beranekaragam yaitu… 
a. Nasi, dan ikan 

b. Nasi, ayam, tempe, tumis kol dan semangka 

c. Nasi, ikan, sayur kangkung dan jeruk 

7. Manfaat makanan beranekaragam adalah… 

a. Untuk menambah energi anak 

b. Untuk memelihara agar tubuh tetap sehat 
c. Untuk melengkapi zat gizi yang diperlukan tubuh agar ter 

hindar dari penyakit kekurangan gizi 

8. Apakah warna vitamin A untuk anak usia 6-11 bulan… 

a. Biru 
b. Kuning 

c. Merah 
9. Berapa kali dalam setahun kapsul vitamin A diberikan kepada 

bayi danbalita?... 

a. 1 kali 
b. 2 kali 

c. 3 kali 

10. Pemberian kapsul vitamin A dilakukan pada bulan… 

a. Februari 

b. Agustus 

c. Februari dan agustus 
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11. Manfaat utama mengikuti penimbangan bayi secara rutin di 

posyandu adalah… 

a. Memantau perkembangan anak 

b. Memantau pertumbuhan anak 

c. Memantau kesehatan anak 

12. Apakah yang disebut dengan kolostrum?... 
a. Asi keluar terahir keluar disaat menyusui 

b. Asi awal keluar disaat menyusui 
c. Asi awal keluar di saat setelah awal persalinan 

13. Makanan Pendamping Asi diberikan kepada anak usia… 

a. Usia 4 bulan 

b. Usia 5 bulan 
c. Usia 6 bulan 

14. Tekstur yang sebaiknya di berikan untuk Makanan Pendamping 

Asi a dalah… 

a. Cair 
b. Sedang 

c. Kental 

15. Tahapan perkembangan anak pada umur 9-12 bulan adalah… 

a. Berbalik dari telungkup ke terlentang 

b. Belajar berdiri, kedua kakinya menyangga berat badan 

c. Berdiri 1 kaki selama 6 detik 

d. Mengangkat badannya pada pisisi berdiri 

16. Lauk untuk anak usia 7 bulan sebaiknya… 

a. Pepes tahu 
b. Pindang ikan patin 

c. Sayur bening bayam 
17. Setelah anak mendapatkan manakan pendamping asi maka 

dilanjutkan memberikan asi sampai… 

a. Usia 1 tahun 

b. Usia 2 tahun 

c. Usia 3 tahun 
18. Agar anak tertarik makan, maka usah yang dilakukan adalah… 

a. Makanan disajikan dengan menarik 

b. Memberikan makan ketika anak lapar 

c. Mengajak anak makan diluar/jajan 
19. Salah satu manfaat makanan bergizi bagi balita adalah untuk 

kekebalan tubuh yang berfungsi… 

a. Sebagai pertahanan tubuh dari suatu penyakit 

b. Sebagai penambah berat badan 

c. Sebagai penambah tinggi 
20. Cara untuk mencegah agar balita tidak mudah sakit adalah… 

a. Mengonsumsi buah dan sasyur 

b. Makan nasi dan lauk 
c. Semua jawaban benar 
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Lampiran 3. Kuesioner Perilaku Kadarzi 
 

Nama ibu : 
 

Nama balita :  

Jenis kelamin  

Tanggal lahir balita :  

Usia balita :  

Tinggi balita :  

 

 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah bulan lalu bayi ditimbang   

2 Apakah bayi timbang berat badan lebih dari 2 kali 

berturut-turut 

  

3 Apakah sebelumnya bayi timbang berat badan lebih dari 

3 kali berturut-turut 

  

4 Apakah sebelumnya bayi timban berat badan lebih dari 

4 kali berturut-turut 

  

5 Apakah anak diberikan ASI Eklusif   

6 Apakah makanan pendamping asi merupakan makanan 

tambahan yang diberikan kepada anak dari usia kurang 

dari 6 bulan 

  

7 Apakah balita mengonsumsi lauk hewani dua hari 

terahir 

  

8 Apakah balita mengonsumsi buah dua hari terahir   

9 Apakah ketika memasak wadah garam diletakkan 

dideket kompor 

  

10 Apakah wadah garam disimpan ditempat yang terhindar 

dari panas api atau sinar matahari 

  

11 Apakah bayi mendapat kapsul biru pada bulan februari 

dan agustus 

  

12 Apakah balita mendapat vitamin merah pada bulan 

februari dan agustus 
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Lampiran 4. Hasil Data 

 
Status Gizi Berat Badan Menurut Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

berat badan sangat kurang 3 6.4 6.4 6.4 

berat badan kurang 6 12.8 12.8 19.1 

berat badan normal 38 80.9 80.9 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 
Keluarga sadar gizi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

baik 19 40.4 40.4 40.4 

tidak baik 28 59.6 59.6 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 
Pendidikan terahir * tingkat pengetahuan ibu Crosstabulation 

 tingkat pengetahuan ibu Total 

baik >75% cukup 56-74% kurang <55% 

p

e
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i

d

i

k
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t

e

r

a

h

i

r 

tamat SD 

Count 1 1 1 3 

Expected Count 1.2 1.5 .3 3.0 

% within pendidika terahir 33.3% 33.3% 33.3% 100.0% 

% within tingkat pengetahuan 

ibu 
5.3% 4.2% 25.0% 6.4% 

% of Total 2.1% 2.1% 2.1% 6.4% 

tamat SMP 

Count 1 7 2 10 

Expected Count 4.0 5.1 .9 10.0 

% within pendidika terahir 10.0% 70.0% 20.0% 100.0% 

% within tingkat pengetahuan 

ibu 
5.3% 29.2% 50.0% 21.3% 

% of Total 2.1% 14.9% 4.3% 21.3% 

tamat SMA 

Count 16 15 1 32 

Expected Count 12.9 16.3 2.7 32.0 

% within pendidika terahir 50.0% 46.9% 3.1% 100.0% 

% within tingkat pengetahuan 

ibu 
84.2% 62.5% 25.0% 68.1% 

% of Total 34.0% 31.9% 2.1% 68.1% 

tamat S1 

Count 1 1 0 2 

Expected Count .8 1.0 .2 2.0 

% within pendidika terahir 50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

% within tingkat pengetahuan 

ibu 
5.3% 4.2% 0.0% 4.3% 

% of Total 2.1% 2.1% 0.0% 4.3% 

Total 

Count 19 24 4 47 

Expected Count 19.0 24.0 4.0 47.0 

% within pendidika terahir 40.4% 51.1% 8.5% 100.0% 

% within tingkat pengetahuan 

ibu 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.4% 51.1% 8.5% 100.0% 
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Lanjutan 

 

No Data No Indikator Total 

1 2 3 4 5 

1   x     x 2 

4     x x   2 

5   x x x   3 

8   x x     2 

9   x       1 

10 X x       2 

14 X         1 

15     x   x 2 

16 x     x   2 

17 x x x x   4 

18 x x   x   3 

21   x x x x 4 

22   x   x   2 

23 x       x 2 

28 x x   x   3 

30       x   1 

32     x     1 

35 x         1 

36 x x x     3 

38 x         1 

39 x         1 

40   x       1 

41   x       1 

42 x       x 2 

43   x x x   3 

44   x x x   3 

45   x   x   2 

47   x x   x 3 
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Lampiran 5. Dokumentasi 

 

   

   

 

 

  



Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

45  

 

Lampiran 6. Surat Penelitian 
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Lanjutan 

 

 


