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ABSTRAK 

 

        Carsinoma mammae merupakan tumor ganas yang berasal dari jaringan 

payudara, termasuk epitel duktal dan lobules, kanker payudara terjadi karna 

kondisi sel yang tidak terkendali dan mekanisme normal yang menyebabkan 

pertumbuhan abnormal. Berdasarkan data RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Bandar 

Lampung selama 5 tahun terakhir, terdapat total 239 kasus mencurigakan tumor 

payudara jinak dan tumor payudara ganas. Tujuan dilakukan asuhan keperawatan 

ini adalah gambaran tentang asuhan keperawatan gangguan rasa nyaman pada 

pasien kanker payudara (carcinoma mammae) diruang Delima Dr. H. Abdul 

Moeloek Bandar Lampung pada 3-9 januari 2024. Metode pengumpulan data 

yang digunakan yaitu wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, data diagnosis, 

serta dokumentasi mengunakan format asuhan keperawatan medikal bedah. 

Pengkajian dilakukan pada subjek dengan diagnosis kanker payudara setelah 

pengkajian dilakukan, dilanjutkan dengan merumuskan diagnosis keperawatan, 

intervensi, implementasi,dan evaluasi. Hasil pada pasien 1 dan pasien 2 ditemukan 

masalah keperawatan yang sama yaitu gangguan rasa nyaman, defisit nutrisi dan 

gangguan pola tidur Penegakan diagnosis pada pasien 1 dan pasien 2 berdasarkan 

SDKI. Pada pasien 1 dan pasien 2 ditemukan 3 masalah keperawatan yang sesuai 

dengan SDKI, rencana keperawatan disusun berdasarkan SIKI dan SLKI, hasil 

evaluasi pada pasien 1 dan pasien 2 masalah keperawatan teratasi. Saran setelah 

dilakukan asuhan keperawatan pada kedua pasien, masalah keperawatan teratasi. 

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya, agar dapat memberikan asuhan 

keperawatan secara komprehensif pada pasien kanker payudara sehingga hasil 

yang diperoleh lebih optimal. 
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ABSTRACT 

 

 

         Mammary carcinoma is a malignant tumor that originates from breast 

tissue, including ductal epithelium and lobules. Breast cancer occurs due to 

uncontrolled cell conditions and normal mechanisms that cause abnormal 

growth. Based on data from Dr. H. Abdul Moeloek Bandar Lampung over the last 

5 years, there have been a total of 239 suspicious cases of benign breast tumors 

and malignant breast tumors. The aim of this nursing care is to describe nursing 

care for disturbances in comfort in breast cancer (carcinoma mammae) patients in 

the Delima Dr. room. H. Abdul Moeloek Bandar Lampung on 3-9 January 2024. 

The data collection methods used were interviews, observation, physical 

examination, diagnostic data, and documentation using a medical-surgical nursing 

care format. The assessment is carried out on subjects with a diagnosis of breast 

cancer after the assessment is carried out, followed by formulating a nursing 

diagnosis, intervention, implementation and evaluation. The results in patient 1 

and patient 2 found the same nursing problems, namely disturbed comfort, 

nutritional deficits and disturbed sleep patterns. Diagnosis in patient 1 and patient 

2 was based on the IDHS. In patient 1 and patient 2, 3 nursing problems were 

found that were in accordance with the SDKI, the nursing plan was prepared 

based on the SIKI and SLKI, the results of the evaluation in patient 1 and patient 

2, the nursing problems were resolved. Suggestions: After providing nursing care 

to both patients, the nursing problem was resolved. It is hoped that future 

researchers will be able to provide comprehensive nursing care to breast cancer 

patients so that the results obtained are more optimal. 
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