
iii 
 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 

 

Karya Ilmiah Akhir Ners ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua 

sumber baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan 

benar. 

 

 

NAMA     : MARDHATILLAH HERIYANI 

NPM      : 2314901038 

TANGGAL PERNYATAAN : Bandar Lampung, 24 Juni 2024 

 

 

 

TANDA TANGAN    : Mardhatillah Heriyani 

  



iv 
 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 
 

 

ANALISIS PENYEMBUHAN LUKA PADA PASIEN POST OPERASI 

SECTIO CAESAREA DENGAN INTERVENSI MOBILISASI DINI 

DI RSUD DR. A. DADI TJOKRODIPO 

PROVINSI LAMPUNG 

TAHUN 2024 

 
 

Penulis  

 
 

MARDHATILLAH HERIYANI / 2314901038 

 

Telah diperiksa dan disetujui Tim Pembimbing KIAN  

Program Studi Pendidikan Profesi Ners  

 Politeknik Kesehatan Tanjungkarang   

Tahun Akademik 2024 

 

 

Bandar Lampung, 24 Juni 2024 

 

 

TIM PEMBIMBING KIAN 

PEMBIMBING I / UTAMA 

 

 

 

     

Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep 

NIP. 197111291994021001 

 

 

PEMBIMBING II / Pendamping 

 

 

 

 

Idawati Manurung, S.Kp., M.Kes 

NIP. 196410251988032001 



v 
 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Karya Ilmiah Akhir Ners ini diajukan oleh :  

Nama    : Mardhatillah Heriyani 

NPM    : 2314901038 

Program Studi  : Profesi Ners 

Judul Laporan  : Analisis Penyembuhan Luka Pada Pasien Post Operasi 

Sectio Caesarea Dengan Intervensi Mobilisasi Dini Di RSUD Dr. A. Dadi 

Tjokrodipo Provinsi Lampung Tahun 2024 

 

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai 

bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Profesi Ners 

pada Program Studi Pendidikan Ners, Jurusan Keperawatan, Poltekkes 

Tanjungkarang Kemenkes RI. 

TIM PENGUJI 

Penguji Utama 

 

 

Ns. Retno Puji Hastuti., M.Kep 

NIP. 197212231995032001 

Pembimbing I/Utama 

 

 

Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep 

NIP. 197111291994021001 

Pembimbing II/Pendamping 

 

 

Idawati Manurung, S.Kp., M.Kes 

NIP. 196410251988032001 

 

Mengetahui, 

Ketua Jurusan Keperawatan Tanjungkarang 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

 

 

Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep 

NIP. 197111291994021001 



vi 
 

BIODATA PENULIS 

 

 

Nama     : Mardhatillah Heriyani 

NIM     : 2314901038 

Tempat Tanggal Lahir  : Bengkulu, 31 Maret 2001 

Agama     : Islam 

Jenis Kelamin    : Perempuan  

  Alamat                                              : Jln Branti Raya, Desa Kagungan Ratu  

    Kec. Negeri Katon, Kab. Pesawaran 

Email   : Mardhatillahheriyani03@gmail.com 

No. Hp     : 0896 6773 0233 

 

Riwayat Pendidikan  

TK (2006 - 2007)   : TK Pertiwi  

SD (2007 - 2013)   : SD N 1 Sukaraja  

SMP (2013 - 2016)   : SMP N 1 Gedongtataan    

SMA (2016 - 2019)   : SMA N 1 Gedongtataan 

Sarjana Terapan (2019 - 2023)  : Politeknik Kesehatan  Tanjung Karang 

Jurusan Keperawatan  

Profesi Ners (2023 - Sekarang)  : Politeknik Kesehatan Tanjung Karang 

Jurusan Keperawatan Prodi Profesi Ners 

  



vii 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Puji syukur kehadirat Allah SWT karna atas limpahan rahmat dan hidayah-Nya 

sehingga saya dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners ini. Dengan ini 

kupersembahkan Karya Ilmiah Akhir Ners ini untuk orang-orang yang saya 

sayangi. 

1. Teruntuk kedua orangtua yang saya cintai dan saya sayangi, Bapak Herjon dan 

Bunda Rita yang telah memberikan dukungan moril dan materil yang tiada 

hentinya untuk kesuksesan saya. Terimakasih untuk segala kasih sayang, cinta 

yang tulus, perhatian, pengertian, doa, bimbingan, motivasi, dukungan, 

perjuangan dan pengorbanan yang telah diberikan dengan sepenuh hati. 

Menjadi suatu kebanggaan memiliki orangtua yang mendukung anaknya untuk 

bisa menuntut ilmu setinggi-tingginya dan bisa meraih cita-cita. Ucapan 

terimakasih saja takkan pernah cukup untuk membalas kebaikan kedua orang 

tua saya.  

2. Teruntuk adik kandung saya satu-satunya, Natasya Ardhiyah yang senantiasa 

memberikan dukungan, semangat, dan doanya untuk keberhasilan saya. 

3. Terimakasih Bapak Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep dan Mam Idawati 

Manurung, S.Kp., M.Kes sebagai dosen pembimbing saya dan ibu Ns. Retno 

Puji Hastuti, M.Kep sebagai dosen penguji saya yang telah meluangkan waktu, 

tenaga, dan pikiran untuk membimbing saya serta seluruh dosen keperawatan 

Poltekkes Tanjungkarang yang telah memberikan ilmu dan pengalaman yang 

luar biasa serta motivasi yang selalu menginspirasi saya.  

4. Yang terakhir, terimakasih kepada diri saya sendiri. Terimakasih telah berjuang 

dan bertahan sampai saat ini sehingga mampu berada di titik ini. Saya hebat 

bisa tetap berdiri tegap dalam menghadapi segala liku hidup walau kadang 

lelah dan ingin berhenti. 

Kupersembahkan karya sederhanaku ini untuk semua orang-orang yang ku 

sayangi serta untuk semua pihak yang telah membantu kelancaran Karya 

Ilmiah Akhir Ners ini yang tidak dapat saya sebutkan satu per satu. Saya 

menyadari bahwa hasil Karya Ilmiah Akhir Ners ini masih jauh dari kata 



viii 
 

sempurna, tetapi saya harap isinya tetap memberi manfaat sebagai ilmu dan 

pengetahuan bagi para pembacanya. 

MOTTO 

 

“Allah SWT tidak akan membebani seorang hamba melainkan sesuai 

dengan kemampuannya” 

 (Q.S Al-Baqarah : 286) 

 

 

“ Sukses itu bukan hanya berhasil meraih apa yang kita rencanakan, tapi 

berhasil bangkit ketika jatuh. Itulah sukses” 

 

 

“Jangan berhenti karena lelah tetapi berhentilah karena sudah selesai” 

 

 

“Setiap orang mempunyai rute hidupnya masing-masing, kamu tidak 

tertinggal oleh siapapun, dan kamu tidak mendahului siapapun” 

 

  



xi 
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI  

KARYA ILMIAH AKHIR NERS UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai civitas akademik Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI, saya yang 

bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Mardhatillah Heriyani 

NPM   : 2314901038 

Program Studi  : Profesi Ners  

Jurusan   : Keperawatan 

Jenis Karya  : Karya Ilmiah Akhir Ners 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyutujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non  

exclusive Royalty-Free Righ) atas Karya Ilmiah Akhir Ners saya yang berjudul : 

“Analisis Penyembuhan Luka pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea 

dengan Intervensi Mobilisasi Dini di RSUD Dr. A. Dadi Tjokrodipo Provinsi 

Lampung Tahun 2024” 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Noneksklusif ini Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI berhak menyimpan, 

mengalih media/format-kan, mengelola dalam  bentuk pangkalan data (database), 

merawat, dan mempublikasikan Karya Ilmiah Akhir Ners saya selama tetap 

mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak 

Cipta.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Dibuat di : Bandar Lampung 

     Pada Tanggal : 24 Juni 2024 

                          
Yang Menyatakan 

 

 

 

 

Mardhatillah Heriyani 

  



xii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners ini. 

Penulisan laporan ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk 

mencapai gelar Profesi Ners. Saya menyadari tanpa bantuan dan bimbingan dari 

berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan Karya Ilmiah 

Akhir Ners ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan laporan ini. Oleh 

karena itu, saya mengucapkan terimakasih kepada :  

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang Kemenkes RI. 

2. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI sekaligus selaku dosen pembimbing 

utama yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan 

saya dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners ini. 

3. Dwi Agustanti, M.Kep., Sp.Kom selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan dan Profesi Ners Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes 

RI. 

4. Idawati Manurung, S.Kp., M.Kes selaku dosen pembimbing pendamping yang 

telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners ini. 

5. Ns. Retno Puji Hastuti., M.Kep sebagai dosen penguji saya telah menyediakan 

waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam penyusunan Karya 

Ilmiah Akhir Ners ini. 

6. Pihak RSUD Dr. A. Dadi Tjokrodipo yang telah banyak membantu dalam 

usaha memperoleh data yang saya perlukan. 

Akhir kata, semoga Tuhan Yang Maha Esa membalas segala kebaikan semua 

pihak yang telah membantu. Semoga laporan ini membawa manfaat bagi 

pengembangan ilmu keperawatan. 

Bandar Lampung, 25 Juni 2024 

Mardhatillah Heriyani 


