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ABSTRAK

Di Indonesia angka kejadian terhambatnya penyembuhan luka sectio caesarea
terus meningkat. Ada beberapa faktor yang dapat mempengaruhi penyembuhan
luka, salah satunya adalah mobilisasi dini. Mobilisasi dini perlu dilakukan untuk
mempercepat proses penyembuhan luka post operasi. Karya ilmiah akhir ners ini
bertujuan untuk menganalisis penyembuhan luka pada pasien post operasi sectio
caesarea dengan intervensi mobilisasi dini. Metode dalam penulisan karya ilmiah
akhir ini adalah proses keperawatan mulai dari pengkajian sampai dengan
evaluasi. Waktu dan tempat pelaksanaan yaitu dilaksanakan pada tanggal 06 - 11
Mei 2024 di Ruang Kebidanan RSUD Dr. A.Dadi Tjokrodipo. Subyek yang
digunakan yaitu pada satu pasien post operasi sectio caesarea dengan kriteria
inklusi yang sudah ditetapkan. Hasil analisis yang didapatkan setelah dilakukan
mobilisasi dini pada pasien dapat disimpulkan bahwa penerapan mobilisasi dini
dapat mempercepat proses penyembuhan luka dibuktikan dengan kondisi luka
pasien yang tampak bagus, tidak terdapat rembesan, dan tidak terdapat tanda-
tanda infeksi dengan skor skala REEDA yaitu 0 yang artinya penyembuhan luka
baik (good wound healing) pada pasien.
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ABSTRACT

In Indonesia, the incidence of delayed healing of caesarean section wounds
continues to increase. There are several factors that can influence wound healing,
one of which is early mobilization. Early mobilization needs to be done to speed
up the post-operative wound healing process. This nurse's final scientific work
aims to analyze wound healing in post-caesarean section surgery patients with
early mobilization intervention. The method for writing this final scientific work
is the nursing process starting from assessment to evaluation. The time and place
for the implementation is 06 - 11 May 2024 in the Midwifery Room at RSUD Dr.
A. Dadi Tjokrodipo. The subjects used were one post-cesarean section patient
with predetermined inclusion criteria. The results of the analysis obtained after
early mobilization on the patient can be concluded that the application of early
mobilization can speed up the wound healing process as evidenced by the
condition of the patient's wound which looks good, there is no seepage, and there
are no signs of infection with a REEDA scale score of 0, which means good
wound healing in the patient.

Keywords : Wound Healing, Early Mobilization, Sectio Caesarea
Reference List : 35 (2013-2023)



