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ABSTRAK

Anemia merupakan suatu penyakit darah yang sering ditemukan dibanding
penyakit darah lainnya. Anemia dapat diklarifikasi berdasarkan bentuk atau
morfologi sel darah merah. Seorang pasien dikatakan anemia bila konsentrasi
hemoglobin kurang dari 13,5 g/dl pada laki laki. Berdasarkan data rumah sakit
pada tahun 2023 menunjukkan 26 pasien dirawat dengan penyakit anemia.
dilakukannya penulisan tugas akhir ini adalah memberikan gambaran
pelaksanaan asuhan keperawatan gangguan kebutuhan sirkulasi pada pasien
anemia di ruang penyakit dalam RSUD Jendral Ahmad Yani Metro tahun 2024.
Penulis menggunakan pendekatan asuhan keperawatan yang berfokus pada dua
orang subjek asuhan. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu pengkajian,
pemeriksaan fisik, diagnosis, intervensi, implementasi dan evaluasi. Implementasi
yang telah dilakukan meliputi memeriksa sirkulasi perifer, mengidentifikasi
faktor risiko gangguan sirkulasi dan melakukan penambahan produk darah. Hasil
asuhan keperawatan yang dilakukan selama 3 hari didapatkan data pasien
mengatakan lemas berkurang, hemoglobin meningkat. Disarankan agar edukasi
kesehatan mengenai pola hidup sehat seperti mengkonsumsi makanan bergizi,
olahraga secara rutin dan istirahat yang cukup bisa dilakukan khususnya pada
pasien anemia dengan masalah kebutuhan sirkulasi.
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ABSTRACT

Anemia is a blood disease that is more common than other blood diseases. anemia
can be clarified based on the shape or morphology of red blood cells. A patient is
said to be anemic if the hemoglobin concentration is less than 13.5 g/dl in men,
based on hospital data in 2023 showing 26 patients being treated with the same
disease. The aim of writing this final assignment is to provide an overview of the
implementation of nursing care for impaired circulation needs in anemia patients in
the internal medicine ward of Jendral Ahmad Yani Metro Hospital in 2024. The
author uses a nursing care approach that focuses on two care subjects. The data
collection techniques used are assessment, physical examination, diagnosis,
intervention, implementation and evaluation. Implementation that has been carried
out includes checking peripheral circulation, identifying risk factors for circulation
disorders and adding blood products. The results of nursing care carried out for 3
days showed that the patient's weakness decreased and hemoglobin increased. It is
recommended that health education regarding healthy lifestyles such as consuming
nutritious food, regular exercise and adequate rest can be carried out, especially for
anemic patients with circulation needs.
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