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Lampiran 1. Surat Persetujuan Panelis 
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Lampiran 2. Lembar Kuisioner Uji Organoleptik 
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Lampiran 3. Daftar Hadir Panelis 
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Lampiran 4. Lembar Hasil Uji Organoleptik Panelis 

Panelis Nama 

Warna 

f1 

Aroma 

f1 

Rasa 

f1 

Tesktur 

f1 

PK 

f1 

Warna 

f2 

Aroma 

f2 

Rasa 

f2 

Tesktur 

f2 

PK 

f2 

Warna 

f3 

Aroma 

f3 

Rasa 

f3 

Tesktur 

f3 

PK 

f3 

Warna 

f4 

Aroma 

f4 

Rasa 

f4 

Tesktur 

f4 

PK 

f4 

1 radella 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

2 fitriya 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 5 4 4 3 3 4 

3 kadek 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 indira 5 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 

5 annabil 4 4 3 3 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 

6 dina 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

7 mar'atus 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 

8 eva 3 4 4 3 4 3 4 4 4 5 3 4 4 3 4 2 3 3 4 3 

9 intan 2 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 

10 shanti 4 4 3 3 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 

11 riska 4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 4 3 5 5 3 5 3 4 3 3 

12 nabila f 4 4 2 3 4 2 3 4 4 3 3 4 3 2 3 2 3 4 4 4 

13 siti 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 

14 nike 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 

15 nabila s 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

16 dita 4 4 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 

17 grace 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 

18 amalia 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 

19 nahda 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

20 rifdah 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 

21 sisilia 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 

22 tazkia 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 

23 roro 4 2 4 2 3 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 2 5 4 4 

24 detri 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 

25 nofi 4 5 3 3 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 
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26 livitya 4 4 5 4 4 4 4 3 3 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 

27 ade 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 3 3 4 5 5 4 5 

28 tarissa 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 5 

29 nadia 5 5 4 3 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 2 

30 fitricia 5 5 4 3 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 

31 dela y 5 5 4 5 5 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 

32 rena 5 4 4 5 5 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 

33 rida 2 2 2 2 2 3 3 4 4 5 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 

34 cindar 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

35 popi 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

36 nava 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 

37 quinta 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

38 luthfia 4 3 5 4 5 4 4 5 4 4 3 4 5 3 4 4 4 5 4 5 

39 nagita 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

40 imel 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

41 alya r 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

42 salsa 3 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 4 4 4 

43 regi 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 5 3 4 3 4 3 3 4 2 3 

44 mery 4 3 5 4 5 1 3 4 4 3 2 4 3 3 2 3 4 4 1 3 

45 evi 4 4 4 3 4 4 3 5 4 5 3 3 3 3 4 4 4 5 4 5 

46 dila 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 5 5 4 4 4 5 

47 dinda 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 

48 ririn 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 

49 andini 4 3 4 4 4 4 3 5 5 5 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 

50 intan m 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 

51 gita 5 4 4 4 5 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 

52 diana 4 4 3 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 5 4 

53 chintya 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 2 2 3 2 3 

54 utami 3 3 3 3 3 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 
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55 rona 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 

56 angie 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

57 bunga 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

58 resha 4 4 4 4 5 4 4 4 3 5 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 

59 sahira 4 4 4 4 5 2 4 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 

60 nur 4 3 3 4 4 5 5 4 3 4 5 5 4 4 5 3 4 5 4 5 

61 azzahra 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

62 athika 4 3 3 3 4 4 4 5 4 5 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 

63 calista 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 

64 luh yuke 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 

65 mujahidah 4 4 3 3 3 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

66 auriel 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

67 silvia 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 3 4 4 4 

68 adinda 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 3 3 4 4 4 

69 nadia 2 3 4 2 4 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 

70 mutia 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 

71 resta 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 

72 adel 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 3 4 4 4 

73 elyana 5 4 3 3 4 4 3 4 5 3 3 3 5 4 5 2 5 4 3 5 

74 arti 4 2 3 3 3 3 3 1 4 4 3 3 2 1 3 5 5 5 5 5 

75 creysa 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 3 4 4 4 

jumlah  

  291 276 271 262 287 287 288 297 284 304 285 285 287 273 290 266 274 285 278 291 

rata-rata 

  11,64 11,04 10,84 10,48 11,5 11,48 11,52 11,88 11,36 12,16 11,4 11,4 11,48 10,92 11,6 10,64 10,96 11,4 11,12 11,6 

skala likert 

  78 74 72 70 77 77 77 79 76 81 76 76 77 73 77 71 73 76 74 78 

  

 



64 

 

 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Kesimpulan daya terima snackbar berbahan dasar oat dengan penambahan tepung hati ayam dan kacang merah 

Formula Warna Aroma Rasa Tekstur Penerimaan 

Keseluruhan 

F1 78 74 72 70 77 

F2 77 77 79 76 81 

F3 76 76 77 73 77 

F4 71 73 76 74 78 
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Lampiran 5. Lembar Hasil Uji Laboratorium Anlisis Zat Besi Metode ICP-

MS 
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Lampiran 6. Perhitungan Kandungan Gizi 1 Resep 

Perhitungan Kandungan Gizi 

1 Resep = 865 gram =15 porsi 

1 Porsi = 45 gram 

 Kandungan Gizi Formula 0 (Kontrol) 

F0  Berat 
Kandungan Gizi 

E P L KH Serat Zat Besi 

Tepung hati ayam 0 0 0 0 0 0 0 

kacang merah 0 0 0 0 0 0 0 

susu fullcream 75 27 2,625 0,075 3,825 0 0,075 

oat 250 917,5 40 15 167,5 25 10,625 

madu 100 294 0,3 0 79,5 0,2 0,9 

selai kacang 150 328,5 10,5 25,5 10,5 0 2,85 

dark coklat 50 307,5 2,75 26,45 14,6 5,4 2,2 

almond 100 613 19,3 54,84 16,13 9,7 3,48 

kismis 150 448,5 4,605 0,69 118,77 5,55 2,85 

total 875 E P L KH Serat Zat Besi 

Total 2936 80,08 122,555 410,825 45,85 22,98 

 % 335,54 9 14,01 46,95 5,24 2,63 

 

 Kandungan Gizi Formula 2  

F2 (10:90) Berat 
Kandungan Gizi 

E P L KH Serat Zat Besi 

Tepung hati ayam 49,5 129,195 13,563 7,9695 0,792 0 7,821 

kacang merah 90 282,6 19,89 0,99 50,58 3,6 9,27 

susu fullcream 75 27 2,625 0,075 3,825 0 0,075 

oat 250 917,5 40 15 167,5 25 10,625 

madu 100 294 0,3 0 79,5 0,2 0,9 

selai kacang 150 328,5 10,5 25,5 10,5 0 2,85 

kismis 150 448,5 4,605 0,69 118,77 5,55 2,85 

total 865 E P L KH Serat Zat Besi 

Total 2427,295 91,483 50,2245 431,467 34,35 34,391 

% 280,77 11 5,81 49,91 3,97 3,98 
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Lampiran 7. Perhitungan Rendemen 

Perhitungan Rendemen 

Hasil perhitungan rendemen tepung hati ayam 

Bahan Makanan Berat Awal (g) Berat Akhir (g) Rendemen (%) 

Tepung hati ayam  1005,6 203,2 20,2 

 

Nilai gizi tepung hati ayam yang digunakan untuk menghitung nilai gizi pada 

tabel menggunakan konversi berat basah ke berat kering dengan perhitungan 

sebagai berikut : 

 Bahan Makanan = 

                        

            
                                

 Hati Ayam = 
      

     
 x 10 gram = 49,5 gram 
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Lampiran 8. Perhitungan Skala Likert 

Perhitungan Skala Likert 

 Perhitungan skala likert  

Perhitungan yang digunakan untuk mengetahui daya terima, dihitung 

persentase skor dengan rumus sebagai berikut : 

Rumus perhitungan skala likert, sebagai berikut :  

 

 

 

Keterangan : 

% = Skor presentase 

n = Jumlah skor yang diperoleh 

N = Skor lokal (skor tertinggi x jumlah panelis) 

1. Warna 

 F1 = 
   

   
 x 100% = 78% 

 F2 = 
   

   
 x 100% = 77% 

 F3 = 
   

   
 x 100% = 76% 

 F4 = 
   

   
 x 100% = 71% 

 

4.  Tekstur 

 F1 = 
   

   
 x 100% = 70% 

 F2 = 
   

   
 x 100% = 76% 

 F3 = 
   

   
 x 100% = 73% 

 F4 = 
   

   
 x 100% = 74% 

 

2. Aroma 

 F1 = 
   

   
 x 100% = 74% 

 F2 = 
   

   
 x 100% = 77% 

 F3 = 
   

   
 x 100% = 76% 

 F4 = 
   

   
 x 100% = 73% 

 

5.  Penerimaan Keseluruhan 

 F1 = 
   

   
 x 100% = 77% 

 F2 = 
   

   
 x 100% = 81% 

 F3 = 
   

   
 x 100% = 77% 

 F4 = 
   

   
 x 100% = 78% 

 

% = 
𝑛

𝑁
 x 100 
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3. Rasa 

 F1 = 
   

   
 x 100% = 72% 

 F2 = 
   

   
 x 100% = 79% 

 F3 = 
   

   
 x 100% = 77% 

 F4 = 
   

   
 x 100% = 76% 

 

 

 Mencari interval presentase dan daya terima panelis 

Untuk mengubah data skor presentase menjadi nilai kesukaan panelis, 

analisisnya sebagai berikut : 

Nilai tertinggi   = 5 (sangat suka) 

Nilai terendah  = 1 (sangat tidak suka) 

Jumlah panelis  = 75 orang 

Skor maximum = jumlah panelis x nilai tertinggi 

   = 75 x 5 

   = 375 

Skor minimum = jumlah panelis x nilai terendah 

   = 75 x 1 

   = 75 

Presentase maximum = 
            

            
 x 100% 

   = 
   

   
 x 100% 

   = 100% 

Presentase minimum = 
            

            
 x 100% 

   = 
  

   
 x 100% 

   = 20% 

Rentang   = % maximum – % minimum 

   = 100% – 20% 

   = 80% 

Interval Persentase = Rentang : Jumlah Kriteria 

   = 80% : 5 

   = 16% 
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Berdasarkan hasil perhitungan tersebut maka, dibuatlah interval persentase 

dan daya terima panelis seperti pada tabel 12. 

Tabel 12. 

Interval Persentase dan Daya Terima Panelis 

 

Persentase (%) Daya Terima dan Kriteria 

84 – 100 Sangat suka 

68 – 83 Suka 

52 – 67 Biasa saja 

36 – 51 Tidak suka 

20 – 35 Sangat tidak suka 

Sumber : Skala Likert, 1932 dalam Widyawati 2021 
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Lampiran 9. Dokumentasi Pembuatan Tepung Hati Ayam 
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Lampiran 10. Dokumentasi Bahan Pembuatan Snackbar 

 

Tepung Hati Ayam 

 

Kacang Merah 

 

Oat 

 

Susu Fullcream 

 

Selai Kacang 

 

Madu 

 

Kismis 
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Lampiran 11. Dokumentasi Produk 

 

F0 (kontrol) 

 

F2 (disukai) 
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Lampiran 12. Dokumentasi Uji Organoleptik 

   

                        

                         

 


