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Lampiran 1 

 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

Jl. SoekarnoHatta No.6 Provinsi 
Lampung Telp : 0721-783852 

Faxsimile : 0721 – 773918 

Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 
E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Jenis kelamin : 

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang 

manfaat penelitian yang berjudul “Hubungan Kecemasan dengan 

Kejadian Insomnia Pada Pasien Pre Oprasi Kanker di RSUD Dr. H. 

Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2024’’, saya menyatakan 

(bersedia) diikutsertakan dalam  penelitian ini. Saya percaya apa yang 

saya sampaikan ini dijamin kebenarannya. 

 

 

 

 

 Bandar Lampung, 2023 

Peneliti Responden 

 

 

( Putri Karina Veronica) 

(2014301026) 

 

 

( ........................................................ ) 

mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


 
 

 
 

Lampiran 2 

Data Demografi 

  

Petunjuk pengisian kuisioner : 

1. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan. Kemudian jawablah pertanyaan 

sesuai dengan keadaan bapak/ibu yang sesungguhnya. Apabila terdapat 

pernyataan yang tidak dimengerti dapat menanyakan kepada pihak kami. 

2. Isilah titik yang tersedia dengan jawaban yang benar.  

3. Pilihlah 1 (satu) dengan memberi tanda ceklist ( ✔ ) kolom yang telah 

disediakan. 

4. Dalam kuisioner ini tidak terdapat penilaian benar atau salah, sehingga 

tidak terdapat jawaban yang salah. Semua jawaban dianggap benar jika 

bapak/ibu memberikan jawabaan sesuai dengan keadaan bapak/ibu 

sebenarnya. 

A. Karakteristik responden  

1. Nama (inisial) : 

2. Jenis Kelamin : 

3. Umur   : tahun  

4. Pendidikan  : ☐  Tidak Tamat SD  ☐Tamat SD/Setingkat 

  ☐  SLTP/Setingkat      ☐SLTA/ Setingkat 

  ☐  Perguruan Tinggi 

5. Pekerjaan  : ☐  Tidak Bekerja  ☐  IRT 

  ☐  Petani   ☐  PNS 

  ☐  Wiraswasta  ☐  TNI/POLRI 

   ☐  Pedagang  ☐  Lain – lain 

6. Pengetahuan : ☐Belum mengetahui tindakan Oprasi yang akan  

      dilakukan 

  ☐Sudah mengetahui tindakan Oprasi yang akan 

dilakukan 



 
 

 
 

7. Riwayat Oprasi : ☐  Tidak Pernah   ☐  Pernah 

Lampiran 3 

Kuisioner Kecemasan Zung – Self Anxiety Rating Scale (ZSAS) 

*Berilah tanda ceklist ( ✔ ) Pada jawaban yang paling tepat dan sesuai. 

No 
Pertanyaan Tidak 

pernah 

(1) 

Kadang – 

kadang 

(2) 

Cukup 

sering 

(3) 

Selalu 

 

(4) 

1 
Semakin dekat  menjalani oprasi 

saya merasa lebih gugup dan 

cemas dari biasanya 

    

2 
Semakin dekat menjalani oprasi 

saya merasa takut tanpa alasan 

yang jelas 

    

3 
Semakin dekat menjalani oprasi 

saya mudah merasa marah dan 

merasa panik 

    

4 
Semakin dekat oprasi saya merasa 

hancur dan berantakan 

    

5 
Saya merasa bahwa semuanya 

baik – baik saja dan tidak ada hal 

buruk yang akan terjadi 

    

6 
Lengan kaki saya gemetar     

7 
Saya terganggu oleh nyeri kepala 

dan nyeri punggung 

    

8 
Saya merasa lemah dan mudah 

lelah 

    

9 
Saya merasa tenang dan dapat 

duduk diam dengan mudah 

    

10 
Semakin dekat menjalani oprasi 

saya merasa jantung berdebar – 

debar 

    



 
 

 
 

11 
Saya merasa terganggu dengan 

datangnya pusing 

    

12 
Saya kesulitan berbicara atau 

merasa sulit bicara 

    

13 
Saya dapat bernafas dengan 

mudah 

    

14 
Saya merasa jari – jari tangan dan 

kaki mati rasa dan kesemutan  

    

15 
Saya terganggu oleh nyeri 

lambung dan gangguan 

pencernaan  

    

16 
Semakin dekat menjalani oprasi 

saya sring buang air kecil 

    

17 
Semakin menjalani oprasi tangan 

saya biasanya kering dan hangat  

    

18 
Semakin dekat oprasi wajah saya 

terasa panas dan merah merona 

    

19 
Saya mudah tertidur dan dapat 

istirhat malam dengan baik 

    

20 
Saya mengalami mimpi buruk 

menjelang oprasi 

    

Skor….. 

(William W.K Zung) 

Keterangan : 

Rentang Penilaian 20-80, dengan pengelompokkan antara lain : 

0. Skor 45 -80  :  Cemas 

1. Skor 20- 44  : Tidak Cemas  

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 4 

KUESIONER KUALITAS TIDUR (KKT) 

1. Berapa lama waktu anda butuhkan untuk dapat tertidur tadi malam? 

1) >60 menit  

2) 31-60 menit  

3) 16-30 menit  

4) < 15 menit  

 

2. Berapa lama (dalam jam) anda tidur tadi malam? 

1) < 5 jam 

2) 5-6 jam  

3) > 6-7 jam  

4) > 7jam   

 

3. Berapa kali anda terbangun pada malam hari ? 

1) 5 kali 

2) 3-4 kali 

3) 1-2kali  

4) tidak ada 

 

4. Bagaiamana perasaan anda saat bangun pagi hari? 

1) Sangat mengantuk 

2) Mengantuk 

3) Sedikit mengantuk 

4) Merasa segar dan tidak mengantuk 

 

5. Apakah anda dapat tertidur nyenyak tadi malam? 

1) Sangat tidak nyenyak sekali 

2) Tidur tapi sering terbangun 

3) Tidur tetapi tidak cukup nyenyak 

4) Sangat nyenyak 

 

6. Apakah anda merasa puas dengan tidur yang dialami tadi malam? 

1) Tidak merasa puas  

2) Sedikit Puas  

3) Lumayan Puas 

4) Sangat merasa Puas 

 

 



 
 

 
 

 

 

7. Berapa lama waktu yang dibutuhkan untuk tidur siang kemarin? 

1) Tidak ada  

2) Kurang dari 1 Jam 

3) 1-2jam  

4) 2jam atau lebih. 

Keterangan : 

Penilaian setiap poin pertanyaan menggunakan skala 1-4 total skor 7-28 

0. 7 ( Insomnia )   : Terendah 

1. 28 (Tidak Insomnia) : Nilai tertinggi 

  



 
 

 
 

Lampiran 5 

 
DATA TABULASI KARAKTERISTIK RESPONDEN PADA PASIEN OPERASI KANKER 

PAYUDARA DI RSUD Dr. H. ABDUL MOELOEK PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2024 

 

 

 

 

  

No inisial jenis kelamin umur pendidikan pekerjaan pengetahuan riwayat operasi

1 Z P 65 SD IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

2 M P 53 SMA WIRASWASTA BELUM MENGETAHUI PERNAH

3 I P 51 SMP IRT SUDAH MENGETAHUI TIDAK PERNAH

4 A P 54 SMA IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

5 N P 62 SMP IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

6 W P 54 SD IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

7 R P 55 SMP IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

8 P P 36 SD IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

9 S P 54 SD IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

10 D P 51 S1 IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

11 T P 48 SMA IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

12 M P 53 SMA IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

13 S P 46 SD IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

14 M P 51 SD IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

15 M P 58 SD IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

16 R P 58 S1 WIRASWASTA BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

17 P P 50 SMA IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

18 S P 50 SD IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

19 A P 54 SMP IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

20 C P 50 SMP IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

21 D P 51 SMP IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

22 S P 60 SMA IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

23 S P 39 SMA IRT SUDAH MENGETAHUI TIDAK PERNAH

24 E P 35 SMA IRT SUDAH MENGETAHUI TIDAK PERNAH

25 R P 55 SMP IRT SUDAH MENGETAHUI TIDAK PERNAH

26 Y P 42 SMP IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

27 K P 38 SMP IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

28 W P 40 SMP IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

29 S P 50 SD PETANI BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

30 W P 57 SD IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

31 S P 55 SMA IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

32 S P 43 SMA IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

33 S P 42 SMA IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

34 M P 46 SMA IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

35 P P 36 SD IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

36 D P 34 SMA IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

37 A P 54 SMP IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

38 Y P 55 SMP IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH

39 R P 30 SMA IRT BELUM MENGETAHUI TIDAK PERNAH



 
 

 
 

Lampiran 6 

 
DATA TABULASI KECEMASAN RESPONDEN PADA PASIEN OPERASI KANKER 

PAYUDARA DI RSUD Dr. H. ABDUL MOELOEK PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2024 

 

 

  

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X TOTAL KODE KET

4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 1 3 2 2 2 4 4 4 4 67 0 CEMAS

4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 1 3 2 2 2 4 4 4 4 67 0 CEMAS

4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 1 3 2 2 2 4 4 4 4 67 0 CEMAS

4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 1 3 2 2 2 4 4 4 4 67 0 CEMAS

4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 1 3 2 2 2 4 4 4 4 67 0 CEMAS

4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 1 3 2 2 2 4 4 4 4 67 0 CEMAS

1 3 1 1 3 4 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 4 1 37 1 TIDAK

1 2 2 1 1 2 2 2 1 3 3 1 1 2 1 2 2 1 4 1 35 1 TIDAK

1 1 2 3 1 3 2 2 1 3 2 1 1 1 1 2 2 2 3 1 35 1 TIDAK

2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 1 1 1 2 1 2 3 2 2 1 37 1 TIDAK

2 2 4 4 2 4 2 3 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 67 0 CEMAS

2 2 4 4 2 4 2 3 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 67 0 CEMAS

2 2 2 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 67 0 CEMAS

4 4 3 3 4 3 2 2 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 68 0 CEMAS

2 4 3 2 3 3 4 4 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 68 0 CEMAS

4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 1 2 3 3 4 4 2 67 0 CEMAS

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 2 2 2 4 4 3 3 67 0 CEMAS

2 3 3 4 2 4 4 2 4 2 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 67 0 CEMAS

4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 3 3 72 0 CEMAS

4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 1 4 4 4 4 4 70 0 CEMAS

4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 1 4 2 2 2 4 4 67 0 CEMAS

3 2 4 4 2 2 4 4 4 4 4 3 2 1 2 4 4 4 4 4 65 0 CEMAS

4 4 4 1 2 4 2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 69 0 CEMAS

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 2 3 3 3 3 4 4 69 0 CEMAS

2 3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 4 4 4 4 4 67 0 CEMAS

2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 71 0 CEMAS

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 1 2 2 4 4 3 69 0 CEMAS

3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 3 4 3 1 4 4 4 4 4 70 0 CEMAS

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 3 3 3 3 3 4 4 70 0 CEMAS

4 4 4 3 2 4 2 3 4 4 4 3 4 1 3 4 4 4 4 4 69 0 CEMAS

3 3 3 1 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 69 0 CEMAS

2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 4 72 0 CEMAS

4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 69 0 CEMAS

4 4 4 3 2 4 3 2 2 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 69 0 CEMAS

3 3 3 4 2 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 0 CEMAS

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 2 3 3 3 3 4 4 69 0 CEMAS

3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 72 0 CEMAS

3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 72 0 CEMAS

3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 72 0 CEMAS



 
 

 
 

Lampiran 7 

 
DATA TABULASI INSOMNIA  RESPONDEN PADA PASIEN OPERASI KANKER 

PAYUDARA DI RSUD Dr. H. ABDUL MOELOEK PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2024 

 

 

 

  

  

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 YTOTAL KODE KET

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

4 4 4 4 4 4 4 28 1 TIDAK

4 4 4 4 4 4 4 28 1 TIDAK

4 4 4 4 4 4 4 28 1 TIDAK

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

4 4 4 4 4 4 4 28 1 TIDAK

4 4 4 4 4 4 4 28 1 TIDAK

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA

1 1 1 1 1 1 1 7 0 INSOMNIA



 
 

 
 

Lampiran 8 

A. Analisis Univariat  

JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 39 100.0 100.0 100.0 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30-40 8 20.5 20.5 20.5 

41-50 10 25.6 25.6 46.2 

51-65 21 53.8 53.8 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 11 28.2 28.2 28.2 

SMP 12 30.8 30.8 59.0 

SMA 14 35.9 35.9 94.9 

S1 2 5.1 5.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 36 92.3 92.3 92.3 

Wiraswasta 2 5.1 5.1 97.4 

Petani 1 2.6 2.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum Mengetahui 35 89.7 89.7 89.7 

Sudah Mengetahui 4 10.3 10.3 100.0 

Total 39 100.0 100.0  



 
 

 
 

 

 

RiwayatOperasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pernah Operasi 1 2.6 2.6 2.6 

Tidak Pernah Operasi 38 97.4 97.4 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 
Frequency Table 
 

 

 

 

Kategori Kececemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cemas 35 89.7 89.7 89.7 

Tidak Cemas 4 10.3 10.3 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 

 

Kategori Insomnia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Insomnia 34 87.2 87.2 87.2 

Tidak Insomnia 5 12.8 12.8 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

B. Analisis Bivariat 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori Kececemasan * 

Kategori Insomnia 

39 100.0% 0 0.0% 39 100.0% 

 

 

Kategori Kececemasan * Kategori Insomnia Crosstabulation 

 

Kategori Insomnia 

Total Insomnia Tidak Insomnia 

Kategori Kececemasan Cemas Count 33 2 35 

Expected Count 30.5 4.5 35.0 

% within Kategori 

Kececemasan 

94.3% 5.7% 100.0% 

Tidak Cemas Count 1 3 4 

Expected Count 3.5 .5 4.0 

% within Kategori 

Kececemasan 

25.0% 75.0% 100.0% 

Total Count 34 5 39 

Expected Count 34.0 5.0 39.0 

% within Kategori 

Kececemasan 

87.2% 12.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 15.418
a
 1 <.001   

Continuity Correction
b
 9.842 1 .002   

Likelihood Ratio 10.040 1 .002   

Fisher's Exact Test    .004 .004 

Linear-by-Linear Association 15.023 1 < .001   

N of Valid Cases 39     

a. 3 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .51. 

b. Computed only for a 2x2 table 



 
 

 
 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Kategori 

Kececemasan (Cemas / 

Tidak Cemas) 

49.500 3.409 718.826 

For cohort Kategori Insomnia 

= Insomnia 

3.771 .689 20.631 

For cohort Kategori Insomnia 

= Tidak Insomnia 

.076 .018 .328 

N of Valid Cases 39   

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 10 

Surat Keterangan Pre Survey 
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Surat Laik Etik RSUD Dr. H. Abdul Moeloek 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 12 

Surat Izin Penelitian 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 13 

Surat Keterangan Mengambil Data 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 14 

Lembar Bimbingan Pembimbing 1 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 15 

Lembar Bimbingan Pembimbing 2 

 


