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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian kepada Dinas Penanaman Modal dan

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Pringsewu

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

Jalan Soekarmo Hatta - Hatta No.6 Bandar Lampung

Telepon (0721) 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918
E-mail ; direktorat@poltekkes-tik.ac.id Website : http://poltekkes-tik.ac.id
Nomor : PP.03.04/F.XLI11/197/2023 10 Januari 2024
Lampiran :1eks
Hal . Izin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Penanaman Modal Dan PTSP Kabupaten Pringsewu
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Ill Program Studi Gizi
Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun Akademik
2023/2024, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat
melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/Ibu pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian
adalah sebagai berikut :

No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN
1. | Helen Puspitasari Gambaran Pengetahuan dan Asupan Energi Protein PKM.Rejosari

NIM: 2113411036 | Karbohidrat dan Serat pada Penderita Diabetes Melitus Pringsewu
Tipe 2 di Prolanis di Wilayah Kerja Puskesmas Rejosari
Pringsewu

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan TanjungKarang,

NIP 196705271988012001

Tembusan:
1.Ka.Jurusan Gizi
2.Ka.Dinas Kesehatan Kabupaten Pringsewu

Dokumen ini telah ditandatangani secara elekironik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian kepada Dinas Kesehatan Kabupaten

Pringsewu

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA “
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

. POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
‘ Jalan Soekarno Hatta ~ Hatta No.6 Bandar Lampung

Telepon (0721) 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

E-mail : direktorat@poltekkes-tik.ac.id Website : http://poltekkes-tjk.ac.id
Nomor : PP.03.04/F.XLI11/198/2023 10 Januari 2024
Lampiran :1leks

Hal . 1zin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Pringsewu
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Ill Program Studi Gizi
Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun Akademik
2023/2024, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat
melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/Ibu pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian
adalah sebagai berikut :

No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN
1. | Helen Puspitasari Gambaran Pengetahuan dan Asupan Energi Protein PKM.Rejosari

NIM: 2113411036 | Karbohidrat dan Serat pada Penderita Diabetes Melitus Pringsewu
Tipe 2 di Prolanis di Wilayah Kerja Puskesmas Rejosari
Pringsewu

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan TanjungKarang,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes
NIP 196705271988012001

Tembusan:
1.Ka.Jurusan Gizi
2.Ka.Bid.Diklat
3.Ka,UPT-PKM Rejosari

Dok 1 ini telah dil gani secara elektronik yang diterbitkan ofeh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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Lampiran 3. Surat Keterangan Penelitian (SKP)

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



49

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan kepada Puskesmas

Rejosari

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian Puskesmas kepada Mahasiswa

L T

UNIT PELAKSANA
L Hayani Mo 119 Pekon Rejosan Koo

Nomor  : 787/D.O201/IV/2024

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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Lampiran 6. Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Perkenalkan
Nama saya  : Helen Puspitasari
Pekerjaan : Mahasiswi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

Saya akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Pengetahuan dan
Asupan Energi, Protein, Karbohidrat dan Serat pada Penderita Diabetes Melitus
Tipe 2 di Prolanis di Wilayah Kerja Puskesmas Rejosari Pringsewu” tujuan
penelian ini untuk melihat gambaran pengetahuan dan asupan energi, protein,
karbohidrat dan serat pada penderita diabetes melitus tipe 2 di prolanis dengan
pemberian kuisioner pengetahuan mengenai diabetes melitus tipe 2, mengukur
berat badan dan tinggi badan serta melakukan food recall 1x24 jam.

Untuk itu dibutuhkan kerjasama yang baik antara peneliti dengan
responden. Identitas responden dan semua informasi yang diberikan akan
dirahasiakan dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian.

Apabila saudara bersedia dan menyetujui untuk menjadi responden dalam
penelitian ini, saudara dapat menandatangani formulir persetujuan yang diberikan.
Demikian penjelasan sebelum penelitian ini saya sampaikan, atas perhatian

Bapak/Ibu saya mengucapkan terima kasih

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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Lampiran 7. Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)

Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent)

Saya telah mendapat penjelasan dan telah mengetahui maksud dan tujuan
peneliti tentang “Gambaran Pengetahuan dan Asupan Energi, Protein, Karbohidrat
dan Serat pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Prolanis di Wilayah Kerja
Puskesmas Rejosari Pringsewu” yang dilaksanakan oleh Helen Puspitasari
Mabhasisiwi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. Saya memutuskan
setuju untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini secara sukarela dan tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Pringsewu, .......ccceveeneen. 2024
Responden
P )

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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Lampiran 8. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Umur
Jenis Kelamin :
Alamat

Menyatakan bahwa bersedia / tidak bersedia* untuk dijadikan sebagai
responden penelitian Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang dengan
judul penelitian “Gambaran Pengetahuan Asupan Energi, Protein, Karbohidrat
dan Serat pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Prolanis di Wilayah Kerja
Puskesmas Rejosari Pringsewu Tahun 2024,

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan agar

dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Pringsewu, 2024

Yang Menyatakan

*Coret bagian yang tidak perlu

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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Lampiran 9. Kuisioner Penelitian

14

Lampiran 9. Kuisioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN ASUPAN ENERGI, PROTEIN, KARBOHIDRAT DAN
SERAT PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DIPROLANIS
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS REJOSARI PRINGSEWU

TAHUN 2024
Tanggal Pengambilan Data :24 Hgav 2724
1. Nama : palwmad(
2. Usia Dby Arlan
3. Pekerjaan & %“w&.
4. Pendidikn D LT
5. Alamat g szoif“:‘
Petunjuk penggunaan

ceklis (V)

Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap benar, dangan memberikan tanda

pada pilihan tersebut

No. Pertanyaan : |
1. Diabetes Melitus adalah penyakit Karenz
kelebihan kadar gula dalam darah

2. Penyakit | diabetes melitus  tidak  dapa o
disembuhkan  tetapi  penderita  dapa
mengontrol kadar gula darah

. 2 Riwayat keluarga dengan diabetes melitu
merupakan salah satu faktor risiko tcrkcn%
diabetes melitus

4. Kelebihan berat badan adalah salah satu i
faktor risiko diabetes melitus

5. Gejala umum dari diabetes melitus adalah
sering buang air kecil, sering merasa haus dan, |
makan yang berlebih
6. Pola makan yang tidak schat diusia muda v
bukan penyebab dari timbulnya diabetes
melitus

1. Mengonsumsi minuman bersoda, sirup, dan
minuman pemanis secara berlebihan tidak \/
meningkatkan kadar gula darah

8. | Olahraga berperan  dalam  memabanty N
mengontrol kadar gula darah _J

Benar | Salah |

v

v

|

Poltekkes Tanjungkarang
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51

s
Be alah olahraga yang dianjurkan]
lmlrs::all‘g .'\d_:ll.lh_ olabrapga vang  dianjurkan)
m penderita dinbetes melitus .

dc:.-‘n‘il.ga‘h ]dmhcms: melituus dapat dilakukar

: ‘5 N beberapa carn diantaranya olahrag
et menunnkan - berat  badan  yangl v

berlebih, mengurangi makanan dan minuma
| yang manis

I | Lama wakmw olahraga yang direkomendasikan
umug penderita diabetes melitus adalah 300
menit schari  dan  dilakukan 5x  dalam
seminggu

l')

2. | Kegiatan sehari-hari atau aktivitas sehari-hari
sepertt menyapu, mengepel bukan termasuk kg V7
dalam latihan fisik

13. | Mengatur pola makan tanpa perlu berolahrag
bisa menghindari penyakit diabetes melitus
14. | Diabetes melitus yang tidak segera ditangani wr
akan sembuh dengan sendirinya J
15. | Diabetes melitus dapat menyebabkan mati
pada tangan, jari-jari dan kaki

16. | Diabetes melitus dapat menyebabkan penyakit
gagal ginjal
17. | Penderita diabetes melitus tidak — wajib e
menggunakan sendal saat pergi keluar rumah
18. | Dukungan keluarga penting untuk memotivasi ‘

¢

penderita ' diabetes melitus merubah pay
hidupnya®"

19. |Lama menderita diabetes melitus dapal:l V
berpengaruh terhadap kondisi kaki

20. | Diabetes melitus  dapat menycbabhn‘ S \

gangguan penglihatan dan luka pada kaki
hingga di amputasi

Sumber- Dussa K (2015). Assesment Of Diabetes Knowledge Using Diabetes Knowledge
stionnaire, PERKENI (2021).

Poltekkes Tanjungkarang
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Lampiran 10. Formulir Food Recall 24 Jam

/.

f
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Lampiran 10. Formulir Food Recall 24 Jam

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

nuen

Responden : Pewawaneara
Nama Responden “ Hari/Tanggal © 24 Byl %4 .
BB/TB S A
Jenis Kelamin Lo - Lo
Waktu Menu Bahan Makanan URT \ Gram “
fruf\ Now Nan vy \o0 4
01.00 sabe Wl agqom [Swie b Ryam 5 Rl Lo 9r
\mnqtl\“ﬂ e Lannlwn @y 2 Sl o qr
Gang A% Worn Vot e 4r
\2.00 lean leombuag 9| tean \combwine 17|y eler kad g WE
'luli‘\e?lku\ﬂ"{ bt} Wang lena A 2 Sl 1o qr
s 2 b o a°
G sr | Bot qoren
Seaanan VOl Gueng |
5.0
fure kanquaan ! | Langlan 9 7 gdhn Sbin
3.
= Hoan omtbuaq aef \lan Wem b Lelor kel “v 9t -
Poltekkes Tanjungkarang
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Lampiran 11. Dokumentasi

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



Lampiran 12. Hasil Output

kategori asupan energi
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  kurang (>90%) 32 86.5 86.5 86.5
cukup (90-110%) 4 10.8 10.8 97.3
lebih (>110%) 1 27 2.7 100.0
Total 37 100.0 100.0
kategori protein
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang (<10%) 26 70.3 70.3 70.3
cukup 10-20% 11 29.7 29.7 100.0
Total 37 100.0 100.0
kategori kh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang <45% 36 97.3 97.3 97.3
lebih >45% 1 2.7 27 100.0
Total 37 100.0 100.0
kategori lemak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang <20% 15 40.5 40.5 40.5
cukup 20-25% 7 18.9 18.9 59.5
lebih >25% 15 40.5 40.5 100.0
Total 37 100.0 100.0
kategori serat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  kurang <20 g 37 100.0 100.0 100.0

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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