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Lampiran 4 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMBERIAN  

KOMPRES DINGIN DAUN KUBIS 

 

PEMBERIAN KOMPRES DINGIN DAUN KUBIS 

Pengertian Pemberian kompres dingin daun kubis pada pembengkakan payudara 

adalah salah satu cara alami untuk mengurangi pembengkakan pada 

payudara, terutama setelah melahirkan, adalah dengan menggunakan 

kompres dingin dari daun kubis yang telah didinginkan di dalam 

freezer selama 20-30 menit,  kemudian lakukan kompres dingin dari 

daun kubis tersebut, yang diberikan dua kali sehari selama tiga hari 

berturut-turut dengan waktu pemberiannya adalah 30 menit. 

Tujuan Tujuan penggunaan kompres daun kubis pada ibu nifas adalah untuk 

meredakan pembengkakan yang sering terjadi pada payudara setelah 

melahirkan. 

Indikasi  Indikasi pada ibu nifas primipara yang mengalami pembengkakan 

payudara. 

Persiapan 

Pasien 

Sebelum menggunakan kompres dingin daun kubis untuk meredakan 

nyeri dan pembengkakan payudara, pasien dan keluarganya harus 

memberikan persetujuan secara tertulis melalui informed consent. 

Prosedur 

Penatalaksanaan 

1. Persiapan: 

a. Alat 

Siapkan alat dan bahan yang dibutuhkan yaitu : 

1) Bahan yang digunakan : 

a) Air hangat 

b) Air dingin 

c) Daun kubis yang telah dimasukkan ke dalam freezer selama 

20-30 menit 

d) Handscoon  

2) Alat yang digunakan :  

a) Baskom 

b) BRA/BH 

c) Waslap 

b. Klien 



1) Sampaikan kepada klien mengenai tujuan, manfaat, prosedur, dan 

pengisian lembar persetujuan. 

2) Pastikan klien benar-benar memahami dan paham dengan 

memberikan kesempatan untuk bertanya dan mengevaluasi 

pemahamannya. 

2. Penatalaksanan 

a. Memberikan salam dan perkenalkan diri. 

b. Melakukan kompres dingin daun kubis pada klien.  

c. Setelah menerapkan kompres dingin dengan daun kubis, lakukan 

pengecekan skala pembengkakan payudara pada ibu nifas setiap 

hari, 30 menit setelah pemberian kompres. 

d. Berikan edukasi kepada ibu nifas, termasuk edukasi gejala 

pembengkakan payudara, cara kompres hangat, kompres dingin, 

kompres dingin daun kubis, cara menyusui yang benar, dan jadwal 

menyusui teratur. 

Evaluasi Evaluasi efektivitas penggunaan kompres dingin dari daun kubis pada 

ibu setelah melahirkan yang mengalami pembengkakan payudara. 

 

 

 



Lampiran 5 

LEMBAR OBSERVASI PENILAIAN  

PEMBENGKAKAN PAYUDARA  

 

Nama : Ny. D   

Umur : 23 tahun    

Alamat : Kp.Sawah, Desa Tanjung Baru, Kec.Merbau Mataram, 

  Kab.Lampung Selatan 

 

Score Pembengkakan Payudara  

Penilaian SPES             

Penilaian :  (YA),  (TIDAK) 

 

Score 

Hasil Score 

Hari  

Ke-1 

Hari  

Ke-2 

Hari  

Ke-3 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
   

6 
   

Total Score 
5 3 1 

Keterangan : 

- Score 1 : Payudara lembek, tidak ada konsistensi pada payudara. 

- Score 2 : Sedikit keras, ada perubahan sedikit pada payudara. 

- Score 3 : Payudara keras, tidak nyeri. 

- Score 4 : Payudara keras dan payudara mulai sedikit nyeri. 

- Score 5 : Payudara keras dan payudara nyeri. 

- Score 6 : Payudara sangat keras dan sangat nyeri. 

Sumber : Ervi Damayanti dkk,2020
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DOKUMENTASI 

 

Kunjungan ke-1 

 

 

Kunjungan ke-2 

  

Kunjungan ke-3 

 

 

 

 

 

 

 

 



Proses pembuatan kompres dingin daun kubis 

Memilih daun kubis yang masih fresh dan bersih. 

  

 

 

 

Proses mencuci daun kubis secara menyeluruh 

 

 

 



Biarkan daun kubis mendingin dalam freezer selama 20-30 menit. 

  
 

Daun kubis yang sudah didinginkan 

 

 

Setelah digunakan untuk mengompres payudara selama 20-30 menit daun kubis menjadi 

layu. 
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