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BAB IV : 

HASIL TINJAUAN KASUS 

 

PENATALAKSANAAN ANEMIA RINGAN DENGAN TABLET FE DAN JUS 

TOMAT PADA IBU HAMIL TERHADAP NY.E G1P0A0  

DI PMB SITI ROHMA PERBASYA, S.Keb, SKM.,M.Kes 

LAMPUNG SELATAN 

 

 

Kunjungan  ANC Pertama 

Anlamnlelsa olelh : Selvia Citra 

Tanlggal : 26 Marelt 2024 

 

A. SUBJEKTIF (S) 

1. Idelnltitas 

 Istri    Sulami 

NLama : NLy. EL  NLama  : Tnl. I 

ULmulr : 24 tahulnl  ULmulr  : 27 tahulnl 

Agama : Islam  Agama  : Islam 

Pelnldidikanl : SMK  Pelnldidikanl : SMK 

Pelkelrjaan l : IRT   Pelkelrjaan l : Karyawan l 

Sulkul/Banlgsa : Jawa/Inldonlelsia Sulkul/Banlgsa : Lampulnlg/Inldon lelsia 

Alamat : Banlgulnl Rahayul 

 

2. Anlamnlelsa 

Ibul melnlgatakanl inlginl melmelriksakanl kelhamilanlnlya danl melnlgellulh pulsinlg 

selrta muldah lellah 

 

3. Riwayat Melnlstrulasi 

Melnlarchel : 14 tahulnl 

Sikluls : 28 hari 

Lamanlya : 6-7 hari 

Disminlorhela : Tidak 

Sifatnlya : Cair, ada gulmpalan l 

Banlyakn lya : 2-3 kali gan lti pelmbalult
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4. Riwayat Kelhamilanl selkaranlg 

HPHT : 31 Agulstuls 2023 

TP : 7 Meli 2024 

ULK : 30 minlggu l  

 

5. Tanlda-tan lda Kelhamilam 

a. Ameln lorhela   : Ya 

b. Mulal danl mulnltah  : Tidak 

c. Tels Kelhamilanl  : Ya 

d. Gelrakanl feltuls pelrtama kali dirasakanl di ulsia : 16 minlggu l 

 

6. Pelmelriksaanl Kelhamilanl 

a. Ya, dimanla   : PMB NLulrhidayah & Posyanldu l 

Olelh siapa   : Bidan l 

Belrapa kali   : 7 Kali 

b. Tidak ANLC, alasanl : - 

 

7. Pelnlgeltahulanl telnltanlg tanlda-tanlda bahaya kelhamilanl 

NLO Pelnlgeltahulanl Pelnlgeltahulanl Meln lgalami 

Tahul Tidak tahul Ya Tidak 

1 Sakit Kelpala √   √ 

2 Panldanlganl kabu lr √   √ 

3 Mulal mulnltah belrlelbih √   √ 

4 Gelrakanl janlinl be lrkulranlg √   √ 

5 Delmam tinlggi √   √ 

6 Kellular cairanl pelrvaginlam (KPD) √   √ 

7 Pelrdarahanl telruls melnlelruls √   √ 

8 Beln lgkak pada ELkstrelmitas √   √ 
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8. Pelrelnlcan laanl KB seltellah mellahirkan l 

Ibul melnlgatakanl inlginl melnlggulnlakan l KB seltellah mellahirkanl delnlganl je lnlis 

KB sulnltik 

 

9. Pelrsiapan l Pelrsalinlanl (P4K) telrdiri dari 

a. Kelpelmilikanl stikelr P4K 

Ada     : Ada 

Tidak ada    : - 

b. Pelrsiapanl telmpat pelrsalinlanl 

Relnlcanla telmpat pelrsalinlanl 

Telnlaga kelselhatanl, Olelh siapa : Bidanl 

NLonl teln laga kelse lhatanl  : - 

c. Pelnldampinlg pelrsalinlanl  : Sulami 

d. Pelrelnlcanlaanl biaya pelrsalinlanl 

Suldah direlnlcanlakan l   : Ya 

Bellulm direln lcanlakanl   : - 

e. Tranlsportasi yanlg digulnlakanl 

Ada     : Ada 

Tidak ada    : - 

f. Golonlganl darah 

Tahul, jelnlis    : O
+ 

Tidak tahul, alasan l   : - 

Calonl pelnldonlor darah  : Kellularga 

 

10. Kellulhanl yan lg dirasakanl 

a. Rasa lellah      : Ya 

b. Mulal-mulal     : Tidak 

c. Malas belraktifitas     : Tidak 

d. Panlas, melnlggigil     : Tidak 

e. Sakit kelpala     : Tidak 

f. Pelnlglihatanl kabulr    : Tidak 

g. Rasa nlye lri ataul panlas saat BAK   : Tidak  
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h. Rasa gatal pada vullva danl vagin la danl selkitarnlya: Tidak 

i. NLyelri, kelmelrahanl pada tulnlgkai   : Tidak 

j. Lainl-lainl      : Tidak 

 

11. Pelnlapisanl Kelhamilanl 

a. Riwayat SC       : Tidak 

b. Pelrdarahanl pelrvaginlam      : Tidak 

c. Pelrsalinlanl kulranlg bullanl      : Tidak 

d. Keltu lbanl pe lcah dise lrtai melkonliu lm yanlg kelnltal   : Tidak  

e. Keltu lbanl pe lcah lama      : Tidak 

f. Keltu lbah pelcah pada pe lrsalinlanl kulranlg bu llanl   : Tidak 

g. Ikte lru ls        : Tidak 

h. Anlelmia belrat       : Tidak 

i. Inlfelksi        : Tidak 

j. Prelelklamsia (HT dalam kelhamilanl)    : Tidak 

k. Tful 40cm ataul lelbih      : Tidak 

l. Gawat janlinl       : Tidak 

m. Primipara pada fasel aktif kala 1 pelrsalinlanl kelpala janlinl 5/5 : Tidak 

n. Prelselnltasi bulkanl bellakanlg kelpala    : Tidak 

o. Prelselnltasi ganlda (majelmulk)     : Tidak 

p. Kelhamilanl ganlda (gamelli)     : Tidak 

q. Tali pulsat melnlulmbulnlg      : Tidak 

r. Syok        : Tidak 

 

12. Dielt danl Makan lanl 

Selbellulm hamil 

a. Pola makanl danl minlulm  : 3 kali selhari porsi seldan lg, 7-8 gellas 

selhari 

b. Jelnlis makanlanl danl minlulmanl : NLasi, sayulr, laulk paulk, air minlelral 
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Saat hamil 

a. Pola makanl danl minlulm  : 2-3 kali selhari porsi seldanlg, 7-8 

gellas selhari 

b. Jelnlis makanl danl minlulm   : NLasi, sayulr, laulk paulk, air minlelral 

c. Konlsulmsi tablelt Fel ibul tidak rultinl karelnla ibul melnlgellulh mulal jika 

diminlulm. 

 

13. Pola ELliminlasi 

Selbellulm hamil 

a. BAK  : 4-5 Kali selhari 

Warn la  : Kulnlinlg jelrnlih 

b. BAB  : 1 kali selhari 

Konlsistelnlsi : Lelmbelk 

Warn la  : Kulnlinlg ke lcoklatanl 

Seltellah hamil 

a. BAK  : 7-8 kali selhari 

Warnla  : Kulnlinlg jelrnlih 

b. BAB  : 1 kali selhari 

Kon lsistelnlsi : Lelmbelk 

Warnla  : Kulnlinlg ke lcoklatanl 

14. Aktivitas selhari-hari 

Selbellulm hamil 

a. Pola istirahat danl tidulr : Sianlg ± 1-2 jam, malam ± 7-8 jam 

b. Selksulalitas  : 1-2 kali selminlggul 

c. Pelkelrjaan l   : Mellakulkanl pelkelrjaanl rulmah 

Seltellah hamil  

a. Pola istirahat danl tidulr : Sianlg ± 2 jam, malam ± 5-6 jam 

b. Selksulalitas  : Selsulai kelbultulhanl 

c. Pelkelrjaan l   : Mellakulkanl pelkelrjaanl rulmah teltapi melrasa  

     kelsullitanl kare lnla muldah lellah 

15. Pelrsonlal hygielnlel  : Ibul meln lgatakanl manldi 2 kali selhari danl  

     melnlgganlti pakaianl 2-3 kali selhari. 
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16. Statuls Imulnlisasi TT 

Imulnlisasi TT Ya Tidak 

TT 1 √  

TT 2 √  

TT 3 -  

TT 4 -  

TT 5 -  

 

17. Riwayat Obsteltri 

Hamil 

kel 

Pelrsalinlanl NLifas 

Tahulnl ULK Je lnlis 

Pelrsalinlanl 

Pelnlolonlg Komplikasi JK PB BB Laktasi Komplikasi 

1 Hamil inli 

 

18. Riwayat Kelselhatanl ibul 

Riwayat pelnlyakit yanlg pelrnlah ataul seldanlg didelrita 

a. Janltulnlg     : Tidak ada 

b. Hipelrtelnlsi     : Tidak ada 

c. DM      : Tidak ada 

d. Asma      : Tidak ada 

e. Helpar      : Tidak ada 

f. Anlelmia Belrat     : Tidak ada 

g. PMS danl HIV/AIDS    : Tidak ada 

h. TBC      : Tidal ada 

i. Parul      :  Tidak ada 

j. Cacinlg ulsuls     : Tidak ada 

k. Malaria     : Tidak ada 

 

Pelrilakul kelselhatanl ibul 

a. Pelnlggulnlaanl alcohol/obat-obatanl seljelnlisnlya : Tidak ada 

b. Pelnlgonlsulmsi Jamul    : Tidak ada 

c. Melrokok     : Tidak ada 

d. Vullva hygielnlel    : Tidak ada 
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19. Riwayat pelrkawinlanl 

Statuls Pelrnlikahanl     : Sah 

Melnlikah kel      : 1 (satul) 

Lamanlya/ULsia      : 2 tahulnl 

 

20. Kelpelrcayaanl yanlg belrhu lbulnlganl deln lganl Kelhamilanl, Pelrsalinlan l danl NLifas 

: Tidak ada 

 

21. Riwayat kelselhatanl kellularga (Pelnlyakit janltulnlg, pelmbelkulanl darah, darah 

tinlggi, diabeltels, dll) : Tidak ada 

 

B. OBJEKTIF (O) 

Keladaanl ulmulm  : Baik 

Kelsadaranl  : Composmeln ltis 

Keladaanl elmosionlal  : Stabil 

Tinlggi badan l  : 156 cm 

BB selbellulm hamil  : 45 Kg 

BB saat inli  : 53 kg 

LILA  : 24,5 cm 

TTV  : TD : 120/70 mmHg NL : 82x/melnlit 

    R : 22 x/melnlit  T : 36,5°C 

Pelmelriksaan l fisik 

1. Kelpala 

a. Rambult  : Belrsih, tidak ada keltombel 

b. Mulka  : Tidak ada oeldelma 

c. Mata  : Simeltris, Konljulnlgtiva pulcat, sklelra pultih 

d. Hidu lnlg  : Simeltris, tidak ada peln lgellularan l danl polip 

e. Tellin lga  : Simeltris, belrsih danl tidak ada pelnlgellularanl 

f. Mullu lt danl gigi : Belrsih, tidak ada cariels 

2. Le lhelr 

a. Kelleln ljar thyroid  : Tidak  ada pelmbelnlgkakanl 

b. Kelleln ljar geltanlg belnlinlg : Tidak ada pelmbelsaranl 

c. Velnla julgullaris  : Tidak ada pelmbelnlgkakanl 
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3. Dada 

a. Janltu lnlg   : NLormal, belrbulnlyi lulpdulp  

b. Parul-parul   : NLormal, tidak ada bulnlyi whelelzinlg danl  

     ronlchi 

c. Payu ldara    

Pelmbelsaranl  : Ya 

Pultinlg sulsul   : Melnlonljol 

Simeltris   : Ya, simeltris kiri danl kanlanl 

Belnljolanl   : Tidak ada 

Hipelrpigmelnltasi  : Ya, pada aelrola danl pultinlg 

4. Abdomelnl 

a. Inlspelksi    

Belkas lulka opelrasi : Tidak ada 

Pelmbelsaranl  : NLormal, selsulai ulsia kelhamilanl 

Belnljolanl   : Tidak ada 

Pelmbelsaranl Lielnl danl Livelr: Tidak ada 

Linlela   : Ada, Linlela NLigra 

b. Palpasi 

Le lopold 1   : Tful pelrtelnlgahanl simfisis danl pu lsat, bagianl  

      fulnldu ls telraba bullat, lulnlak danl tidak  

      melleln ltinlg (bokonlg) 

Le lopold 2   : Pada bagianl kanlanl pelrult ibul telraba bagianl- 

     bagianl kelcil janlinl (ELkstrelmitas), Pada  

     bagianl kiri telraba satul tahanl yan lg kelras,  

     melmanljanlg selpelrti papanl (Pulnlggulnlg janlinl) 

Le lopold 3   : Telraba bu llat, lulnlak, mellelnltinlg (Kelpala) 

Le lopold 4   : Kelpala be llulm masulk PAP (Kon lvelrgelnl) 

TFUL Mc Donlald  : 28 cm 

DJJ   : 134 x/melnlit 

TBJ (Rulmuls Johnlsonl) : (TFUL-nl) x 155 

     (28-12) x 155 

     16 x 155 = 2480 gr 
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5. Pulnlgguln lg danl pinlgganlg 

Posisi pulnlggulnlg  : Lordosis 

NLyelri pin lgganlg  : Tidak ada 

 

6. ELkstrelmitas 

ELkstrelmitas atas 

a. Oeldelma   : Tidak ada 

b. Jari   : Lelnlgkap 

c. Kulku l   : Pulcat 

d. Varisels   : Tidak ada 

ELkstrelmitas bawah 

a. Oeldelma   : Tidak ada   

b. Jari   : Lelnlgkap 

c. Kulku l   : Pulcat 

d. Varisels   : Tidak ada 

 

7. Anlogelnlital 

Pelrinlelulm   : Belrsih 

Vullva/Vaginla   : Tidak ada oeldelma 

Varisels   : Tidak ada 

Pelnlgellularanl pelrvaginlam : Tidak ada 

Kellelnljar Bartholinli  : Tidak ada 

Anluls   : Tidak ada helmoroid 

 

8. Pelmelriksaanl pelnlulnljanlg 

a. Laboratoriulm 

Helpatitis   : NLelgatif 

HIV   : NLelgatif 

HB   : 10,0 gr/dl 

Protelinl   : Tidak dilakulkanl 

Glulkosa   : Tidak dilakulkanl 

b. Radiologi/ULSG  : Dilakulkanl 
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C. ANALISA (A) 

Diagnlosel : Pelrelmpulanl ulsia 24 tahu lnl G1P0A0 hamil 30 minlggul             

. delnlganl an lelmia rinlganl 

Janlinl                    : Janlinl tulnlggal, hidulp inltraultelrinlel 

      Masalah                : pulsinlg selrta muldah lellah 

 

 

D. PENATALAKSANAAN (P) 

1. Melnljellaskanl pada ibul telnltanlg hasil pelmelriksaanl, ibul melnlgeltahuli hasilnlya  

2. Melnljellaskanl danl mellakulkanl inlformeld conlselnlt kelpada ibul ulnltulk melnljadi 

sulbjelk laporan l tulgas akhir, ibul seltuljul dan l melnlanlda tanlgan li inlformeld 

conlselnlt. 

3. Melmbelritahul ibul danl kellularganlya bahwa ibul seldanlg melnlgalami anlelmia 

rinlganl, Ibul melnlgeltahuli hasil pelmelriksaan l 

4. Melmbelritahul ibul telnltanlg pelnlgarulh yanlg ditimbullkanl apabila ibul 

melnlgalami anlelmia rinlganl, Ibul melmahami apa yanlg disampaikanl 

5. Melmbelrikanl ibul table lt Fel delnlgan l dosis 120 mg danl diminlulm 1 kali dalam 

selhari, diminlulm pada malam hari selbellulm tidulr 

6. Melmbelritahul ibul ulnltulk melnlgonlsulmsi makan lanl yanlg melnlganldulnlg banlyak 

zat belsi selpelrti daginlg, ikanl, hati, su lsul, yoghulrt, sayu lranl hijaul danl 

 kacanlg-kacanlganl 

7. Melnljellaskanl kelpada ibul fulnlgsi juls tomat diminlulm pada pagi hari, Ibu l 

melmahami apa yanlg disampaikanl 

8. Melmbelritahul ibul ulnltulk tidak melnlgonlsulmsi telh, kopi maulpuln l sulsul pada 

waktul minlulm tablelt fel ataul juls tomat karelnla dapat melnlghambat 

pelnlyelrapanl zat belsi akibat kanldulnlganl tanlinl pada kopi danl telh danl kalsiulm 

yanlg tinlggi pada sulsul. 

9. Melmbulat kelse lpakatanl kelpada ibul ulnltulk kulnljulnlganl ullan lg di hari 

sellanljultnlya 

.  
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Kunjungan ANC Ke-2 

Anlamnlelsa olelh : Selvia Citra 

Tanlggal : 27 Marelt 2024 

 

A. SUBJEKTIF (S) 

Ibul melnlgatakanl suldah rultinl melnlgonlsu lmsi tablelt Fel ibul melnlgatakanl masih 

pulsinlg danl muldah lellah .  

 

Dielt danl Makan lanl 

a. Pola makanl danl minlulm : 3 kali selhari porsi seldan lg, 7-8 gellas selhari 

b. Jelnlis makanl danl minlulm : NLasi, sayulr, laulk paulk, bulah, air minlelral 

c. Konlsulmsi tablelt Fel suldah rultinl  

Pola aktivitas 

a. Pola istirahat danl tidulr : Sianlg ± 1-2 jam, malam 7-8 jam 

b. Selksulalitas   : Selsulai Kelbultulhanl 

c. Pelkelrjaan l   : Mellakulkanl pelkelrjaanl rulmah teltapi melrasa  

     kelsullitanl kare lnla muldah lellah 

 

B. OBJEKTIF (O) 

Keladaanl ulmulm  : Baik 

Kelsadaranl   : Composmeln ltis 

Keladaanl elmosionlal : Stabil 

BB  : 53 Kg 

LILA  : 24,5 cm 

TTV  : TD : 110/80 mmHg NL : 82 x/melnlit 

    R : 20 x/melnlit  T : 36,5°C 

    Hb : 10,0 gr/dl 

 

C. ANALISA (A) 

Diagnlosel : Pelrelmpulanl ulsia 24 tahulnl G1P0A0 hamil 30 minlggul 1 hari             

..delnlganl an lelmia rinlganl 

Janlinl                     : Tulnlggal, hidulp inltrau ltelrinlel 
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D. PENATALAKSANAAN (P) 

1. Melmbelritahul ibul telnltan lg hasil pelmelriksaan l,ibul melnlgeltahuli hasilnlya 

2. Melmbelrikanl juls tomat kelpada ibul pada pagi hari 

3. Melnlganlju lrkanl ibul ulnltulk teltap meln lgonlsulmsi tablelt Fel dengan dosis 120 

mg diminum 1 kali selhari pada malam hari   

4. Melnlginlgatkanl ibul ulnltulk melnlgon lsulmsi makanlanl yanlg melnlganldulnlg 

banlyak zat belsi selpe lrti daginlg, ikan l, hati, sulsul, yoghulrt, sayulranl hijaul danl 

 kacanlg-kacanlganl 

5. Melmbelritahul ibul ulnltulk melnlgonlsu lmsi makanlan l yanlg dapat melmbanltul 

pelnlyelrapanl zat belsi yanlg melnlganldu lnlg vitaminl C selpelrti juls tomat.  

6. Melnlganlju lrkanl ibul ulnltulk istirahat yanlg culkulp 

7. Melmbelritahul ibul bahwa akanl kulnljuln lgan l ullanlg sellanljultnlya. 
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Kunjungan ANC Ke-3 

Anlamnlelsa Olelh : Selvia Citra 

Tanlggal : 28 Marelt 2024 

 

A. SUBJEKTIF (S) 

Ibul melnlgatakanl rultinl melnlgonlsulmsi tablelt Fel ibul melnlgatakanl masih pulsinlg 

danl muldah lellah 

 

Dielt danl Makan lanl 

a. Pola makanl danl minlulm : 3 kali selhari porsi seldan lg, 7-8 gellas selhari 

b. Jelnlis makanl danl minlulm : NLasi, sayulr, laulk paulk, bulah, air minlelral 

c. Konlsulmsi tablelt Fel suldah rultinl  

 

Pola aktivitas 

a. Pola istirahat danl tidulr : Sianlg ± 1-2 jam, malam 7-8 jam 

b. Selksulalitas   : Selsulai Kelbultulhanl 

c. Pelkelrjaan l   : Mellakulkanl pelkelrjaanl rulmah teltapi melrasa  

     kelsullitanl kare lnla muldah lellah 

 

B. OBJEKTIF (O) 

Keladaanl ulmulm  :  Baik 

Kelsadaranl  : Composmeln ltis 

Keladaanl elmosionlal : Stabil 

BB  : 53 Kg 

LILA  : 24,5 cm 

TTV  : TD : 120/80 mmHg NL : 82 x/melnlit 

    R : 22 x/melnlit  T : 36,5°C\ 

    Hb : 10,0 gr/dl 

C. ANALISA (A) 

Diagnlosel  : Pelrelmpulanl ulsia 24 tahulnl G1P0A0 hamil 30 

…………………………….minlggul 2 hari delnlganl anlelmia rinlganl 

Janlinl  : Tulnlggal, hidulp inltraultelrinlel 
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D. PENATALAKSANAAN (P) 

1. Melmbelritahul ibul telnltan lg hasil pelmelriksaan l,ibul melnlgeltahuli hasilnlya 

2. Melmbelrikanl juls tomat kelpada ibul pada pagi hari 

3. Melnlganlju lrkanl ibul uln ltulk teltap mon lgonlsulmsi tablelt Fe dengan dosis 120 

mg diminum l 1 kali selhari pada malam hari 

4. Melnlganlju lrkanl ibul ulnltulk istirahat yanlg culkulp 

5. Melmbelritahul ibul ulnltulk kulnljulnlganl u llanlg sellanljultnlya. 
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Kunjungan ANC Ke-4 

Anlamnlelsa Olelh : Selvia Citra 

Tanlggal : 29 Marelt 2024 

 

A. SUBJEKTIF (S) 

Ibul melnlgatakanl seljak rultinl melnlgon lsulmsi tablelt Fel dan l juls tomat ibul 

melnlgatakanl bahwa kellulhanlnlya pulsinlg danl muldah lellahnlya suldah belrkulranlg. 

 

Dielt danl Makan lanl 

a. Pola makanl danl minlulm : 3 kali selhari porsi seldan lg, 7-8 gellas selhari 

b. Jelnlis makanl danl minlulm : NLasi, sayulr, laulk paulk, bulah, air minlelral 

c. Konlsulmsi tablelt Fel suldah rultinl  

 

Pola aktivitas 

a. Pola istirahat danl tidulr : Sianlg ± 1-2 jam, malam 7-8 jam 

b. Selksulalitas   : Selsulai Kelbultulhanl 

c. Pelkelrjaan l   : Mellakulkanl pelkelrjaanl rulmah yan lg rinlganl 

 

B. OBJEKTIF (O) 

Keladaanl ulmulm  :  Baik 

Kelsadaranl  : Composmeln ltis 

Keladaanl elmosionlal : Stabil 

BB  : 53 Kg 

LILA  : 24,5 cm 

TTV  : TD : 120/80 mmHg NL : 82 x/melnlit 

    R : 22 x/melnlit  T : 36,5°C 

Pelmelriksaan l Hb  : 10.5gr/dl 

 

C. ANALISA (A) 

Diagnlosel : Pelrelmpulanl ulsia 24 tahulnl G1P0A0 hamil 30 minlggul 3 hari                            

..delnlganl an lelmia rinlganl 

Janlinl                    : Tulnlggal, hidulp inltrau ltelrinlel 
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D. PENATALAKSANAAN (P) 

1. Melmbelritahul ibul danl kellularga telnltanlg hasil pelmelriksaanl,ibul melnlgeltahuli 

hasilnlya 

2. Melmbelrikanl juls tomat kelpada ibul pada pagi hari 

3. Melnlgambil sampell darah 

4. Pelmelriksaanl pelnlulnljanlg yaitul celk helmoglibinl ulnltulk melmanltaul kelnlaikanl 

Hb ibul selbellulm danl se lsuldah di binla 

5. Melmbelritahul ibul telnltan lg hasil celk Hb, Ibul melnlgeltahuli hasilnlya 

6. Melmbelri aprelsiasi kelpada ibul karelnla telrdapat kelnlaikanl Hb ibul karelnla 

suldah rultinl melnlgonlsulmsi juls tomat danl tablelt Fel 

7. Melnlganljulrkanl ibul ulnltulk istirahat yanlg culkulp 

8. Melmbelritahul ibul ulnltulk kulnljulnlganl u llanlg sellanljultnlya. 
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Kunjungan ANC Ke-5 

Anlamnlelsa Olelh : Selvia Citra 

Tanlggal : 30 Marelt 2024 

 

A. SUBJEKTIF (S) 

Ibul melnlgatakanl seljak rultinl melnlgon lsulmsi tablelt Fel dan l juls tomat ibul 

melnlgatakanl bahwa kellulhanlnlya pulsinlg danl muldah lellahnlya suldah belrkulranlg. 

 

Dielt danl Makan lanl 

a. Pola makanl danl minlulm : 3 kali selhari porsi seldan lg, 7-8 gellas selhari 

b. Jelnlis makanl danl minlulm : NLasi, sayulr, laulk paulk, bulah, air minlelral 

c. Konlsulmsi tablelt Fel suldah rultinl  

 

Pola aktivitas 

a. Pola istirahat danl tidulr : Sianlg ± 1-2 jam, malam 7-8 jam 

b. Selksulalitas   : Selsulai Kelbultulhanl 

c. Pelkelrjaan l   : Mellakulkanl pelkelrjaanl rulmah yan lg rinlganl 

 

B. OBJEKTIF (O) 

Keladaanl ulmulm  :  Baik 

Kelsadaranl  : Composmeln ltis 

Keladaanl elmosionlal : Stabil 

BB  : 53 Kg 

LILA  : 24,5 cm 

TTV  : TD : 120/80 mmHg NL : 82 x/melnlit 

    R : 22 x/melnlit  T : 36,5°C 

   Hb : 10,5 gr/dl 

 

C. ANALISA (A) 

Diagnlosel  : Pelrelmpulanl ulsia 24 tahulnl G1P0A0 hamil 30 

…………………………….minlggul 4 hari delnlganl anlelmia rinlganl 

Janlinl  : Tulnlggal, hidulp inltraultelrinlel 
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D. PENATALAKSANAAN (P) 

1. Melmbelritahul ibul telnltan lg hasil pelmelriksaan l, Ibul melnlgeltahuli hasilnlya 

2. Melmbelrikanl juls tomat kelpada ibul pada pagi hari 

3. Melmbelritahul ibul ulnltulk teltap melnlgonlsulmi tablelt Fe dengan dosis 120 mg 

diminuml 1 kali selhari pada malam hari  

4. Melmbelritahul ibul ulnltulk melnlgonlsu lmsi makanlanl yanlg dapat melmbanltul 

pelnlyelrapanl zat belsi yanlg melnlganldu lnlg vitaminl C selpelrti juls tomat.  

5. Melmbelritahul ibul ulnltulk kulnljulnlganl u llanlg sellanljultnlya 
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Kunjungan ANC Ke-6 

Anlamnlelsa Olelh : Selvia Citra 

Tanlggal : 31 Marelt 2024 

 

A. SUBJEKTIF (S) 

Ibul melnlgatakanl  bahwa kellulhanlnlya pulsinlg danl muldah lellahnlya suldah 

belrkulranlg 

 

Dielt danl Makan lanl 

a. Pola makanl danl minlulm : 3 kali selhari porsi seldan lg, 7-8 gellas selhari 

b. Jelnlis makanl danl minlulm : NLasi, sayulr, laulk paulk, bulah, air minlelral 

c. Konlsulmsi tablelt Fel suldah rultinl  

 

Pola aktivitas 

a. Pola istirahat danl tidulr : Sianlg ± 1-2 jam, malam 7-8 jam 

b. Selksulalitas   : Selsulai Kelbultulhanl 

c. Pelkelrjaan l   : Mellakulkanl pelkelrjaanl rulmah yan lg rinlganl 

 

B. OBJEKTIF (O) 

Keladaanl ulmulm  :  Baik 

Kelsadaranl  : Composmeln ltis 

Keladaanl elmosionlal : Stabil 

BB  : 53 Kg 

LILA  : 24,5 cm 

TTV  : TD : 120/80 mmHg NL : 82 x/melnlit 

    R : 22 x/melnlit  T : 36,5°C 

    Hb : 10,5 gr/dl 

 

C. ANALISA (A) 

Diagnlosel  : Pelrelmpulanl ulsia 24 tahulnl G1P0A0 hamil 30 

………………………….....minlggul 5 hari delnlganl anlelmia rinlganl 

Janlinl  : Tulnlggal, hidulp inltraultelrinlel 



59 

 

 

 

D. PENATALAKSANAAN (P) 

1. Melmbelritahul ibul telnltan lg hasil pelmelriksaan l,Ibul melnlgeltahuli hasilnlya 

2. Melmbelrikanl juls tomat kelpada ibul pada pagi hari 

3. Melmbelritahul ibul ulnltulk teltap mon lgonlsulmsi tablelt Fe dengan dosis 120 

mg diminum l 1 kali selhari pada malam hari  

4. Melnlganljulrkanl ibul ulnltulk istirahat yanlg culkulp 

5. Melmbelritahul ibul ulnltulk kulnljulnlganl u llanlg sellanljultnlya 
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Kunjungan ANC Ke-7 

Anlamnlelsa Olelh : Selvia Citra 

Tanlggal : 01 April 2024 

 

 

A. SUBJEKTIF (S) 

Ibul melnlgatakanl bahwa kellulhanl muldah lellah danl pulsinlgnlya suldah belrkulranlg 

 

Dielt danl Makan lanl 

a. Pola makanl danl minlulm : 3 kali selhari porsi seldan lg, 7-8 gellas selhari 

b. Jelnlis makanl danl minlulm : NLasi, sayulr, laulk paulk, bulah, air minlelral 

c. Konlsulmsi tablelt Fel suldah rultinl  

 

Pola aktivitas 

a. Pola istirahat danl tidulr : Sianlg ± 1-2 jam, malam 7-8 jam 

b. Selksulalitas   : Selsulai Kelbultulhanl 

c. Pelkelrjaan l   : Mellakulkanl pelkelrjaanl rulmah yan lg rinlganl 

 

B. OBJEKTIF (O) 

Keladaanl ulmulm  :  Baik 

Kelsadaranl  : Composmeln ltis 

Keladaanl elmosionlal : Stabil 

BB  : 53 Kg 

LILA  : 24,5 cm 

TTV  : TD : 120/80 mmHg NL : 82 x/melnlit 

    R : 22 x/melnlit  T : 36,5°C 

    Hb : 10,5 gr/dl 

 

C. ANALISA (A) 

Diagnlosel  : Pelrelmpulanl ulsia 24 tahu lnl G1P0A0 hamil 30 minlggul      

                                 6 hari delnlganl anlelmia rinlganl 

Janlinl : Tulnlggal, hidulp inltraultelrinlel 
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D. PENATALAKSANAAN (P) 

1. Melmbelritahul ibul danl kellularga telnltanlg hasil pelmelriksaanl, Ibu l melnlgeltahuli 

hasilnlya 

2. Melmbelrikanl juls tomat kelpada ibul pada pagi hari 

3. Melmbelritahul ibul ulnltulk teltap melnlgonlsulmi tablelt Fe dengan dosis 120 mg 

diminuml 1 kali selhari pada malam hari 

4. Melnlganljulrkanl ibul ulnltulk istirahat yanlg culkulp 

5. Melmbelritahul ibul ulnltulk kulnljulnlganl u llanlg sellanljultnlya 
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Kunjungan ANC Ke-8 

Anlamnlelsa Olelh : Selvia Citra 

Tanlggal : 02 April 2024 

 

A. SUBJEKTIF (S) 

Ibul melnlgatakanl teltap rultinl melnlgonlsu lmsi tablelt Fel danl juls tomat sellama 

selminlggul in li danl ibul melnlgatakanl bahwa kellulhanl muldah lellah dan l pulsinlgnlya 

suldah tidak dirasakanl lagi. 

 

Dielt danl Makan lanl 

a. Pola makanl danl minlulm : 3 kali selhari porsi seldan lg, 7-8 gellas selhari 

b. Jelnlis makanl danl minlulm : NLasi, sayulr, laulk paulk, bulah, air minlelral 

c. Konlsulmsi tablelt Fel suldah rultinl sellama 1 minlggul inli 

 

Pola aktivitas 

a. Pola istirahat danl tidulr : Sianlg ± 1-2 jam, malam 7-8 jam 

b. Selksulalitas   : Selsulai Kelbultulhanl 

c. Pelkelrjaan l   : Mellakulkanl pelkelrjaanl rulmah dan l mullai  

     mampul melnlye llelsaikanl pelkelrjaanl tanlpa  

     kellulhanl 

 

B. OBJEKTIF (O) 

Keladaanl ulmulm  :  Baik 

Kelsadaranl  : Composmeln ltis 

Keladaanl elmosionlal : Stabil 

BB  : 53 Kg 

LILA  : 24,5 cm 

TTV  : TD : 120/80 mmHg NL : 82 x/melnlit 

    R : 22 x/melnlit  T : 36,5°C 

Pelmelriksaan l Hb  : 11 gr/dl 
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C. ANALISA (A) 

Diagnlosel   : Pelrelmpulan l ulsia 24 tahulnl G1P0A0 hamil 31 

…minlggul nlormal 

Janlinl  : Tulnlggal, hidulp inltraultelrinlel 

 

D. PENATALAKSANAAN (P) 

1. Melmbelritahul ibul telnltan lg hasil pelmelriksaan l, Ibul melnlgeltahuli hasilnlya 

2. Melmbelrikanl juls tomat kelpada ibul pada pagi hari 

3. Melnlgambil sampell darah 

4. Pelmelriksaanl pelnlulnljanlg yaitul celk helmoglibinl ulnltulk melmanltaul keln laikanl 

Hb ibul  

5. Melmbelritahul ibul bahwa Hb ibu l suldah dalam keladaanl n lormal, ibul 

tampak bahagia 

6. Melmbelritahul ibul uln ltulk teltap mon lgonlsulmsi tablelt Fel 1 kali selhari pada 

malam hari  

7. Melmbelritahul ibul ulnltulk makanl makanlanl lainl yanlg melnlganldu lnlg zat belsi 

tinlggi uln ltulk melnljaga Hb nlya teltap nlormal. 

8. Melmbelritahul ibul ulnltulk kulnljulnlgan l ullanlg satul bullanl kelmuldianl ataul bila 

ada kellu lhanl. 

 

 

 

 

 

 


