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BAB  VI : 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Seltellah dilakulkanl pelnlatalaksanlaanl pelmbelrian l sari kacanlg hijaul pada ibul 

hamil trimelstelr III delnlganl anlelmia rinlganl telrhadap NLy.EL ulsia kelhamilanl 30 

minlggul G1P0A0 di PMB Siti Rohma Pelrbasya, S.Kelb, SKM.,M.Kels Lampulnlg 

Sellatanl tahuln l 2024 didapatkanl kelsimpu llanl selbagai belrikult : 

1. Pelnlgkajianl tellah dilakulkanl delnlgan l melnlgulmpullkanl data yanlg te lrdiri dari 

idelnltitas klielnl, anlamnlelsa danl pelmelriksaanl fisik maulpulnl pelmelriksaanl 

pelnlulnljan lg telrhadap NLy.EL ulsia kelhamilanl 30 minlggul G1P0A0 di PMB Siti 

Rohma Pelrbasya, S.Kelb, SKM.,M.Kels Lampulnlg Sellatanl 

2. Pada inltelrpreltasi data didapatkanl diagnlosa ibul hamil melnlgalami anlelmia 

rinlganl telrhadap NLy.EL ulsia kelhamilanl 30 minlggul G1P0A0 di PMB Siti 

Rohma Pelrbasya, S.Kelb, SKM.,M.Kels Lampulnlg Sellatanl 

3. Dilakulkanl pelnlgidelnltifikasianl masalah potelnlsial pada NLy. EL ulsia 

kelhamilanl 30 minlggul G1P0A0 di PMB Siti Rohma Pelrbasya, S.Kelb, 

SKM.,M.Kels Lampulnlg Sellatanl 

4. Pelnlullis tellah melnlgidelnltifikasi kelbultulhanl selgelra nlamulnl tidak telrdapat 

kelbultulhanl yanlg haruls dilakulkanl selselgelra mulnlgkinl 

5. Pelnlullis belrelnlcanla me llakulkanl asu lhanl kelbidanlanl kelpada NLy.EL delnlganl 

pelmbelrianl juls tomat danl tablelt Fel sellama 7 hari danl diminlulm pada pagi 

danl malam 

6. Pada pellaksanlaanl tinldakanl dilakulkan l pelmbelrianl juls tomat danl dilakulkanl 

pelmanltau lan l selbanlyak 3 kali ulnltulk melmanltaul kadar he lmoglobinl telrhadap 

NLy.EL ulsia kelhamilanl 30 minlggul G1P0A0 di PMB Siti Rohma Pelrbasya, 

S.Kelb, SKM.,M.Kels Lampulnlg Sellatan l 

7. Pelnlullis melnlgelvalulasi hasil danl dikeltahuli bahwa kellulhanl yan lg dirasakanl 

ibul selbellulmnlya suldah tidak dirasakanl lagi seltellah rultinl melnlgonlsulmsi juls 

tomat danl tablelt Fe l sellama 7 hari danl didapatkanl hasil pelnlinlgkatanl kadar 

helmoglobinl.
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8. Hasil asulhanl didokulmelnltasikanl dalam belnltul SOAP yanlg tellah 

dilaksanlkanl telrhadap NLy.EL ulsia kelhamilanl 30 minlggul G1P0A0 di PMB 

Siti Rohma Pelrbasya, S.Kelb, SKM.,M.Kels Lampulnlg Sellatanl 

 

B. Saran 

Belrdasarkan l manlfaat danl pelmbahasan l kasuls, pelnlullis melmbelrikanl seldikit 

saranl ataul masulkanl yanlg diharapkanl dapat belrmanlfaat  

1. Bagi PMB Siti Rohma Pelrbasya, S.Kelb, SKM.,M.Kels 

ULnltulk dapat dijadikanl selbagai bahanl inlformasi, elvalulasi ataul pelrbaikan l 

danl julga se lbagai te lmpat pelnlelrapanl ilmul selcara nlyata danl lanlgsulnlg 

kelpada masyarakat melnlge lnlai kasuls pelnlatalaksanlaanl anlelmia rinlganl 

delnlganl table lt fel danl juls tomat pada ibul hamil selhinlgga multu l pe llayanlanl 

asulhanl yanlg dibelrikanl dapat selmakinl baik danl belrkulalitas.  

2. Bagi DIII Kelbidanlanl poltelkkels Tan ljulnlg karanlg 

ULnltulk melnljadi sulmbelr bacaanl bagi mahasiswa selhinlgga dapat melmbelri 

manlfaat, khulsulsnlya melnlambah wawasanl danl relfelrelnlsi dalam 

pelnlgelmbanlganl ilmul melnlge lnlai pelnlatalaksanlaanl anlelmia rin lganl delnlganl 

tablelt Fel danl juls tomat pada ibul hamil 

 

 


