
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 1. Surat Izin Survei Pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian  Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Dinas Kabupaten Tanggamus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian UPTD Pukesmas Margoyoso 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 5. Surat Uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 6. Instrumen Penelitian 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui 

manfaat penelitian yang berjudul “Faktor yang Berhubungan dengan 

Penyembuhan Luka Perineum di Wilayah Kerja Puskesmas Margoyoso 

Tahun 2024”.  

Saya menyatakan (bersedia/ tidak bersedia)* menjadi responden dalam 

pengambilan data untuk penelitian.  

 

      Tanggamus, …….... 2024 

 

Peneliti  Responden 

   

   

   

(Geby Elsa Silvia Nanda)  (…………………….) 

 

 

 

 

 

Ket :  

* = pilih salah satu 

 



 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PENYEMBUHAN  

LUKA PERINEUM DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

MARGOYOSO,TANGGAMUS PADA TAHUN 2024 

 

 

I. Identitas  

Nama  : 

Umur   : 

Pekerjaaan   : 

Alamat   : 

 

II. Food Frequency Questionnaire 

Petunjuk :  

Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai menurut tanda, kemudian berikan tanda 

(√) pada setiap jawaban.  

 

No Bahan Makanan 

Frekuensi Makan 

(Skor Konsumsi Pangan) 

Keterangan 
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(50) (25) (15) (10) (5) (0) 

A.  Sumber Karbohidrat 

 Nasi         

 Mie        

 Singkong        

 Roti Tawar        

 Biskuit        

 Kentang        

 Jagung        

B.  Sumber Protein Nabati 

 Kacang hijau        

 Kacang Kedele        

 Tahu        

 Tempe        

C.  Sumber Protein Hewani 

 Daging ayam         

 Daging sapi        



 

 

 

 

 Hati ayam        

 Ikan        

 Telur        

 Udang        

 Cumi        

 Kerang        

 Bakso        

D.  Sayuran 

 Bayam        

 Daun Singkong        

 Buncis        

 Sawi        

 Kangkung        

 Kol        

 Kacang panjang        

 Labu siam        

 Tomat        

 Wortel        

E.  Buah-buahan 

 Alpukat        

 Apel         

 Pepaya        

 Pisang         

 Jeruk        

 Jambu air        

 Mangga         

F.  Susu  

 Susu kental manis        

 Susu full cream        

 Keju         

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

II. Pengetahuan mengenai penyembuhan luka 

Petunjuk :  

Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai menurut tanda, kemudian berikan tanda 

(√) pada setiap jawaban.  

 

No. 
Pernyataan 

Ya Tidak 

1.  
Robekan perineum adalah robeknya jalan lahir pada 

saat persalinan 
  

2.  

Demam, sakit pada daerah luka, warna kemerahan 

merupakan tanda dan gejala yang timbul pada infeksi 

masa nifas 

  

3.  
Ibu yang melahirkan anak pertama memiliki resiko 

untuk mengalami robekan jalan lahir 
  

4.  
Luka robekan jalan lahir apabila tidak segera diatasi 

dapat menyebabkan perdarahan 
  

5.  
Penyembuhan luka jalan lahir dalam waktu 7 hari 

setelah melahirkan 
  

6.  
Sebelum merawat luka jahitan ibu mencuci tangan 

terlebih dahulu 
  

7.  
Membersihkan kemaluan dari arah depan (kemaluan) ke 

arah belakang (anus) 
  

8.  
Membersihkan luka 3-4 kali menggunakan sabun dan 

air yang mengalir 
  

9.  
Mengolesi atau memberikan ramuan tradisional pada 

luka jahitan 
  

10.  
Mengganti pembalut apabila sudah terasa basah atau 

lembab 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

III. Mobilisasi dini  dengan penyembuhan luka 

Petunjuk : 

Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai menurut tanda, kemudian berikan tanda 

(√) pada kolom yang telah disediakan.  

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1.  Apakah ibu melakukan pergerakan secara dini ?    

2.  Apakah ibu melakukan gerakan seperti miring kanan 

miring kiri pada 2 jam setelah persalinan? 

  

3.  Apakah ibu mengangkat tangan dan kaki setelah bisa 

miring ke kiri dan ke kanan? 

  

4.  Apakah ibu mulai menekuk lutut tanpa bantuan?   

5.  Apakah ibu menggeser badan pada 6 jam setelah 

persalinan?  

  

6.  Apakah ketika ibu latihan berdiri pergelangan kaki 

dirapatkan? 

  

7.  Apakah ibu setelah 8 jam bersalin bisa mandi sendiri 

dan memakai pakaian sendiri? 

  

 

  



 

 

 

 

 

LEMBAR OBSERVASi 

 

 

 

 

 

Nilai 
Redness 

(kemerahan) 

Oedema 

(pembengkakan) 

Echymosis 

(bercak perdarahan) 

Discharge 

(pengeluaran) 

Approximation 

(penyatuan Luka) 

0 Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tertutup 

1 

Kemerahan sepanjang 

0,25 cm pada kedua 

sisi tepi luka 

Kurang dari 1 cm 

dari luka 

Sepanjang 0, 25 cm 

bilateral atau sepanjang 

0,5 cm unilateral 

Serum 

Jarak kulit dan lemak 

subkutan 3 mm atau 

kurang 

2 

Kemerahan sepanjang 

0,5 cm pada kedua sisi 

tepi luka 

Kurang dari 1-2 cm 

dari tepi luka 

Sepanjang 0,25 - 1 cm 

bilateral atau sepanjang 

0,5 – 2 cm unilateral 

Serosanguinis 
Terdapat jarak antara kulit 

dan lemak subkutan 

3 

Kemerahan lebih dari 

0,5 cm pada kedua sisi 

tepi luka 

Lebih dari 2 cm dari 

tepi luka 

Lebih dari 1 cm bilateral 

atau lebih dari 2 cm 

unilateral 

Berdarah, purulent 
Terdapat jarak antara kulit, 

lemak subkutan dan fasia 



 

 

 

 

Penyembuhan Luka Perineum 

 

Penulis memberikan tanda ceklist (√) sesuai dengan hasil observasi 

Skor Redness Edema Ecymosis Discharge Aproximation Jumlah 

Hari ke - 7 0       

 1      

2      

3      

Skor Total :  

0  = Sembuh 

1-5 = Sembuh moderat (moderately)  

6-10 = Sembuh Sedikit 

11-15 = Tidak sembuh



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


