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ABSTRAK

Cedera kepala merupakan penyebab utama kecacatan dan kematian. Berdasarkan
praktik klinik di RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro diperoleh data pada tahun
2023 periode 5 bulan sebanyak 60 pasien cedera kepala di Ruang Bedah Khusus
Ahmad Yani Metro. Tujuan penulisan ini adalah mengambarkan asuhan
keperawatan pada pasien cedera kepala sedang. Teknik pengumpulan data yang
digunakan vyaitu, pengkajian, pemeriksaan fisik, analisa data, intervensi,
implementasi dan evaluasi. Asuhan keperawatan yang didapat adalah nyeri dan
kenyamanan sehingga dilakukan intervensi dan implementasi keperawatan sesuai
SIKI (2018) yaitu pemberian analgesik yang terdiri dari identifikasi karakteristik
nyeri (pencetus, pereda, kualitas, lokasi, intensitas, frekuensi, durasi), identifikasi
riwayat alergi obat, identifikasi kesesuaian analgesik dengan tingkat keparahan
nyeri, monitor tanda-tanda vital sebelum dan sesudah pemberian analgesik,
jelaskan efek terapi dan efek samping obat, kolaborasi pemberian dosis dan jenis
analgesik. Hasil asuhan keperawatan yang didapatkan pada kedua pasien selama
tiga hari, bahwa pasien 1 (Tn.W) keluhan nyeri menurun, meringis menurun, sikap
protektif menurun, skala nyeri menurun dari skala 6 menjadi 3. Pasien 2 (Tn.M)
didapatkan data keluhan nyeri menurun, meringis menurun, sikap protektif
menurun skala nyeri menurun dari skala 5 menjadi 3. Penulis menyarankan
menggunakan penggunaan analgesik untuk memenuhi kebutuhan nyeri dan
kenyamanan pada pasien cedera kepala sedang.
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ABSTRACT

Head injuries are a major cause of disability and death. Based on clinical practice
at General Ahmad Yani Metro Hospital, data was obtained for 2023 for a period
5 months as many 60 head injury patients in the Ahmad Yani Metro Special
Surgery Room. The purpose this paper to describe nursing care for patients with
moderate head injuries. The data collection techniques used are assessment,
physical examination, data analysis, intervention, implementation and evaluation.
The nursing care obtained is pain and comfort that nursing interventions and
implementation carried out according to SIKI (2018), namely providing
analgesics which consists of identifying pain characteristics (trigger, reliever,
quality, location, intensity, frequency, duration), identifying history of drug
allergies, identifying suitability of analgesics the severity of pain, monitor vital
signs before and after administration of analgesics, explain the therapeutic effects
and side effects of drugs, collaboration in administering doses and types of
analgesics. The results of nursing care obtained for both patients three days were
that patient 1 (Mr. pain decreased, grimacing decreased, protective attitude
decreased, the pain scale decreased from a scale of 5 to 3. The author suggests
using analgesics to meet the pain and comfort needs of patients with moderate
head injuries.
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