BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian dan pembahasan diatas, maka dapat diperoleh

kesimpulan sebagai berikut:

a.

Pada proses pemilahan limbah medis rumah sakit terdapat 6 risiko dengan risiko
tertinggi yaitu terkena cairan darah dengan nilai risiko 9

Pada proses pewadahan limbah medis rumah sakit terdapat 6 risiko dengan
risiko tertinggi yaitu mencium bau tidak sedap ketika bekerja pada proses
pengelolaan limbah medis B3 dengan nilai risiko 10.

Pada proses pengangkutan dari ruang sumber ke TPS limbah medis B3 rumah
sakit terdapat 7 risiko dengan risiko tertinggi yaitu nyeri punggung dan otot
dengan nilai risiko 10

Pada proses penyimpanan sementara limbah medis B3 rumah sakit terdapat 6
risiko dengan risiko tertinggi yaitu mencium bau tidak sedap Ketika bekerja
pada proses pengelolaan limbah medis B3 dengan nilai risiko 8

Pada proses pengangkutan kepihak ketiga limbah medis B3 rumah sakit
terdapat 7 risiko dengan risiko tertinggi yaitu terpeleset/terjatuh saat bekerja

dengan nilai risiko 9.

Saran

Berdasarkan kesimpulan tersebut saran yang dapat diberikan adalah:
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. Upaya pengendalian pada risiko terkena cairan darah yaitu dengan melakukan
pelatihan atau training pada pengelolaan limbah medis serta pemakaian APD
lengkap sesuai SPO yaitu sarung tangan dan coverall.

. Upaya pengendalian pada risiko mencium bau tidak sedap yaitu dengan
melakukan pelatihan atau training pada pengelolaan limbah medis serta
pemakaian APD lengkap sesuai SPO yaitu masker dua rangkap atau
penggunaan masker respirator N95.

. Upaya pengendalian pada risiko nyeri punggung dan otot yaitu dengan
melakukan pelatihan atau training pada pengelolaan limbah medis, dan
meningkatkan pengetahuan atau praktik tentang angkat beban dan melakukan
peregangan otot sebelum bekerja.

. Upaya pengendalian pada risiko terpeleset/terjatuh saat bekerja yaitu dengan
melakukan perbaikan dijalur pengangkut limbah menuju mobil pengangkut
pihak ketiga yang tidak rata dan memiliki lantai yang licin, melakukan pelatihan
atau training pada pengelolaan limbah medis, membuat poster pemakaian alat

pelindung diri dan pemakaian APD lengkap sesuai SPO.



