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Lampiran 1 surat izin penelitian  
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(lanjutan)  
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Lampiran 2 surat persetujuan 
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Lampiran 3 identitas responden 
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Lampiran 4 lembar pengukuran status gizi 
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Lampiran 5 form skrining gizi 
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Lampiran 6 formulir recall 24 jam 
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Lampiran 7 kuesioner pengetahuan 
 

 
 
Hasil kuesioner  = jumlah soal benar : jumlah soal x 100% 
   = 10 : 20 x 100% 
   = 50 % (rendah) 
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Hasil kuesioner  = jumlah soal benar : jumlah soal x 100% 
   = 15 : 20 x 100% 
   = 75 % (baik) 
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Lampiran 8. Form NCP  

NCP Ny. R tgl 7 mei 2023 

Ny. R umur 53thn, dirawat dirumah sakit dengan keluhan nyeri pada uluhati sejak 

2 hari lalu, lemas dan mual. Data antropometri LILA 30cm dan Tinggi lutut 45cm, 

hasil lab Hb 9.1g/dL, GDS 299 mg/dL. Klinis TD196/69mmHg, suhu 36.4oC. tidak 

suka konsumsi sayur sejak bulan puasa, dan hanya makan nasi campur air putih 

setiap harinya sejak 4 hari yang lalu. Pantang makan makanan pedas dan asam, 

diagnosis dokter anemia, DM + hipertensi. Selama 4 bulan terakhir pasien sering 

merasa sakit kepala serta sering merasa lemas, namun pasien belom pernah di rawat 

dirumah sakit. Jika merasa pusing pasien hanya meminum obat yang dibeli dari 

warung.seperti oskadont dan paramex. Hasil recall asupan sebelum masuk rumah 

sakit, 1x 24jam yaitu Energi 162 kkal (11,41%) dari kebutuhan, protein 2.7 gram 

(5,07%) dari kebutuhan, lemak 0.27 gram (0,86%) dari kebutuhan, karbohidrat 

35.82 gram (15,52%) dari kebutuhan, serat 0,18 gram (0,6%) dari kebutuhan, 

natrium 0,9 mg (0,07%) dari kebutuhan, calsium 22.5 mg (1,8%), dari kebutuhan, 

zat besi (fe) 0,36 mg (4,5%), vitamin A 0 mcg (0%), vitamin B1 0,045 mg (4%) 

dan vitamin C 0 mg (0%) dari kebutuhan.  

 

Diketahui : 

- Ny. R umur 53thn 

- LILA 30cm  

- Tinggi lutut 45cm,  

- Hasil reccal Energi 11,41%, protein  5,07%, lemak 0,86%, karbohidrat 15,52%, 

serat 0,6% dan fe 4,5% 

Hasil pemeriksaan 

- Hb 9.1g/dL,  

- GDS 299 mg/dL 

- TD196/69mmHg 

- suhu 36.4oC  
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Penyelesaian : 

- Estimasi BB dengan LILA dan TL 

W   = (0,928 x TL) + (2,508 x LILA) – (usia x 0,144) – 42,545 

      = (0,928 x 45) + (2,508 x 30) – (53 x 0,144) – 42,545 

     = 41,76 + 75,24 – 7,632 – 42,545 

      = 66,825 kg => 67kg 

- Estimasi TB (chumlea) 

W   = 84,88 – (0,24x usia ) + (1,83 x tinggi lutut)  

      = 84,88 - (0,24x 53 ) + (1,83 x 45) 

      = 84,88 – (12,72) + (82,35) 

         = 154,51 cm =>155cm 

- Estimasi IMT dengan LILA (Jeremy powel uk dietesien) 

W   = (1,01 x LILA) – 6,7 

      = (1,01 x 30) – 6,7 

      = 30,3 – 6,7 

      = 23,6 kgBB/m2 (gemuk (perkeni 2021) 

- Perhitungan kebutuhan (Perkeni, 2021) 

 Energy Basal Wanita = 25 kg x kg BB 

= 25 x 66,825kg       

= 1670,625 kkal 

 Aktifitas (Bedres)       = +10% x kalori basal 

 = + 10% x 1670,625   

= 167,0625kkal 

 koreksi berat badan (gemuk) = - 20% x kalori basal 

= - 20% x 1670,625 kkal 

    = 334,125 kkal 

 Koreksi Usia (53 thn) = – 5% x kalori basal 

= - 5% x 1670,625 kkal 

= 83,53 kkal 

  Total kebutuhan  = kalori basal + aktivitas –koreksi BB – FU 

    = 1670,625 + 167,0625 - 334,125 - 83,53  

= 1420,0325 kkal => 1420 kkal 
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 Protein   = 10-20% total asupan energy 

= 15 % x 1420 = 213 kkal : 4   = 53,25 gram 

 Lemak   = 20% x 1420 = 284 kkal : 9  = 31,55 gram 

 Karbohidrat  = total kebutuhan energy – kalori protein – kalori lemak 

          = 1420 – 213kkal – 284kkal  

         = 923kkal : 4  = 230,75 gram  

 Serat  = 30 gram 

 

- Perhitungan kebutuhan 70% 

 Energy   = 70% x 1420 kkal 

= 994 kkal 

 Protein   = 70% x 53,25 gram 

= 37,275 gram 

 Lemak   =70% x 31,55 gram 

= 22,085 gram 

 Karbohidrat = 70% x 230,75 gram 

= 161,525 gram 

 Serat  = 30 gram 

 

- Kebutuhan zat gizi AKG 

 Natrium  : 1300 mg 

 Kalsium : 1200mg 

 Fe   ; 8 mg 

 Vit A   : 600 mcg 

 Vit B1   : 1,1 mg 

 Vit C  : 75 mg 
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FORM ASUHAN GIZI 

A. Assesment Gizi 
DATA TERKAIT GIZI STANDAR PEMBANDING/ 

NILAI NORMAL 
MASALAH/GAP 

Antropometri : 
LILA : 30cm 
TL : 45cm 
IMT : 23,6kgBB (perkeni 2021) 

 
 
 
IMT normal 18,5 – 22,9 (perkeni 
2021) 

 
 
 
NC.3.3.2. kelebihan berat 
badan 

Biokimia :  
GDS : 299 mg/dl (tinggi) 
HB         : 9.1 g/dl (rendah) 

 
GDS :< 200 mg/dL (perkeni 2021) 
HB    : 11.0 – 16.00 g/dl (status 
pasien) 

 
 
NC.2.2 perubahan nilai 
lab terkait gizi  

Klinis/ fisik :  
TD    :196/69mmHg (tinggi) 
Suhu : 36.4oC(normal) 
Nyeri uluhati (+) 
Mual (+) 
Lemas (+) 

 
TD : 120/80mmHg 
Suhu : 36oC. 
Negative (-) 
Negative (-) 
Negative (-) 

 
NI.5.3. penurunan 
kebutuhan zat gizi mineral 
natrium 
NI.1.1 peningkatan energi 
ekspenditur 

Dietary/Riwayat Gizi: 
Energi 162 kkal (11,41%) 
protein 2.7 gram (5,07%)  
lemak 0.27 gram (0,86%) 
karbohidrat 35.82 gram (15,52%)  
serat 0,18 gram (0,6%)  
zat besi (fe) 0,36 mg (4,5%) 
 
sejak 4 hari hanya makan nasi 
dicampur air putih  
Tidak suka makan sayur sejak bulan 
puasa 

 
Energy : 1420kkal 
Protein : 53,25gram 
Lemak : 31,55gram 
Karbohidrat : 230,75gram 
Serat : 30 gram 
Fe : 8 gram 
 
Suka makan sayur dan nafsu makan 
meningkat 
 

 
NI.2.1. asupan oral 
inadekuat 
 
 
 
 
  

Riwayat Individu: 
Jenis kelamin : Perempuan 
Umur : 53 tahun     
Ibu rumah tangga 

 
 

 
 
 

 
B. Diagnosis Gizi 
1) NC.2.2 Perubahan nilai lab terkait gizi (P) berkaitan dengan diagnosis medis 

DM dan anemia (E) ditandai dengan kadar GDS 299 mg/dl (tinggi) dan Hb 9,1 

g/dL(S) 

2) NI.5.3 Penurunan kebutuhan zat gizi mineral natrium (P) berkaitan dengan 

adanya hipertensi (E) ditandai dengan TD 196/69 mmHg (Tinggi) (S) 

3) NI.2.1 Asupan oral inadekuat (P) berkaitan dengan NC.1.4 Perubahan fungsi 

gastroinstestinal (E) ditandai dengan mual, lemas nyeri uluhati dan asupan 

Energi 162 kkal (11,41%), protein 2.7 gram (5,07%), lemak 0.27 gram (0,86%), 

karbohidrat 35.82 gram (15,52%), serat 0,18 gram (0,6%) dan zat besi (fe) 0,36 

mg (4,5%) (S) 
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PROBLEM ETIOLOGI/AKAR 
MASALAH 

SIGN/SYMPTOM 

NC.2.2 perubahan nilai lab 
terkait gizi 

Diagnosis dokter DM dan 
amenia  

GDS : 299 mg/dl (tinggi) 
Hb    : 9,1 g/dL (rendah) 

NI.5.3. penurunan 
kebutuhan zat gizi mineral 
natrium 

berkaitan dengan adanya 
hipertensi 

TD    :196/69mmHg (tinggi) 

NI.2.1. asupan oral tidak 
dekuat 

Perubahan fungsi 
Gastroinstestinal  

Energi 162 kkal (11,41%) 
protein 2.7 gram (5,07%)  
lemak 0.27 gram (0,86%) 
karbohidrat 35.82 gram 
(15,52%)  
serat 0,18 gram (0,6%)  
zat besi (fe) 0,36 mg (4,5%) 
 
sejak 4  hari hanya makan nasi 
dicampur air putih 

 
 
C. Intervensi Gizi 

Intervensi dilakukan dengan tujuan menurunkan kadar gula darah sewaktu 

(GDS) dan tekanan darah (TD) mendekati normal hingga status normal, 

meningkatkan Hb dan meningkatkan nafsu makan pasien.  

 DIAGNOSIS GIZI INTERVENSI GIZI 
P     NC.2.2 perubahan nilai lab terkait 

gizi 
Tujuan:   
Menurunkan kadar glukosa darah mendekati normal hingga 
status normal dan meningkatkan kadar Hb pasien 

E Diagnosis dokter DM dan anemia Cara : 
• ND.1.2.4.1. modifikasi konsistensi karbohidrat 
• ND.1.2.3.2. modifikasi protein ditingkatkan 
• ND.1.2.7.1. Modifikasi serat di tingkatkan 
• ND.1.2.11.3. modifikasi mineral (zat besi) 
• ND.1.2.9. modifikasi makanan atau bahan makanan 

khusus 
• ND.4.5 bantuan memilih menu 
• E.1.1 tujuan edukasi gizi  
• E.1.2 prioritas modifikasi  
• E.1.4. kaitan gizi dengan kesehatan/penyakit  
• E.1.5 rekomendasi modifikasi  
• C.1.1. Cognitive- behaviour theory 
• C.2.2. Penetapan tujuan 
• C.2.3. Monitoring mandiri 
• C.2.4 pemecahan masalah  
• C.2.9 mencegah relaps/kambuh  
• RC.1.1 pertemuan tim  
• RC.1.4 kolaborasi dengan provider lain  

S   
GDS : 299 mg/dl (tinggi) 
Hb    : 9,1 g/dL (rendah) 

Target:   
GDS :< 200 mg/dL  
Hb    : 11 - 16 g/dL 
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 DIAGNOSIS GIZI INTERVENSI GIZI 
P NI.5.3. penurunan kebutuhan zat 

gizi mineral natrium 
Tujuan:   
Menurunkan tekanan darah (TD) mendekati normal hingga 
status normal 

E berkaitan dengan adanya 
hipertensi 

Cara : 
• ND.1.2.4.1. modifikasi konsistensi karbohidrat 
• ND.1.2.5.2. modifikasi lemak diturunkan  
• ND.1.2.7.1. Modifikasi serat di tingkatkan 
• ND.1.2.11.7. modifikasi mineral natrium diturunkan  
• ND.1.2.6.1 modifikasi kolesterol diturunkan 
• ND.1.2.9. modifikasi makanan atau bahan makanan khusus 
• ND.4.5 bantuan memilih menu 
• E.1.1 tujuan edukasi gizi  
• E.1.2 prioritas modifikasi  
• E.1.4. kaitan gizi dengan kesehatan/penyakit  
• E.1.5 rekomendasi modifikasi  
• C.1.1. Cognitive- behaviour theory 
• C.2.2. Penetapan tujuan 
• C.2.3. Monitoring mandiri 
• C.2.4 pemecahan masalah  
• C.2.9 mencegah relaps/kambuh  
• RC.1.1 pertemuan tim  
• RC.1.4 kolaborasi dengan provider lain  

S  TD    :196/69 mmHg (Tinggi) Target: 
Tekanan darah (TD) normal 120/80 mmHg 

 

 Diagnosis Interverensi 
P NI.2.1 Asupan oral inadekuat Tujuan : 

Memberikan asupan energi, protein, lemak dan karbohidrat 
sesuai kebutuhan. 

E NC.1.4 Perubahan fungsi 
Gastroinstestinal  

Cara : 
ND.1.2.2 Modifikasi energi ditingkatkan 
ND.1.2.3.2 Modifikasi protein ditingkatkan 
ND.1.2.4.2 Modifikasi karbohidrat ditingkatkan 
ND.1.2.7.1 Modifikasi serat ditingkatkan 
E.1.1 Tujuan edukasi gizi 
C.1.1 Cognitive – behaviourt heory 
C.2.2 Penetapan tujuan  
C.2.3 Monitoring mandiri 
C.2.5 Dukungan sosial 

S Energi 162 kkal (11,41%) 
protein 2.7 gram (5,07%)  
lemak 0.27 gram (0,86%) 
karbohidrat 35.82 gram (15,52%)  
serat 0,18 gram (0,6%)  
zat besi (fe) 0,36 mg (4,5%) 
 
sejak 4  hari hanya makan nasi 
dicampur air putih  

Target : 
Hilangnya Nyeri uluhati, Mual, dan Lemas Serta meningkatkan 
asupan makan sesuai dengan kebutuhan 
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PRESKRIPSI DIET 

• Jenis Diit  : Diet Diabetes Melitus  1420 + DASH 1500mg 
• Tujuan Diet  :   

1. Merubah pola makan 
2. Menurunkan kadar GDS dan TD mendekati normal hingga status 

normal 
3. Meningkatkan kadar Hb mendekati normal  
4. Membatasi konsumsi makanan tinggi natrium 
5. Memberikan edukasi dan informasi makanan yang baik untuk 

dikonsumsi 

• Syarat Diet  :    
1. Energy diberikan 70% ( 994 kkal)  
2. Protein diberikan 70% (37,275gram)  
3. Lemak diberikan  70% (22,085gram)  
4. Karbohidrat diberikan 70% (161,525gram)  
5. Serat diberikan 30 g 
6. Natrium diberikan 1500 mg/hari  
7. Konsumsi kolestrol dianjurkan < 200 mg/hari 
8. Bahan makanan yang dianjurkan dan yang harus dibatasi  
9. Tidak mengandung bahan makanan yang bergas, berbumbu tajam 
10. Menghindari minum tehh dan kopi pada waktu makan 
11. Konsumsi makanan yang mengandung zat besi seperti ikan, telur 

kacang-kacangan, sayur dan buah.  

• Bentuk   : Makanan Biasa 
• Route Diet  : Oral 
• Frekuensi makan : 3 kali makanan utama (kelas lll) 

 
• Nilai gizi hari pertama 70% : 
✓ Energy = 994 kkal kkal 
✓ Protein = 37,275 gram 
✓ Lemak = 22,085 gram 
✓ Karbohidrat = 161,525 gram 
✓ Serat : 30gr 
✓ Natrium : 1500mg 

EDUKASI GIZI 
1. Tujuan :   

Memberikan edukasi ke pasien dan keluarga pasien agar mau 
menjalankan aturan diet yang telah diberikan dan memberikan motivasi 
kepada pasien agar menghabiskan makanan yang diberikan.  

2. Konten /Materi: 
- Gambaran penyakit dan gizi 
- Tujuan pemberian diet 
- Cara mengolah makanan 
- Meningkatkan asupan serat 
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- Makanan yang dianjurkan dan yang harus dibatasi 
- Menjelaskan tentang 3J (jadwal, jenis dan jumlah) 
- Memberikan contoh menu makan sehari 

 
3. Konseling gizi  

Pasien dapat menerapkan gizi seimbang sesuai dengan 
kebutuhan hingga mempertahankan status gula darah dalam kadar yang 
normal 
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D. Monitoring evaluasi  
Parameter Target/Tujuan Capaian/ Hasil Monitor Evaluasi Tindak Lanjut 

Hari ke 1 *  Hari ke 2 * Hari ke 3 * 

Antropometri : 
IMT : 23,6kgBB 
(perkeni 2021) 

 
IMT normal : 18,5 
– 22,9 perkeni 2021 

 
- 

 
- 

 
IMT : 23,6kgBB 
(perkeni 2021) 

 
Tidak ada perubahan 

 
Diet dilanjutkan 

Biokimia :  
GDS : 299 mg/dl 
(tinggi) 
 
HB         : 9.1 g/dl 
(rendah) 

 
GD sewaktu <200 
(perkeni 2021) 
 
 
Hb. 11.0-16.0 

 

 
GDS: 248 mg/dl 
 
 
 
- 

 
GDS:174 mg/dl 
 
 
 
- 

 
GDS: 128 mg/dl 
 
 
 
Hb 9,4 g/dl 

Terjadi penurunan kadar gula 
darah setiap hari selama 
intervensi 
 
 
Hb meningkat pada hari ke 3 
setelah intervensi 

 
 
 
Diet dilanjutkan 

Klinis/ fisik :  
TD    :196/69mmHg 
(tinggi) 
Suhu : 36.4oC(normal) 
Nyeri uluhati (+) 
Mual (+) 
Lemas (+) 

 
TD 120/80mmHg 
 
Suhu : 36-37oC 
Negative  
Negative  
Negative  

 
TD 189/70 mmHg 
 
Suhu 36oC 
Positive  
Positive  
Positive  

 
TD 157/80 mmHg 
 
Suhu 36,2oC 
Positive  
Negative 
Positive  
 

 
TD 120/80 mmHg 
- 
Suhu 36oC 
Positive  
Negative  
Positive  
 

Tekanan darah terus menurun 
hingga menjadi normal setiap 
harinya  
 
Pada hari kedua pengamatan 
pasien sudah tidak merasa 
mual namun pasien masi 
merasa lemas dan nyeri pada 
uluhati. Pada hari ketiga pasien 
masi merasa lemas dan sedikit 
nyeri pada uluhati.  

 
 
 
 
Diet dilanjutkan 

Dietary : 
Energi 
Protein 
Lemak 
Karbohidrat 
Serat 
Fe  
Natrium  

 
90-110% 
90-110% 
90-110% 
90-110% 
100% 
100% 
100% 

 
69% 
76% 
88% 
50% 
18% 
94% 
12% 

 
67% 
70% 
91% 
43% 
28% 
120% 
15% 

 
80% 
77% 
88% 
76% 
23% 
177% 
12% 

Hari ke pertama intervensi  
asupan meningkat dari hari 
sebelum masuk rumah sakit 

- Hari ke1 diet dengan 
pemberian 70% dari 
kebutuhan. 

- Hari ke2 diet masi 
diberikan 70% karena 
asupan energy belum 
mencapai target 



 
 

 
 

 

 

Terdapat peningkatan asupan pada hari pertama hingga hari terakhir 
intervensi dan asupan pasien sudah mencapai 70%.  
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DIAGRAM ASUPAN SELAMA INTERVENSI

energi protein lemak karbohidrat serat fe natrium



 
 

 
 

 
Lampiran 9 perencanaan menu  

PERENCANAAN MENU HARI PERTAMA 

 
 

pemberian 70%

E P L KH SERAT FE Na Ca vit A vit B1 vit C

nasi nasi beras merah 1 gls 80 119.2 2.24 0.32 26 0.24 0.64 4 4.8 0 0.048 0

telur rebus telur 1 btr 55 84.7 4.455 2.585 0.385 0 1.65 78.1 47.3 33.55 0.066 0

tahu 1/2 ptg 25 16.25 1.425 0.65 0.2 0.025 0.85 0.5 55.75 0 0.0025 0

minyak 1 sdt 2 17.4 0.02 1.78 0 0 0 0 0 0 0 0

labu siam 1/2 gls 50 15 0.3 0.05 3.35 3.75 0.25 1.5 7 0 0.02 5

kcg pnjg 1/2 gls 50 15.5 0.6 0.05 2.65 1.75 0.3 15 30 0 0.35 23

oyong 1/2 gls 40 8.8 0.4 0.04 2.12 0.84 0.8 16 8.4 0 0.032 60

jamur tiram 1/2 gls 50 15 0.95 0.05 2.75 2.85 0.35 11 4.5 0 0.15 0

minyak 1 sdt 2 17.4 0.02 1.78 0 0 0 0 0 0 0 0

buah jeruk 1 bh 120 54 1.08 0.24 13.44 1.68 0.48 4.8 39.6 0 0.096 58.8

363.25 11.49 7.545 50.895 11.135 5.32 130.9 197.35 33.55 0.7645 146.8

nasi nasi beras merah 1 gls 80 119.2 2.24 0.32 26 0.24 0.64 4 4.8 0 0.048 0

ayam bb kuning ayam 1 ptg 40 119.2 7.28 6.8 0 0 0.6 43.6 5.6 98 0.032 0

tahu 1/2 ptg 25 16.25 1.425 0.65 0.2 0.025 0.85 0.5 55.75 0 0.0025 0

minyak 1 sdt 2 17.4 0.02 1.78 0 0 0 0 0 0 0 0

toge 1 sdm 20 7.4 0.46 0.1 0.76 0.34 0.4 3.8 33.2 0 0.004 9.2

jamur tiram 1/2 gls 75 22.5 1.425 0.075 4.125 4.275 0.525 16.5 6.75 0 0.225 0

kcg pnjg 1/2 gls 75 23.25 0.9 0.075 3.975 2.625 0.45 22.5 45 0 0.525 34.5

wortel 1 sdm 10 3.6 0.1 0.06 0.79 0.1 0.1 7 4.5 0 0.004 1.8

buah semangka 1 ptg 150 42 0.75 0.3 10.35 0.6 0.3 10.5 10.5 0 0.075 9

370.8 14.6 10.16 46.2 8.205 3.865 108.4 166.1 98 0.9155 54.5

nasi nasi beras merah 1 gls 80 119.2 2.24 0.32 26 0.24 0.64 4 4.8 0 0.048 0

ikan mas 1 ptg 40 34.4 6.4 0.48 0 0 0.8 26 8 18 0.02 0

minyak 1 sdt 3 26.1 0.03 2.67 0 0 0 0 0 0 0 0

tahu bb putih tahu 1/2 ptg 25 16.25 1.425 0.65 0.2 0.025 0.85 0.5 55.75 0 0.0025 0

labu siam 1/2 gls 60 18 0.36 0.06 4.02 4.5 0.3 1.8 8.4 0 0.024 6

kcg pnjg 1/2 gls 50 15.5 0.6 0.05 2.65 1.75 0.3 15 30 0 0.35 23

wortel 2 sdm 30 10.8 0.3 0.18 2.37 0.3 0.3 21 13.5 0 0.012 5.4

daun kelor 3 sdm 15 13.8 0.48 0.24 2.145 1.23 0.9 9.15 161.55 0 0.009 4.35

buah pisang 5 sdm 50 54 0.5 0.4 12.15 0.95 0.1 5 10 0 0.025 4.5

308.05 12.335 5.05 49.535 8.995 4.19 82.45 292 18 0.4905 43.25

1042.1 38.425 22.755 146.63 28.335 13.375 321.75 655.45 149.55 2.1705 244.55

994 37.275 22.085 161.525 30 8 1500 1200 600 1.1 75

104.84 103.09 103.03 90.78 94.45 167.19 21.45 54.62 24.93 197.32 326.07%

SUB TOTAL

SUB TOTAL

SUB TOTAL

total

kebutuhan

tahu goreng

soto

makan siang

makan sore

ikan mas goreng

bening 

makan pagi 

zat gizi makro zat gizi mikro

tumis tahu

tumis sayur

waktu menu bm urt berat 
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PERENCANAAN MENU HARI KEDUA 

 

pemberian 70%

E P L KH SERAT FE Na Ca vit A vit B1 vit C

nasi nasi beras merah 1 gls 80 119.2 2.24 0.32 26 0.24 0.64 4 4.8 0 0.048 0

telur 1 btr 55 84.7 4.455 2.585 0.385 0 1.65 78.1 47.3 33.55 0.066 0

minyak 1 sdt 2 17.4 0.02 1.78 0 0 0 0 0 0 0 0

tahu bb kuning tahu 1/2 ptg 30 19.5 1.71 0.78 0.24 0.03 1.02 0.6 66.9 0 0.003 0

jagung manis 2 sdm 20 9.4 0.44 0.02 2.28 0.38 0.1 70.6 1.4 0 0.048 1.8

labu siam 1/2 gls 75 22.5 0.45 0.075 5.025 5.625 0.375 2.25 10.5 0 0.03 7.5

jamur tiram 1/2 gls 50 15 0.95 0.05 2.75 2.85 0.35 11 4.5 0 0.15 0

wortel 2 sdm 25 9 0.25 0.15 1.975 0.25 0.25 17.5 11.25 0 0.01 4.5

minyak 1 sdt 2 17.4 0.02 1.78 0 0 0 0 0 0 0 0

buah jeruk 1 bh 120 54 1.08 0.24 13.44 1.68 0.48 4.8 39.6 0 0.096 58.8

368.1 11.615 7.78 52.095 11.055 4.865 188.85 186.25 33.55 0.451 72.6

nasi nasi beras merah 1 gls 90 134.1 2.52 0.36 29.25 0.27 0.72 4.5 5.4 0 0.054 0

ikan bb kuning ikan nibung 1 ptg 40 34.4 6.4 0.48 0 0 0.8 26 8 18 0.02 0

tahu 1/2 ptg 30 19.5 1.71 0.78 0.24 0.03 1.02 0.6 66.9 0 0.003 0

minyak 1 sdt 3 26.1 0.03 2.67 0 0 0 0 0 0 0 0

jagung manis 1 sdm 2 0.94 0.044 0.002 0.228 0.038 0.01 7.06 0.14 0 0.005 0.18

labu siam 1/2 gls 60 18 0.36 0.06 4.02 4.5 0.3 1.8 8.4 0 0.024 6

oyong 1/2 gls 45 9.9 0.45 0.045 2.385 0.945 0.9 18 9.45 0 0.036 67.5

katuk 1 sdm 20 11.8 1.28 0.2 1.98 0.3 0.7 4.2 46.6 0 0 32.8

wortel 2 sdm 40 14.4 0.4 0.24 3.16 0.4 0.4 28 18 0 0.016 7.2

buah pisang 1 bh 50 55 0.5 0.4 12.15 0.95 0.1 5 10 0 0.1 0.1

324.14 13.694 5.237 53.413 7.433 4.95 95.16 172.89 18 0.2578 113.78

nasi nasi beras merah 1 gls 90 134.1 2.52 0.36 29.25 0.27 0.72 4.5 5.4 0 0.054 0

telur 1 btr 55 84.7 4.455 2.585 0.385 0 1.65 78.1 47.3 33.55 0.066 0

minyak 1 sdt 3 26.1 0.03 2.67 0 0 0 0 0 0 0 0

tahu 1/2 ptg 30 19.5 1.71 0.78 0.24 0.03 1.02 0.6 66.9 0 0.003 0

toge 2 sdm 20 7.4 0.46 0.1 0.76 0.34 0.4 3.8 33.2 0 0.004 9.2

labu siam 1/2 gls 60 18 0.36 0.06 4.02 4.5 0.3 1.8 8.4 0 0.024 6

kcg pnjg 1/2 gls 50 15.5 1.15 0.05 2.65 1.35 0.3 15 30 0 0.35 23

wortel 2 sdm 35 12.6 0.35 0.21 2.765 0.35 0.35 24.5 15.75 0 0.014 6.3

minyak 1 sdt 2 17.4 0.02 1.78 0 0 0 0 0 0 0 0

buah jeruk 1 bh 120 54 1.08 0.24 13.44 1.68 0.48 4.8 39.6 0 0.096 58.8

389.3 12.135 8.835 53.51 8.52 5.22 133.1 246.55 33.55 0.611 103.3

1081.54 37.444 21.852 159.018 27.008 15.035 417.11 605.69 85.1 1.3198 289.68

994 37.275 22.085 161.53 30 8 1500 1200 600 1.1 75

108.81 100.45 98.945 98.448 90.027 187.94 27.807 50.474 14.183 119.98 386.24

zat gizi makro zat gizi mikro

makan pagi 

tumis sayur

waktu menu bm urt berat 

telur ceplok

SUB TOTAL

total

kebutuhan

%

SUB TOTAL

makan siang

tahu goreng

SUB TOTAL

makan sore

telur dadar

bening

tumis



 
 

 
Poltekkes Tanjungkarang 

PERENCANAAN MENU HARI KETIGA 

 

 

pemberian 70%

E P L KH SERAT FE Na Ca vit A vit B1 vit C

nasi nasi beras merah 1 gls 80 119.2 2.24 0.32 24.08 0.24 0.64 4 4.8 0 0.048 0

telur rebus telur 1 btr 55 84.7 4.455 2.585 0.385 0 1.65 78.1 47.3 33.55 0.066 0

tempe bb kuning tempe 1 ptg sdg 25 57.5 3.775 3.5 2.58 0.35 1 2.25 38.75 0 0.048 0

buncis 2 sdm 20 13 0.48 0.24 1.224 0.38 0.14 1.6 20.2 50 0.014 0.006

kcg pnjg 1/2 gls 50 15.5 1.15 0.05 2.65 1.35 0.3 15 30 0 0.35 23

labu siam 1/2 gls 60 18 0.36 0.06 3.06 4.5 0.3 1.8 8.4 0 0.024 6

wortel 2 sdm 20 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 14 9 0 0.008 3.6

minyak 1 sdt 2 17.4 0.02 1.78 0 0 0 0 0 0 0 0

buah jeruk 1 bh 120 95.28 1.848 1.44 29.52 1.68 0.48 4.8 39.6 566.5 192 0.24

427.78 14.528 10.095 65.079 8.7 4.71 121.55 198.05 650.07 192.56 32.846

nasi nasi beras merah 1 gls 80 119.2 2.24 0.32 24.08 0.24 8.272 4 4.8 0 0.048 0

ikan nibung 1 ptg 35 30.1 3.619 0.42 0 0 0.7 22.75 7 15.75 0.018 0

minyak 1 sdt 4 34.8 0.04 3.56 0 0 0 0 0 0 0 0

tahu bb kuning tahu 1/2 ptg 25 16.25 1.425 0.65 0.2 0.025 0.85 0.5 55.75 0 0.003 0

buncis 1 sdm 15 10.95 0.36 0.18 0.918 0.285 0.105 1.2 15.15 0 0.008 1.65

labu siam 1/2 gls 60 18 0.36 0.06 4.02 4.5 0.3 1.8 8.4 0 0.024 6

daun kelor 3 sdm 45 41.4 1.44 0.72 6.435 3.69 2.7 27.45 484.7 0 0.027 13.05

kcg pnjg 1/2 gls 50 15.5 1.15 0.05 2.65 1.35 0.3 15 30 0 0.35 23

wortel 2 sdm 20 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 14 9 0 0.008 3.6

kembang kol 1 sdm 25 11.68 0.6 0.05 1.225 0.4 0.275 11.75 5.5 0 0.028 17.25

buah semangka 1 ptg 100 28 0.5 0.2 6.9 0.4 0.2 7 7 0 0.05 6

333.08 11.934 6.33 48.008 11.09 13.902 105.45 627.25 15.75 0.562 70.55

nasi nasi beras merah 1 gls 80 119.2 2.24 0.32 24.08 0.24 0.64 4 4.8 0 0.048 0

ikan bb ungkep ikan nibung 1 ptg 35 30.1 3.619 0.42 0 0 0.7 22.75 7 15.75 0.018 0

tahu 1/2 ptg 25 16.25 1.425 0.65 0.2 0.025 0.85 0.5 55.75 0 0.003 0

kcg pnjg 1/2 gls 60 18.6 1.38 0.06 3.18 1.62 0.36 18 36 0 0.42 27.6

jamur tiram 1/2 gls 60 18 1.14 0.06 3.3 3.42 0.42 13.2 5.4 0 0.18 0

caisim 1 sdm 15 9.795 0.66 0.075 0.855 0.255 0.3 2.85 24.9 0 0.006 0.45

wortel 2 sdm 30 10.8 0.3 0.18 2.37 0.3 0.3 21 13.5 0 0.012 5.4

minyak 1 sdt 2 17.4 0.02 1.78 0 0 0 0 0 0 0 0

buah jeruk 1 bh 120 95.28 1.848 1.44 29.52 1.68 0.48 4.8 39.6 566.5 192 0.24

335.43 12.632 4.985 63.505 7.54 4.05 87.1 186.95 582.27 192.69 33.69

1096.28 39.094 21.41 176.592 27.33 22.662 314.1 1012.25 1248.09 385.8055 137.086

994 37.275 22.085 161.525 30 8 1500 1200 600 1.1 75

110.2897 104.8799 96.94363 109.328 91.1 283.275 20.94 84.35417 208.015 35073.23 182.7813

zat gizi makro zat gizi mikro

makan pagi 

waktu menu bm urt berat 

total

kebutuhan

%

Acar kuning

sop sayuran

ikan goreng

tumis
makan sore

SUB TOTAL

SUB TOTAL

makan siang

SUB TOTAL



 
 

 
Poltekkes Tanjungkarang 

PERENCANAAN MENU DI RUMAH 

 

E P L KH SERAT FE Na Ca vit A vit B1 vit C

nasi nasi putih 1 gls 90 162 2.7 0.27 35.82 0.18 0.36 0.9 22.5 0 0.045 0
telur rebus telur 1 btr 55 84.7 4.455 2.585 0.385 0 1.65 78.1 47.3 33.55 0.066 0

tempe 1 ptg sdg 25 61.25 4.25 2.5 4.5 0.35 1 2.25 38.75 58.5 0.1425 0.425

minyak 1 sdt 3 26.7 0.03 2.94 0 0 0 0 0 0 0 0

jamur tiram 1/2 gls 40 12 0.76 0.04 2.2 2.28 0.28 8.8 3.6 0 0.12 0

toge 1 sdm 10 4.73 0.44 0.05 0.57 0.17 0.2 1.9 16.6 9.33 0.016 0.04

labu siam 1/2 gls 60 18 0.36 0.06 4.02 3.72 0.3 1.8 8.4 0 0.024 6

kcg pnjg 1/2 gls 60 18.6 1.38 0.06 3.18 1.62 0.36 18 36 0 0.42 27.6

wortel 1 sdm 10 7.46 0.1 0.15 0.95 0.1 0.1 7 4.5 24.5 0.006 0.03

minyak 1 sdt 3 26.7 0.03 2.94 0 0 0 0 0 0 0 0

buah jeruk 1 bh 120 95.28 1.848 1.44 29.52 1.68 0.48 4.8 39.6 566.5 192 0.24

517.42 16.353 13.035 81.145 10.1 4.73 123.55 217.25 692.4 192.84 34.335

selingan pagi jus buah pepaya 1 ptg 120 55.2 0.6 0.12 14.64 1.92 2.04 27.6 4.8 265.2 0.024 0.36

55.2 0.6 0.12 14.64 1.92 2.04 27.6 4.8 265.2 0.024 0.36

nasi nasi putih 1 gls 90 162 2.7 0.27 35.82 0.18 0.36 0.9 22.5 0 0.045 0
ikan nibung 1 ptg 45 55.35 8.415 0.45 0 0 0.675 22.95 43.2 119.6 0 0.09

minyak 11/2 sdm 5 44.5 0.05 4.9 0 0 0 0 0 0 0 0

tahu bb semur tahu 1 ptg 30 25.8 3.27 1.41 0.51 0.03 1.02 0.6 66.9 15.18 0.057 0.24

buncis 2 sdm 20 14.6 0.48 0.24 2.86 0.38 0.14 1.6 20.2 50 0.014 0.006

labu siam 1/2 gls 60 18 0.36 0.06 4.02 3.72 0.3 1.8 8.4 0 0.024 6

kcg pnjg 1/2 gls 60 18.6 1.38 0.06 3.18 1.62 0.36 18 36 0 0.42 27.6

wortel 2 sdm 20 14.92 0.2 0.3 1.9 0.2 0.2 14 9 49 0.012 0.06

kembang kol 1/2 gls 50 23.35 1.2 0.1 2.45 0.8 0.55 23.5 11 93.5 0.02 0.15

buah semangka 1 ptg 100 45 0.5 0.2 6.9 0.4 0.2 7 7 93.8 0 0.1

422.12 18.555 7.99 57.64 7.33 3.805 90.35 224.2 421.09 0.592 34.246

selingan sore buah potong semangka 1 ptg 180 81 0.9 0.36 12.42 0.72 0.36 12.6 12.6 168.8 0 0.18

81 0.9 0.36 12.42 0.72 0.36 12.6 12.6 168.84 0 0.18

nasi nasi putih 1 gls 100 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 25 0 0.05 0
ikan bb ungkep ikan nibung 1 ptg 45 55.35 8.415 0.45 0 0 0.675 22.95 43.2 119.6 0 0.09

tahu 1 ptg 50 43 5.45 2.35 0.85 0.05 1.7 1 111.5 25.3 0.095 0.4

jamur tiram 1/2 gls 50 15 0.95 0.05 2.75 2.85 0.35 11 4.5 0 0.15 0

labu siam 1/2 gls 60 18 0.36 0.06 4.02 3.72 0.3 1.8 8.4 0 0.024 6

caisim 1 sdm 15 9.795 0.66 0.075 0.855 0.255 0.3 2.85 24.9 14 0.024 0.06

wortel 2 sdm 35 26.11 0.35 0.525 3.325 0.35 0.35 24.5 15.75 85.75 0.021 0.105

minyak 1 sdt 3 26.7 0.03 2.94 0 0 0 0 0 0 0 0

buah jeruk 1 bh 120 95.28 1.848 1.44 29.52 1.68 0.48 4.8 39.6 566.5 192 0.24

469.24 21.063 8.19 81.12 9.105 4.555 69.9 272.85 811.18 192.364 6.895

1545 57.471 29.695 246.965 29.175 15.49 324 731.7 2358.7 385.82 76.016

1420 53.25 31.55 230.75 30 8 1500 1200 600 1.1 75

108.80 107.93 94.12 107.03 97.25 193.63 21.60 60.98 393.12 35074.50 101.35

zat gizi makro zat gizi mikro

makan pagi 

waktu menu bm urt berat 

tumis 

SUB TOTAL

tempe sambel

total
kebutuhan

%

makan siang

ikan goreng

sop sayuran

SUB TOTAL

makan sore
tumis

SUB TOTAL





 
 

 
 

LAMPIRAN FOTO RENCANA MENU 3 HARI 
 

Hari 1 
Pagi Siang Sore 

 
 

  

Hari 2 
Pagi Siang Sore 

 

 
 

 
 

Hari 3 
Pagi Siang Sore 

   

 
 
 





 
 

 
 

Lampiran 10 hasil recall 24 jam smrs  
HASIL RECALL 24 JAM SMRS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tgl 7 mei 2023

waktu menu bm urt berat E P L KH SERAT fe Na Ca vit A vit B1 vit C
06:00 nasi nasi putih 1 sdm 15 27 0.45 0.045 5.97 0.03 0.06 0.15 3.75 0 0.0075 0

air putih 1/2 gls 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13:30 nasi nasi putih 3sdm 45 81 1.35 0.135 17.91 0.09 0.18 0.45 11.25 0 0.0225 0

air putih 1/2 gls 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19:30 nasi nasi putih 2 sdm 30 54 0.9 0.09 11.94 0.06 0.12 0.3 7.5 0 0.015 0

air putih 1/2 gls 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
162 2.7 0.27 35.82 0.18 0.36 0.9 22.5 0 0.045 0

1420 53.25 31.55 230.75 30 8 1500 1200 600 1.1 75

11.41 5.07 0.86 15.52 0.60 4.50 0.06 1.88 0.00 4.09 0.00

jumlah asupan sehari
kebutuhan 

persentase kebutuhan



 
 

 
Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 11 hasil recall intervensi  
HASIL RECALL HARI PERTAMA  

 

pemberian 70%

E P L KH SERAT FE Na Ca vit A vit B1 vit C

nasi nasi beras merah 3 sdm 45 67.05 1.26 0.18 14.625 0.135 0.36 2.25 2.7 0 0.027 0

telur rebus telur 1 btr 55 84.7 4.455 2.585 0.385 0 1.65 78.1 47.3 33.55 0.066 0

tahu 1/2 ptg 20 13 1.14 0.52 0.16 0.02 0.68 0.4 44.6 0 0.002 0

minyak 1 sdt 2 17.4 0.02 1.78 0 0 0 0 0 0 0 0

labu siam 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

kcg pnjg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

oyong 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

jamur tiram 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

minyak 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

buah jeruk 1 bh 120 54 1.08 0.24 13.44 1.68 0.48 4.8 39.6 0 0.096 58.8

236.15 7.955 5.305 28.61 1.835 3.17 85.55 134.2 33.55 0.191 58.8

nasi nasi beras merah 1 sdm 15 22.35 0.42 0.06 4.875 0.045 0.12 0.75 0.9 0 0.009 0

ayam bb kuning ayam 1 ptg 40 119.2 7.28 6.8 0 0 0.6 43.6 5.6 98 0.032 0

tahu 1/2 ptg 25 16.25 1.425 0.65 0.2 0.025 0.85 0.5 55.75 0 0.0025 0

minyak 1 sdt 2 17.4 0.02 1.78 0 0 0 0 0 0 0 0

toge 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

jamur tiram 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

kcg pnjg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

wortel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

buah semangka 1 ptg 150 42 0.75 0.3 10.35 0.6 0.3 10.5 10.5 0 0.075 9

217.2 9.895 9.59 15.425 0.67 1.87 55.35 72.75 98 0.1185 9

nasi nasi beras merah 2 sdm 34 50.66 0.952 0.136 11.05 0.102 0.272 1.7 2.04 0 0.0204 0

ikan mas 1 ptg 40 34.4 6.4 0.48 0 0 0.8 26 8 18 0.02 0

minyak 1 sdt 3 26.1 0.03 2.67 0 0 0 0 0 0 0 0

tahu bb putih tahu 1/2 ptg 25 16.25 1.425 0.65 0.2 0.025 0.85 0.5 55.75 0 0.0025 0

labu siam 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

kcg pnjg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

wortel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

daun kelor 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

buah pisang 5 sdm 50 54 0.5 0.4 12.15 0.95 0.1 5 10 0 0.025 4.5

181.41 9.307 4.336 23.4 1.077 2.022 33.2 75.79 18 0.0679 4.5

buah jeruk 1 bh 120 54 1.08 0.24 13.44 1.68 0.48 4.8 39.6 0 0.096 58.8

54 1.08 0.24 13.44 1.68 0.48 4.8 39.6 0 0.096 58.8

688.76 28.237 19.471 80.875 5.262 7.542 178.9 322.34 149.55 0.4734 131.1

994 37.275 22.085 161.53 30 8 1500 1200 600 1.1 75

69.29 75.75 88.16 50.07 17.54 94.28 11.93 26.86 24.93 43.04 174.80

makan sore

ikan mas goreng

bening 

SUB TOTAL

%

SUB TOTAL

makan siang

tahu goreng

soto

SUB TOTAL

total

kebutuhan

makan pagi 

tumis sayur

zat gizi makro zat gizi mikro

tumis tahu

waktu menu bm urt berat 



 
 

 
Poltekkes Tanjungkarang 

HASIL RECALL HARI KEDUA  

 

pemberian 70%

E P L KH SERAT FE Na Ca vit A vit B1 vit C

nasi nasi beras merah 1 1/2 sdm 24 35.76 0.672 0.096 7.8 0.072 0.192 1.2 1.44 0 0.014 0

telur 1 btr 55 84.7 4.455 2.585 0.385 0 1.65 78.1 47.3 33.55 0.066 0

minyak 1 sdt 2 17.4 0.02 1.78 0 0 0 0 0 0 0 0

tahu bb kuning tahu 1/2 ptg 30 19.5 1.71 0.78 0.24 0.03 1.02 0.6 66.9 0 0.003 0

jagung manis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

labu siam 1 sdm 15 4.5 0.09 0.015 1.005 1.125 0.075 0.45 2.1 0 0.006 1.5

jamur tiram 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

wortel 1 sdm 12 4.32 0.12 0.072 0.948 0.12 0.12 8.4 5.4 0 0.005 2.16

minyak 1 sdt 2 17.4 0.02 1.78 0 0 0 0 0 0 0 0

buah jeruk 1 bh 120 54 1.08 0.24 13.44 1.68 0.48 4.8 39.6 0 0.096 58.8

237.58 8.167 7.348 23.818 3.027 3.537 93.55 162.74 33.55 0.1902 62.46

nasi nasi beras merah 2 sdm 32 47.68 0.896 0.128 10.4 0.096 0.256 1.6 1.92 0 0.019 0

ikan bb kuning ikan nibung 1 ptg 40 34.4 6.4 0.48 0 0 0.8 26 8 18 0.02 0

tahu 1/2 ptg 30 19.5 1.71 0.78 0.24 0.03 1.02 0.6 66.9 0 0.003 0

minyak 1 sdt 3 26.1 0.03 2.67 0 0 0 0 0 0 0 0

jagung manis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

labu siam 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

oyong 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

katuk 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

wortel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

buah pisang 1 bh 50 55 0.5 0.4 12.15 0.95 0.1 5 10 0 0.1 0.1

182.68 9.536 4.458 22.79 1.076 2.176 33.2 86.82 18 0.1422 0.1

nasi nasi beras merah 1 sdm 17 25.33 0.476 0.068 5.525 0.051 0.136 0.85 1.02 0 0.01 0

telur 1 btr 55 84.7 4.455 2.585 0.385 0 1.65 78.1 47.3 33.55 0.066 0

minyak 1 sdt 3 26.1 0.03 2.67 0 0 0 0 0 0 0 0

tahu 1/2 ptg 30 19.5 1.71 0.78 0.24 0.03 1.02 0.6 66.9 0 0.003 0

toge 1 sdm 15 5.55 0.345 0.075 0.57 0.255 0.3 2.85 24.9 0 0.003 6.9

labu siam 2sdm 30 9 0.18 0.03 2.01 2.25 0.15 0.9 4.2 0 0.012 3

kcg pnjg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

wortel 1 sdm 15 5.4 0.15 0.09 1.185 0.15 0.15 10.5 6.75 0 0.006 2.7

minyak 1 sdt 2 17.4 0.02 1.78 0 0 0 0 0 0 0 0

buah jeruk 1 bh 120 54 1.08 0.24 13.44 1.68 0.48 4.8 39.6 0 0.096 58.8

246.98 8.446 8.318 23.355 4.416 3.886 98.6 190.67 33.55 0.1962 71.4

667.24 26.149 20.124 69.963 8.519 9.599 225.35 440.23 85.1 0.5286 133.96

994 37.275 22.085 161.53 30 8 1500 1200 600 1.1 75

67.127 70.152 91.121 43.314 28.397 119.99 15.023 36.686 14.183 48.055 178.61

total

kebutuhan

%

telur dadar

makan siang

tahu goreng

bening

SUB TOTAL

makan sore

tumis

SUB TOTAL

zat gizi makro zat gizi mikro

telur ceplok

waktu menu bm urt berat 

makan pagi 

tumis sayur

SUB TOTAL



 
 

 
Poltekkes Tanjungkarang 

 
HASIL RECALL HARI KETIGA  

 

pemberian 70%

E P L KH SERAT FE Na Ca vit A vit B1 vit C

nasi nasi beras merah 3 sdm 45 67.05 1.26 0.18 13.55 0.135 0.36 2.25 2.7 0 0.027 0

telur rebus telur 1 btr 55 84.7 4.455 2.585 0.385 0 1.65 78.1 47.3 33.55 0.066 0

tempe bb kuning tempe 1 ptg sdg 25 57.5 3.775 3.5 2.58 0.35 1 2.25 38.75 0 0.048 0

buncis 1 sdm 15 9.75 0.36 0.18 0.918 0.285 0.105 1.2 15.15 37.5 0.011 0.005

kcg pnjg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

labu siam 1 sdm 16 4.8 0.096 0.016 0.816 1.2 0.08 0.48 2.24 0 0.006 1.6

wortel 2 sdm 20 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 14 9 0 0.008 3.6

minyak 1 sdt 2 17.4 0.02 1.78 0 0 0 0 0 0 0 0

buah jeruk 1 bh 120 95.28 1.848 1.44 29.52 1.68 0.48 4.8 39.6 566.5 192 0.24

343.68 12.014 9.801 49.344 3.85 3.875 103.08 154.74 637.57 192.17 5.4445

nasi nasi beras merah 4 sdm 54 80.46 1.512 0.216 16.25 0.162 5.5836 2.7 3.24 0 0.032 0

ikan nibung 1 ptg 35 30.1 3.619 0.42 0 0 0.7 22.75 7 15.75 0.018 0

minyak 1 sdt 4 34.8 0.04 3.56 0 0 0 0 0 0 0 0

tahu bb kuning tahu 1/2 ptg 25 16.25 1.425 0.65 0.2 0.025 0.85 0.5 55.75 0 0.003 0

buncis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

labu siam 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

daun kelor 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

kcg pnjg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

wortel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

kembang kol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

buah semangka 1 ptg 100 28 0.5 0.2 6.9 0.4 0.2 7 7 0 0.05 6

189.61 7.096 5.046 23.354 0.587 7.3336 32.95 72.99 15.75 0.1024 6

nasi nasi beras merah 4 sdm 60 89.4 1.68 0.24 18.06 0.18 0.48 3 3.6 0 0.036 0

ikan bb ungkep ikan nibung 1 ptg 35 30.1 3.619 0.42 0 0 0.7 22.75 7 15.75 0.018 0

tahu 1/2 ptg 25 16.25 1.425 0.65 0.2 0.025 0.85 0.5 55.75 0 0.003 0

kcg pnjg 1 sdm 10 3.1 0.23 0.01 0.53 0.27 0.06 3 6 0 0.07 4.6

jamur tiram 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

caisim 1 sdm 10 6.53 0.44 0.05 0.57 0.17 0.2 1.9 16.6 0 0.004 0.3

wortel 1 sdm 15 5.4 0.15 0.09 1.185 0.15 0.15 10.5 6.75 0 0.006 2.7

minyak 1 sdt 2 17.4 0.02 1.78 0 0 0 0 0 0 0 0

buah jeruk 1 bh 120 95.28 1.848 1.44 29.52 1.68 0.48 4.8 39.6 566.5 192 0.24

263.46 9.412 4.68 50.065 2.475 2.92 46.45 135.3 582.27 192.14 7.84

796.75 28.522 19.527 122.763 6.912 14.1286 182.48 363.03 1235.59 384.4038 19.2845

994 37.275 22.085 161.525 30 8 1500 1200 600 1.1 75

80.15594 76.51777 88.41748 76.00248 23.04 176.6075 12.16533 30.2525 205.9317 34945.8 25.71267

SUB TOTAL

total

kebutuhan

%

makan pagi 

Acar kuning

SUB TOTAL

makan siang

ikan goreng

sop sayuran

zat gizi makro zat gizi mikro
waktu menu bm urt berat 

SUB TOTAL

makan sore
tumis





 
 

 
 

LAMPIRAN FOTO HASIL RECALL MENU 3 HARI 
 

Hari 1 
Pagi Siang Sore 

 
   

Hari 2 
Pagi Siang Sore 

 
 

 
 

 

Hari 3 
Pagi Siang Sore 

   

 
 
 



 
 

 
Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 12 Media edukasi  
 

 

 



 
 

 
Poltekkes Tanjungkarang 

 

 
 
 
 



 
 

 
Poltekkes Tanjungkarang 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 13 foto kegiatan  
FOTO KEGIATAN 

 

Pengukuran antropometri (LILA dan tinggi lutut)  

 
  

Dokumentasi recall dan edukasi 

   

 
 
 

 

 

 

 

 


