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KATA PENGANTAR 

Puji serta syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas 

rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan tugas akhir yang berjudul 

“Gambaran Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Obesitas Pada Siswa Kelas 

X Di SMA Al-Azhar 3 Bandar Lampung”. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan tugas akhir ini masih jauh dari 

kata sempurna dan banyak kekurangan ataupun kesalahan. Oleh sebab itu penulis 

mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi kesempurnaan yang lebih 

baik. Dalam proses penyelesaian tugas akhir ini penulis mendapatkan banyak 

bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Dalam kesempatan ini penulis ingin 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S.SiT, M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. Bapak Arie Nugroho, S.Gz., M.Gizi, selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang dan selaku penguji utama.  

3. Ibu Nawasari Indah Putri Sejati, STP., M.Si. dan Bapak Sutrio, SKM., M.Kes 

selaku dosen pembimbing 1 dan 2 yang senantiasa sabar dalam memberikan 

bimbingan, perhatian, dan semangat kepada penulis. 

4. Bapak Sauhari, Mama Ainul Mardiah, dan Kakak Fitri Gustinur beserta 

keluarga yang senantiasa memberi semangat, doa, motivasi, dan kasih sayang 

kepada penulis. 

5. Teman-teman dekat saya Apin, Miwa, Nia, Eka, Ayin, Au, Caca, Alfina dan 

seluruh seperjuangan Gizi 2020 yang memberikan semangat satu sama lain 

dalam menyelesaikan tugas akhir, 

Akhir kata, penulis berharap Allah SWT berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga tugas akhir ini membawa 

manfaat bagi pengemban ilmu. 

Bandar Lampung, Juni 2023 
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