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Lampiran 3. Lembaran Persetujuan Responden 

 

  



61 
 

Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 4. Kuesioner Penelitian
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Lampiran 5. Hasil Distribusi Penelitian 

Statistics 

 

jenis 

kelamin 

status 

gizi 

aktivitas 

fisik 

pengetahuan 

gizi 

asupan 

energi 

asupan 

protein 

asupan 

lemak 

asupan 

karbohidrat 

N Valid 67 67 67 67 67 67 67 67 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 25 37.3 37.3 37.3 

Perempuan 42 62.7 62.7 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

status gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Baik 31 46.3 46.3 46.3 

Gizi Lebih 30 44.8 44.8 91.0 

Obesitas 6 9.0 9.0 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

aktivitas fisik 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan (<600 MET menit/minggu) 25 37.3 37.3 37.3 

Sedang (600-3000 MET 

menit/minggu) 

42 62.7 62.7 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

pengetahuan gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurang (<60%) 26 38.8 38.8 38.8 

Cukup (60%-80%) 27 40.3 40.3 79.1 

Baik (>80%) 14 20.9 20.9 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

asupan energi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang (<70%) 16 23.9 23.9 23.9 

Cukup (70%-<100%) 28 41.8 41.8 65.7 

Baik (100% - <130%) 11 16.4 16.4 82.1 

Lebih (>130%) 12 17.9 17.9 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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asupan lemak 

asupan protein 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang (<80%) 31 46.3 46.3 46.3 

Cukup (80%-100%) 14 20.9 20.9 67.2 

Baik (!00%-<120%) 10 14.9 14.9 82.1 

Lebih (>120%) 12 17.9 17.9 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang (<90%) 22 32.8 32.8 32.8 

Cukup (90%-100%) 31 46.3 46.3 79.1 

Lebih (>110%) 14 20.9 20.9 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

asupan karbohidrat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang (<90%) 30 44.8 44.8 44.8 

Cukup (90%-110%) 24 35.8 35.8 80.6 

Lebih (>110%) 13 19.4 19.4 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

status gizi * usia Crosstabulation 

Count   

 

usia 

Total 15 tahun 16 tahun 17 tahun 

status gizi Gizi Baik 16 12 3 31 

Gizi Lebih 17 13 0 30 

Obesitas 0 5 1 6 

Total 33 30 4 67 
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status gizi * jenis kelamin Crosstabulation 

Count   

 

jenis kelamin 

Total Laki-Laki Perempuan 

status gizi Gizi Baik 14 17 31 

Gizi Lebih 9 21 30 

Obesitas 2 4 6 

Total 25 42 67 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

status gizi 67 21.22 38.51 25.0519 3.72057 

aktivitas fisik 67 344.00 2958.00 994.8806 701.11025 

pengetahuan gizi 67 40.00 90.00 64.2537 13.79651 

asupan energi 67 803.34 3247.57 2062.2487 619.14488 

asupan protein 67 28.12 101.38 62.0593 16.66684 

asupan lemak 67 32.90 101.77 69.3243 16.61014 

asupan karbohidrat 67 113.65 451.85 290.0690 83.13647 

Valid N (listwise) 67     
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Lampiran 6. Hasil Rekapan Penelitian 

 

  

nama JK usia BB TB IMT SG kategori AF kategori PG kategori AE kategori AP kategori AL kategori AK kategori
MYA L 16-7 122 178 38.51 >+2 SD obesitas 2958 sedang 90 baik 120.42 baik 77.00 kurang 111.79 lebih 78.01 kurang
VK P 17 99 161 38.19 >+2 SD obesitas 450 ringan 55 kurang 115.74 baik 126.5 lebih 138.07 lebih 82.15 kurang

AKD P 16-5 63 157 25.56 >+1 SD sd +2 SD gizi lebih 702 sedang 85 baik 64.54 kurang 79.92 kurang 47.00 kurang 69.77 kurang
RF L 16-6 109 169 38.16 >+2 SD obesitas 642 sedang 70 cukup 126.08 baik 135.17 lebih 112.06 lebih 75.44 kurang
AK P 16-9 78 167 27.97 >+1 SD sd +2 SD gizi lebih 837 sedang 65 cukup 102.44 baik 141.33 lebih 119.21 lebih 81.50 kurang

DRZA P 16-6 82 165 30.12 >+2 SD obesitas 529.5 ringan 85 baik 147.23 lebih 136 lebih 99.89 baik 108.77 baik
SMA P 16-4 82 165 30.12 >+2 SD obesitas 1134 sedang 75 cukup 134.67 lebih 137.54 lebih 126.21 lebih 110.60 baik
YK P 16-5 80 170 27.68 >+1 SD sd +2 SD gizi lebih 344 ringan 70 cukup 111.74 baik 123.96 lebih 88.71 kurang 86.02 kurang
AS P 16-3 60 164 22.31 -2 SD sd +1 SD gizi baik 585 ringan 45 kurang 96.04 cukup 124.72 lebih 85.43 kurang 95.48 baik
NA P 15-8 70 165 25.71 >+1 SD sd +2 SD gizi lebih 529.5 ringan 60 cukup 81.52 cukup 117.69 baik 88.00 kurang 65.92 kurang
AR L 17-1 65 171 22.23 -2 SD sd +1 SD gizi baik 2898 sedang 45 kurang 68.24 kurang 108.13 baik 82.53 kurang 33.81 kurang
AS L 15-9 64 169 22.41 -2 SD sd +1 SD gizi baik 1094 sedang 55 kurang 40.79 kurang 61.07 kurang 44.65 kurang 28.41 kurang

ADS L 16-4 67 172 22.65 -2 SD sd +1 SD gizi baik 2418 sedang 55 kurang 40.05 kurang 78.57 kurang 46.88 kurang 36.00 kurang
LK P 16 82 158 32.85 >+2 SD obesitas 642 sedang 60 cukup 131.2 lebih 94.73 baik 100.21 baik 79.13 kurang

AZB P 15-10 55 150 24.44 >+1 SD sd +2 SD gizi lebih 510 ringan 60 cukup 108.95 baik 101.08 baik 78.02 kurang 118.75 lebih
CS P 15-8 50 150 22.22 -2 SD sd +1 SD gizi baik 450 ringan 50 kurang 89.03 cukup 111.58 baik 63.33 kurang 90.66 baik
DA P 16-3 61 154 25.72 >+1 SD sd +2 SD gizi lebih 549 ringan 50 kurang 91.16 baik 108.76 baik 62.39 kurang 101.73 baik

HGS P 15-6 62 163 23.34 -2 SD sd +1 SD gizi baik 570 ringan 65 cukup 79.49 cukup 65.77 kurang 74.21 kurang 80.10 kurang
JMA P 15-10 58 157 23.53 -2 SD sd +1 SD gizi baik 676 sedang 50 kurang 95.85 cukup 130.96 lebih 62.60 kurang 95.66 baik
APQ P 16 63 160 24.61 >+1 SD sd +2 SD gizi lebih 510 ringan 50 kurang 102.62 baik 128.78 lebih 98.65 baik 117.13 lebih
LJS L 16-1 65 171 22.23 -2 SD sd +1 SD gizi baik 2478 sedang 60 cukup 75.35 cukup 79.74 kurang 70.42 kurang 77.73 kurang
APP L 15-11 75 170 25.95 >+1 SD sd +2 SD gizi lebih 2313.5 sedang 85 baik 101.16 baik 116.69 baik 123.06 lebih 111.28 lebih
FAZ L 16-5 75 171 25.65 >+1 SD sd +2 SD gizi lebih 2042 sedang 85 baik 122.55 baik 106.98 baik 95.54 baik 96.24 baik
AAA L 15-9 79 172 26.70 >+1 SD sd +2 SD gizi lebih 1134 sedang 65 cukup 130.28 lebih 129.31 lebih 127.20 lebih 107.34 baik
ANA P 15-7 71 167 25.46 >+1 SD sd +2 SD gizi lebih 510 ringan 60 cukup 84.66 cukup 90.69 cukup 105.25 baik 122.33 lebih
NW P 15-11 67 160 26.17 >+1 SD sd +2 SD gizi lebih 642 sedang 60 cukup 79.60 cukup 122.78 lebih 145.39 lebih 128.53 lebih
YH P 15-10 68 161 26.23 >+1 SD sd +2 SD gizi lebih 1094 sedang 65 cukup 53.44 cukup 99.32 cukup 93.14 baik 119.42 lebih
AIS P 15-10 70 165 25.71 >+1 SD sd +2 SD gizi lebih 585 ringan 50 kurang 135.57 lebih 108.32 baik 99.82 baik 121.63 lebih
KSY P 15-5 76 168 26.93 >+1 SD sd +2 SD gizi lebih 510 ringan 65 cukup 138.52 lebih 88.62 cukup 90.60 baik 96.73 baik
MA P 15-11 62 155 25.81 >+1 SD sd +2 SD gizi lebih 837 sedang 55 kurang 139.69 lebih 133.54 lebih 94.89 baik 98.33 baik

NAB P 15-3 76 170 26.30 >+1 SD sd +2 SD gizi lebih 529.5 ringan 50 kurang 137.41 lebih 84.01 cukup 95.61 baik 125.98 lebih
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LMR P 15-8 58 163 21.83 -2 SD sd +1 SD gizi baik 450 ringan 70 cukup 87.24 cukup 85.55 cukup 94.76 baik 88.18 kurang
HV P 15 59 161 22.76 -2 SD sd +1 SD gizi baik 525 ringan 65 cukup 44.11 kurang 87.82 cukup 96.18 baik 63.79 kurang

MDN L 16-5 68 170 23.53 -2 SD sd +1 SD gizi baik 908 sedang 85 baik 60.24 kurang 93.31 cukup 132.21 lebih 114.71 lebih
MAAY L 15-6 70 170 24.22 >+1 SD sd +2 SD gizi lebih 968 sedang 85 baik 130.48 lebih 95.35 cukup 123.07 lebih 119.45 lebih

AP = Asupan protein
AL = Asupan Lemak
AK = Asupan Karbohidrat

BB = Berat Badan
TB = Tinggi Badan
IMT = Indeks Massa Tubuh

Keterangan :

JK = Jenis Kelamin
SG = Status Gizi
AF = Aktivitas Fisik
PG = Pengetahuan Gizi
AE = Asupan Energi
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Lampiran 7. Ambang Batas Z-Score (IMT/U) Anak 5-18 Tahun 
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Lampiran 8. Tabel Standar Antropometri IMT/U Anak Laki-Laki Usia 15-18 
Tahun  
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Lampiran 9. Tabel Standar Antropometri IMT/U Anak Perempuan Usia 15-
18 Tahun 
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Lampiran 10. Dokumentasi 

 

Gambar 1. Pengisian Kuesioner 

 

Gambar 2. Pengisian Kuesioner 

 

Gambar 3. Recall 
 

Gambar 4. Recall 
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Gambar 5. Pengukuran Tinggi Badan 
 

Gambar 6. Pengukuran Tinggi Badan 

 

Gambar 7. Pengukuran Tinggi Badan 
 

Gambar 8. Penimbangan Berat Badan 
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Gambar 9. Penimbangan Berat Badan 

 

Gambar 10. Penimbangan Berat Badan 

 

 


