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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan 

berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis 

dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “PENDAMPINGAN 

MANAJEMEN LAKTASI UNTUK KEBERHASILAN MENYUSUI 

TERHADAP IBU NIFAS PADA NY. M P1A0 DI PMB REDINSE SITORUS, 

SST LAMPUNG SELATAN”. 

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu 

persyaratan memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir 

ini penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. 

Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Dewi Purwaningsih, SSiT.,M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang. 

2. DR. Sudarmi, S.Pd.,M.Kes, selaku Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang. 

3. Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT.,M.Kes, selaku Ketua Program Studi DIII 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. 

4. Nelly Indrasari, SSiT.,M.Kes, selaku pembimbing I yang telah memberikan 

bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas 

Akhir ini dapat terwujud. 

5. Yulida Fithri, SST.,M.Kes, selaku pembimbing II, yang telah memberikan 

bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas 

Akhir ini dapat terwujud. 

6. Roslina, S.Psi.,M.Kes selaku penguji yang juga telah memberikan masukan, 

arahan serta motivasi kepada penulis dalam penulisan Laporan Tugas Akhir 

ini. 

7. Kepala PMB Redinse Sitorus, SST yang telah memberi ijin dan membantu 

penelitian ini. 
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Penulis sadar sepenuhnya bahwa masih banyak kekurangan dalam menyusun 

laporan tugas akhir ini. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritikan dan saran 

yang membangun dari pembaca untuk menyempurnakan penyusunan laporan 

tugas akhir ini. Semoga Allah Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas 

segala amal baik yang telah diberikan dan semoga laporan ini dapat memberikan 

manfaat bagi kita semua.  

 

Bandar Lampung, 20 Mei 2023 

 

 

 

Penulis 
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LEMBAR PERSEMBAHAN 

Laporan tugas akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu 

persyaratan memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan (A.Md.Keb) di Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. Dalam penyusunan Laporan 

Tugas Akhir ini penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari 

berbagai pihak. 

Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada : 

 

1. Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan karunianya sehingga saya 

selaku penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini dengan tepat 

waktu dan sebaik mungkin. 

2. Kepada Orang Tua dan Keluarga Besar saya tercinta yang tak henti-hentinya 

memberikan dukungan baik berupa materi, doa, semangat maupun kasih 

sayang. 

3. Kepada kedua adek asuhku Nira Elisa dan Egy Febriana Muluk yang selalu 

membantu, memberi semangat dan menjadi tempat berkeluh kesah kedua 

setelah keluargaku. 

4. Kepada Ibu Redinse Sitorus, SST saya  mengucapkan banyak terimakasih 

karena sudah menerima saya untuk menuntut ilmu dan melakukan asuhan di 

PMB beliau, memberikan bimbingan, saran dan masukan, serta membantu 

saya setiap saya menghadapi kesulitan. 

5. Kepada semua sahabatku yang tak bisa kusebutkan satu-persatu terimakasih 

atas dukungan, semangat, dan kritik saran yang sangat membangun dan 

merubah saya. 

6. Kepada seluruh teman-teman seperjuanganku di Prodi DIII Kebidanan 

terimakasih atas 3 tahun yang mengesankan dan penuh warna, serta 

terimakasih karena sudah saling menyemangati dan menguatkan satu sama 

lain. 

7. Dan yang terakhir untuk diriku sendiri terimakasih sudah mau berjuang 

meski tertatih dan akhirnya sampai di titik ini, di titik dimana selalu menjadi 

harapan dan mimpi yang selalu aku dan keluargaku mimpikan, terimakasih 

sudah kuat dan mau bertahan. 

 

Penulis sangat sadar bahwasannya ini bukanlah akhir dari perjalanan hidup tapi ini 

adalah awal untuk sebuah kisah hidup yang baru, semoga apa yang di harapkan, di 

impikan dan di doakan dapat tercapai. Sekali lagi saya ucapkan terima kasih.
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MOTTO 

“Hidup hanya sekali, jangan sia-siakan tanpa mengeskplor kemampuan diri” 

 

Ayu Destalia Astuti 
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Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Status Mahasiswa  : Reguler 

Alamat    : Desa Teba Bunuk, Kecamatan Kotaagung Barat,  

  Kabupaten Tanggamus, Provinsi Lampung 

No. Telepon   : 082279263763 

Riwayat Pendidikan:   

1. SD  2008-2014 : SD Negeri 1 TEBA BUNUK 

2. SMP 2014-2017 : SMP Negeri 1 KOTAAGUNG BARAT 

3. SMA 2017-2020 : SMA Negeri 1 KOTAAGUNG 
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