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ABSTRAK

Menurut World Health Organization (WHO), angka kejadian gastritis di
dunia dari beberapa Negara yaitu Inggris dengan angka presentase 22%, China
dengan angka presentase 31%, Jepang dengan angka presentase 14,5%, Kanada
dengan angka presentase 35%, dan Perancis dengan angka presentase 29,5%.
Insiden terjadinya gastritis di Asia Tenggara sekitar 583.635 dari jumlah
penduduk setiap tahunnya. Gastritis bukan penyakit tunggal, tetapi terbentuk dari
beberapa kondisi yang mengakibatkan peradangan lambung. Komplikasi gastritis
akut apabila tidak ditangani akan terjadi perdarahan saluran cerna bagian atas.
Sedangkan gastritis kronis jika dibiarkan tidak terawat menyebabkan ulkus peptik
dan perdarahan lambung. Tujuan laporan tugas akhir ini adalah untuk
melaksanakan asuhan keperawatan pada keluarga Bapak S khususnya Anak A
dengan nyeri kronis di kelurahan Sukamenanti, Kecamatan Kedaton, Kota Bandar
Lampung tahun 2021. Pengumpulan data dilaksanakan di kelurahan Sukamenanti,
Kecamatan Kedaton, Kota Bandar Lampung selama 4 hari dengan 4 kali
pertemuan dari tanggal 22-25 Februari 2021. Subjek asuhan ini berfokus pada 1
orang klien yang mengalami nyeri kronis pada penderita gastritis. Teknik
pengumpulan data mengikuti alur proses keperawatan, yaitu pengkajian
keperawatan, menentukan diagnosa keperawatan, merencanakan tindakan
keperawatan, implementasi, evaluasi keperawatan, wawancara, observasi, dan
pemeriksaan fisik. Hasil asuhan keperawatan adalah subjek dapat memenuhi
kriteria hasil yang diharapkan, yaitu setelah diberikan rencana dan implementasi
keperawatan dimulai dari TUK 1 sampai dengan TUK 5. Penulis mendapatkan
hasil dengan perubahan kondisi Anak A yang sakit menjadi kondisi yang sudah
membaik dengan data yang diperoleh nyeri yang dirasakan Anak A berkurang dari
skala nyeri 5 menjadi skala nyeri 1. Saran bagi keluarga untuk tetap melanjutkan
perawatan nyeri gastritis, yaitu dengan tetap melakukan teknik terapi relaksasi
nafas dalam dan meminum obat tradisional dengan kunyit untuk mengurangi
nyeri.
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ABSTRACT

According to the World Health Organization (WHO), the incidence of
gastritis in the world from several countries, namely England with a percentage of
22%, China with a percentage of 31%, Japan with a percentage of 14.5%, Canada
with a percentage of 35%, and France with a percentage of 35%. percentage rate
29.5%. The incidence of gastritis in Southeast Asia is about 583,635 of the total
population each year. Gastritis is not a single disease, but is formed from several
conditions that cause stomach inflammation. Complications of acute gastritis if
left untreated will result in upper gastrointestinal bleeding. While chronic gastritis
if left untreated can cause peptic ulcers and gastric bleeding. The purpose of this
final report is to carry out nursing care of Mr. S's family, especially Child A with
chronic pain in the Sukamenanti urban village, Kedaton sub-district, Bandar
Lampung City in 2021. The data collection was carried out in Sukamenanti urban
village, Kedaton sub-district, Bandar Lampung city for 4 days with 4 meetings
from the 22nd. -25th February 2021. The subject of this care focuses on 1 client
who experiences chronic pain in gastritis sufferers. Data collection techniques
follow the nursing process flow, namely nursing assessment, determining nursing
diagnoses, planning nursing actions, implementation, nursing evaluation,
interviews, observations, and physical examinations. The result of nursing care is
that the subject can meet the expected outcome criteria, that is, after being given a
plan and implementation of nursing starting from TUK 1 to TUK 5. The author
gets the results by changing the condition of Child A who is sick to a condition
that has improved with the data obtained by the pain felt Child A is reduced from
a pain scale of 5 to a pain scale of 1. Suggestions for families to continue treating
gastritis pain, namely by continuing to do deep breathing relaxation therapy
techniques and taking traditional medicine with turmeric to reduce pain.
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