
 
 

 
 

 

LAMPIRAN 

  



 
 

 
 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian Kepada Dinas Kesehatan Kabupaten 

Lampung Utara 

 

  



 
 

 
 

 Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Puskesmas Rawat Inap Ketapang Kecamatan 

Sungkai Selatan Kabupaten Lampung Utara 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. PSP 

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

Naskah Penjelasan Penelitian untuk mendapat informed consent 

dari subjek penelitain 

 

Assalamualaikum wr.wb 

Perkenalkan 

Nama  : Anggi Sirait 

Pekerjaan : Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjung Karang 

 

 Saya akan melakukan pengumpulan data tentang “Gambaran Asupan 

Natrium, Asupan Kalium, Riwayat Keluarga, dan Kebiasaan Merokok Pada 

Penderita Hipertensi di Puskesmas Ketapang Kecamatan Sungkai Selatan 

Kabupaten Lampung Utara”. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

asupan natrium, kalium, riwayat keluarga, dan kebiasaan merokok pada penderita 

hipertensi di puskesmas ketapang. 

 Untuk itu dibutuhkan kerjasama yang baik antara peneliti dan ibu/bapak. 

Identitas ibu/bapak dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian ini. 

 Apabila ibu bersedia dan menyetujui untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini, agar kiranya dapat menandatangani formulir ini sebagai tanda 

persetujuan. Atas kerjasama yang baik dari semua pihak saya ucapkan terimakasih. 

  



 
 

 
 

Lampiran 4. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

 

 Menyatakan bahwa bersedia untuk dijadikan sebagai responden penelitian 

Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjung Karang dengan judul 

penelitian “Gambaran Asupan Natrium, Asupan Kalium, Riwayat Keluarga, dan 

Kebiasaan Merokok Pada Penderita Hipertensi di Puskesmas Ketapang Kecamatan 

Sungkai Selatan Kabupaten Lampung Utara”. 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan agar 

dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

  

Ketapang,   2023 

Yang Menyatakan  

 

 

 

 

(   )       



 
 

 
 

Lampiran 5. Lembar Kuisoner         

    

LEMBAR KUISONER 

GAMBARAN ASUPAN NATRIUM, KALIUM, RIWAYAT KELUARGA DAN 

KEBIASAAN MEROKOK PADA PENDERITA HIPERTENSI DI 

PUSKESMAS KETAPANG KECAMATAN SUNGKAI SELATAN 

KABUPATEN LAMPUNG UTARA TAHUN 2023 

Pengumpul Data :    Tanggal  : 

Nomor Responden : 

Petunjuk : Berilah tanda ( x ) pada jawaban yang dipilih 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama   : 

2. Tanggal Lahir  : 

3. Usia   : 

4. Alamat   : 

5. No. Telp/HP  : 

6. Jenis Kelamin 

1. Laki-laki 

2. Perempuan 

7. Pendidikan Terakhir 

1. Tidak Tamat SD 

2. SD/sederajat 

3. SLTP/sederajat 

4. SLTA/sederajat 

5. Perguruan Tinggi 

8. Pekerjaan 

1. Tidak Bekerja 

2. PNS 

3. Wiraswasta 

4. Karyawan Swasta 

5. Lainnya... 



 
 

 
 

9. Riwayat Keluarga 

a. Apakah sebelumnya ada anggota keluarga yang memiliki riwayat 

hipertensi ? 

1. Memiliki riwayat hipertensi 

2. Tidak memiliki riwayat hipertensi 

10. Kebiasaan Merokok 

a. Bagaimanakah dengan kebiasaan merokok responden ? 

1. Merokok saat ini 

2. Mantan perokok 

3. Tidak pernah merokok 

b. Berapa lama responden pernah menjadi perokok aktif ? 

1. < 10 tahun 

2. > 10 tahun 

c. Berapa jumlah batang rokok yang dikonsumsi ?  

1. < 10 batang/hari 

2. 10-20 batang/hari 

3. > 20 batang/hari 

  



 
 

 
 

Lampiran 6. Formulir Food Recall 24 Jam       

 

Responden  : Penderita Hipertensi  Pewawancara : 

Nama Responden :                      Hari ke - : 

Tanggal : 

Waktu Menu Bahan Makanan URT Gram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Dokumentasi Hasil 

 

 

 



 
 

 
 

(Lanjutan) 

 

 

 

 



 
 

 
 

(Lanjutan) 

 

 

 

 



 
 

 
 

(Lanjutan) 

 

 

 

 



 
 

 
 

(Lanjutan) 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 8. Dokumentasi Bersama Responden 

 

Wawancara kepada responden dan recall  

  

Wawancara kepada responden dan recall 

  

Mengikutin kegiatan senam bersama responden  

  

 


